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Definicija

mArodslimibas ir atseviskam darbinieku
kategorijam raksturigas slimibas, kuru célonis ir
darba vides fizikalie, Kimiskie, higiéniskie,
biologiskie vai psihologiskie faktori.

B Atkariba no kaitigo faktoru iedarbibas
iIntensitates un ilguma arodslimibas var iedalit:

- akutas,
- subakutas,
- hroniskas.
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Arodslimibu noformésanas juridiskie
aspekti

B Arodslimibu noformésanas kartibu nosaka Latvijas
normativie akti - LR MK 2006. gada 6.novembra
noteikumi Nr.908 “Arodslimibu izmeklésanas un
uzskaites kartiba”

® Par arodslimibam var bat atzitas tikai tas slimibas,

kuras ir ieklautas oficialaja arodslimibu saraksta (LR
MK 2006. gada 6.novembra noteikumu Nr.908 “Arodslimibu
izmekléSanas un uzskaites kartiba” 1. pielikums)

| Oficiali arodslimibu apstiprinat ir tiesiga tikai VSIA
Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas
Aroda un radiacijas medicinas centra Arstu komisija
arodslimibas
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Kur griezties, Ja rodas alzdomas par
arodslimibu?

M pie gimenes arsta,
W pie vietéja arodslimibu arsta,

W uz Paula Stradina KUS Aroda un radiacijas medicinas
centru

Riga, Pilsonu iela 13, 40. korp.,
talr. 67069291, 67617050.

www.stradini.lv

www.arodslimibas.lv
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http://www.stradini.lv/
http://www.arodslimibas.lv/

Kadi dokumenti nepieciesami, lal
apstiprinatu arodslimibas diagnozi?

B nosUtijums no gimenes arsta uz Paula Stradina KUS
Aroda un radiacijas medicinas centru arodslimibu arsta
konsultacijai;

m veikto izmeklejumu rezultati (slédzienu kopijas);

W izraksts no ambulatoras kartes par parciestajam
slimibam:;

W darba stazu apliecinoSi dokumenti (darba gramatinas,

darba ligumu, nodoklu gramatinas kopijas, vai citi darba
devéja izsniegti apliecinajumi).
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Kadas ir arodslimnieku tiesibas?

mVisos legali noforméta darba gadijumos
nodarbinatajam socialo aizsardzibu garanté LR
normativie akti.

B Apstiprinatas arodslimibas gadijuma
nodarbinatais, vérsoties VSAA, var sanemt:

v/ Slimibas pabalstu — sakot ar darba nespéjas 1.
dienu, maksa lidz 26 kalendarajam nedélam, ja
darba nespéja (slimibas lapa) ir nepartraukta, vai 52
kalendarajam nedélam triju gadu laika, ja darba
nespéja atkartojas ar partraukumiem. So pabalstu
pieskir 80% apmeéra no 12 ménesu vidéjas
apdrosinasanas iemaksu algas (izlaizot divus
MEnesus pirms ménesa, kura noticis darba
negadijums vai konstatéta arodslimiba).
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Kadas ir arodslimnieku tiesibas?

B Apstiprinatas arodslimibas gadijuma
nodarbinatais, vérsoties VSAA, var sanemt:

v/ Atlidzibu par darbspéju zaudéjumu — tiek maksata
katru ménesi. Tas apméru aprékina atkariba no VDEAK
noteikta darbspéju zaudejuma procenta un vidgjas
iemaksu algas (ja darbspéju zaudéjums = 25%).

v Atlidzibu par apgadnieka zaud&jumu var sanemt
arodslimnieka naves gadijuma. To maksa mirusa
cilveka darba nespéjigajiem gimenes locekliem, kurus
mirusais dal€ji vai pilnigi apgadaja.

v ApbediSanas pabalstu, ja iestajusies arodslimnieka
nave.
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Kadas ir arodslimnieku tiesibas?

v/ Atlidzibu par papildu izdevumiem:

v/ arstéSanai un apripei (piem., pacienta maksajumi,
medikamenti, operacijas);

v profesionalai rehabiliticijai (piem., kursi jaunas profesijas
apgusanai);

v/ arstniecibas iestazu apmeklé$anai un pavadona paredzéto
cela izdevumu apmaksai;

v rehabilitacijas lTdzek|u iegadei, remontam, mediciniskai
rehabilitacijai (piem., dazadas procediras, masaza,
arstéSanas sanatorija u.c.)

v'tehnisko paliglidzek|u (protéZu u.c.) iegadei un remontam.

v Atlidzibas kopéja summa par papildu izdevumiem, sakot no
20006. g. 1. janvara, ir 1125 Ls (=1600 eiro).

RIGAS STRADINA

UNIVERSITATE



BET !l

B pasnodarbinatas personas nav apdrosinatas pret
arodslimibam un nelaimes gadijumiem darba3;

W akltas arodslimibas, kuras attistas vienas darba mainas
laika, saskana ar pasreizéjo likumdosanu tiek traktétas ka
nelaimes gadijums darba, tadél jasastada akts par
nelaimes gadijumu darba.

W ja slimibas célonis ir trauma, kas notikusi darba vieta, - ta
nav arodslimiba. Saja gadijuma oficiali janoformé akts par
nelaimes gadijumu darba un arstésanas izdevumu
segsanai jagriezas Valsts socialas apdrosinasanas
agentdra (VSAA); ilgstoSas darba nespéjas gadijuma un
paliekoSu funkcionalo traucéjumu gadijuma jagriezas
Veselibas un darbspéju ekspertizes arstu valsts komisija
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BET !l

B Arodslimibas noformésana nozimé to, ka nodarbinatajam
vajadzés mainit pasreizéjos darba apstaklus (darba veidu,
darba rezimu u.tml.) — pastav risks pazaudet darbu!!!

»arodslimibas atziSana ne visos gadijumos nozimég, ka
cilvéks vairs nevar stradat sava profesija vai vispar
nevar stradat;

»biezi vien arodslimnieki ir cilvéki ar lielu darba pieredzi
un augstu kvalifikaciju, kuri var bt vértigi darba
devéejam;

»arodslimnieki ir cilveki ar ipasam vajadzibam;

»daudzos gadijumos kaitigus faktorus var modificét ta, lai
es0so arodslimibu gaita nepasliktinatos.
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Sakiet, vai pedejo 3 gadu laika Jus esat izgajis
obligato veselibas parbaudi?

mls mME m Griti pateikt

2013

2010

2006

Avots: Péetijums "Darba apstakli un riski Latvija 2012-2013" (darba néméji,
2006: n=2455; 2010: n=2378; 2013: n=2383)
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Obligato veselibas parbauzu kvalitate
(Pétijums "Darba apstakli un riski Latvija 2012-2013": darba néméji,
Kuri izgajusi obligato veselibas parbaudi pédéjo 3 gadu laika,
[2006: n=1702; 2010: n=1800; 2013: n=1923])

Vai Jus izmekléja viens vai vairaki arsti?

mViens mVairaki | Griti pateikt

Vai Sis arsts bija arodslimibu arsts?/ Vai viens no siem arstiem bija

%/ arodslimibu grsts?

mNE mGriti pateikt

2013
2010

2006
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BET!!!
Par esosam veselibas problemam obligatas
veselibas parbaudes laika nesuidzetos 35%
nodarbinato!!!

— mPilnigi piekritu B Drizak piekritu mDrizak nepiekritu m Pilnigi nepiekritu B Griiti pateikt

Obligatajas veselibas parbaudés Jus nesudzaties par
veselibas problémam, ja Jums tadas ir, baidoties, ka
Jums aizliegs stradat: 2013

2006 19 31 36 5

Avots: Pétifjums "Darba apstakli un riski Latvija 2012-2013" (darba neéméji, kuri izgajusi obligato veselibas
parbaudi pedéjo 3 gadu laika, [2006: n=1702; 2010: n=1800; 2013: n=1923])
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B Obligato veselibas parbauzu mérkis nav kadam
atlaut vai neatlaut stradat!

M Parbauzu mérkis — péc iespéjas agrak atklat
nodarbinato veselibas traucéjumus, ko izsauc
darba vides ietekme, tos savlaicigi arstét un
atgriezt darba. Nodrosinat nodarbinato veselibas

uzraudzibu, lai novérstu:

» nodarbinato saslimSanu ar arodslimibu un
nepielautu jau esoso slimibu progresésanu;

» nelaimes gadijumus darba, kuru célonis ir darbinieka
slimiba;

» ar darbu nesaistitu slimibu saasinasanos un to
komplikacijas.
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OVP kvalitates raditajs ir atklato slimibu
skaits, t.sk. arodslimibu skaits, starp
izmeklétajiem nodarbinatajiem, nevis
apskatito darbinieku skaits un apskates
atrums.
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Aptauja par veselibas stavokli

Vards Uzvards
Personaskods | [ [ [ | | [-[ [ [ | | |
Adrese

Slimibu vésture
Saslimsanas pédgjo triju gadu laika

Biezi lietotie medikamenti

Veselibas traucéjumi:

Traumas nav ir kadas
Epilepsijas 1ekmes nav___ ir__
Operacijas nav ir kadas
Redzes traucgjumi nav r kadi
Dzirdes traucéjiuni nav ir kadi
Cukura diabéts nav ir kads
Asins sastava izmainas nav ir kadas
Sirds—asinsvadu slimibas nav ir kadas
Arteriala hipertensija nav____ ir____ ciksen

arterialais spiediens parasti

kiizes:nav __ ir __ cik biezi
Elposanas celu slimibas nav ir kadas
Gremosanas sistémas slimibas nav____ ir ___ kadas
Balsta—kustibu sistémas slimibas nav___ ir____ kadas
Alergiskas reakceijas nav ir uz ko
Nervu sistémas slimibas nav ir kadas
Psihiskas slimibas nav ir kadas
Audzeji nav ir kadi
Noteikta arodslimiba nav____ ir

Ja arodslimiba noteikta, noradit, kada
Noteikta invaliditate nav ir

Ja noteikta invaliditate, noradit invaliditates grupu

Personas gimenes arsts

(norada personas gimenes arsta vardu, uzvardu)

Ar parakstu apstiprinu, ka sniegtas zinas ir patiesas.

20 .gada__ . Paraksts

Veicot veselibas parbaudi,
aizpilda aptaujas par
veselibas stavokli veidlapu
(4.pielikums). Aptaujas
veidlapu paraksta
izmeklejama persona.
Aptaujas veidlapu
arodslimibu arsts ieklauj
personas mediciniskaja

dokumentacija. (r vk not. Nr.219 11
nodala 27. punkts)

Pacients So sniegto zinu
patiesumu apliecina ar savu
parakstu, tadejadi paaugstinas
pasa pacienta atbildiba par
veselibas parbaudi




OVP atzinums arodslimniekiem

W Visbiezak aizliegums stradat arodslimniekiem tiek
parakstits darbam ar:

- Kimiskam vielam, ja bija konstatéta saindésanas vai kimisko vielu
iedarbibas sekas uz dazadiem organiem;

- aroda alergéniem, ja bija konstatéta aroda alergoze;

- darbam puteklaina vidég, ja bija konstatétas elpoSanas organu
arodslimibas (taCu atseviSkos gadijumos var atlaut stradat, lietojot
individualus elpcelu aizsardzibas lidzeklus);

- darbam augstuma, ja arodslimiba izraisa vestibulara aparata
darbibas traucéjumus vai koordinacijas traucéjumus;

- darbam ar nemehanizétu smagumu parvietosanu, ja bija
konstatétas nopietnas balsta un kustibu aparata arodslimibas;

- darbam troksni, ja konstatéta aroda vajdzirdiba Il pakape un vairak;

- U.C.
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Ergonomisko riska faktoru radito MSS slimibu
diagnostika

m Arsta apskate, vértéjot lokalu sapigumu, juSanas
traucéjumus, kustibu apjomu skartaja kermena dala

B Asins analize (iekaisuma raditaji)
Instrumentalas diagnostikas metodes:

B miksto audu un locitavu ultrasonografija (pie
pieredzejusa specialistal!l);

B magnétiskas rezonanses izmekléjums
Pie miksto audu bojajumiem visbiezak mazinformativas:

M rentgenografija
B kompjutertomografija
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Darba izraisitas kermena parslodzes
novertesana ar digitalas infrasarkanas
termografijas metodi

B Gan muskulu darbiba, gan atkartotu
kustibu izraisita audu berze, gan
parslodzes rezultata veidojies
lekaisums notiek ar pastiprinatu
siltuma izdalisanu, tadél no kermena |
nakosa infrasarkana starojuma
noteikSana spé€j sniegt informaciju par
audos notiekosajiem procesiem.

mDigitala termografija ir metode, kas
lauj atri un precizi noteikt adas
virsmas temperataru.
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Darba izraisitas kermena parslodzes
noveértesana ar digitalas infrasarkanas
termografijas metodi

Pirmdien no rita pirms darba Ceturtdien pécpusdiena
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Parslodzes izraisits muskulu
piestiprinasanas vietas iekaisums

Laba roka Kreisa roka
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Metinataji:
galvenokart parslogota laba roka

-
-
.-
—
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Pastaviga darba pie datora efekts
uz kermena virsmas temperaturu

Darba nedélas sakuma Darba nedélas beigas
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Pastaviga darba pie datora efekts
uz kermena virsmas temperaturu

Darba nedélas sakuma Darba nedélas beigas
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Pastaviga darba pie datora efekts
uz kermena virsmas temperaturu

Darba sakuma Péc 3 stundam
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Plaukstas temperatira atkariba no
datorpeles dizaina
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Darba vietas ergonomikas novértésana ar
portativajam metodém: elektromiografija
un kustibu trisdimensiju analize

r ® N (A
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Ergonomisko riska faktoru izraisito MSS slimibu
arstesana un rehabilitacija

Vairuma gadijumu — konservativa:

W noveérst iekaisusu muskulu slodzi, imobilizacija (elastiga
saite, ortozes, gipsis u.c.), darba nespéjas lapa!!!;

B nesteroidie pretiekaisuma lidzekli;

W graduéta slodze atveseloSanas perioda, arstnieciska
vingrosana, kustibu apjoma izstradasana locitavas;

m fizioproceduras (lazerterapija, elektroforéze u.c.);

W atseviskos gadijumos blokades (uzmanigi ar steroidu
injekcijam cipslas — var provocét degenerativas
parmainas un plisumus cipsla);

B nopietnu bojajumu (piem. pilnigs cipslas plisums) un
smagos hroniskos gadijumos — Kirurgiska arstéSana.
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Ergonomisko riska faktoru izraisito MSS slimibu
arstesana un rehabilitacija

mJo atrak tiek pamanita slimiba un uzsakta
savlaiciga arstésana ar sekojosu rehabilitaciju, jo
lielakas izredzes saglabat nodarbinata
darbaspéjas un atgriezt darba.

B Atgriezot darba péc slimosanas, obligati javérté
darba vietas ergonomika un iespéjamie
uzlabojumi konteksta ar slimibu.
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Par ko jarlpé€jas, uzsakot darba gaitas?
m Oficiali noformétas darba attiecibas - darba ligums!!!

® Obligata veselibas parbaude pirms darba uzsaksSanas

W Sekot [1dzi darba devéja veiktajam nodoklu iemaksam

m Uzglabat visus darbu apliecinoSus dokumentus (darba
liguma un grozijumu eksemplarus)

® Regqulari iziet obligatas veselibas parbaudes, uz kuram
nosuta darba devéjs (ja nenosita, pasiem intereséties par
tam) — reqularo OVP izdevumus sedz darba deveéjs!

W Ja rodas veselibas traucéjumi, savlaicigi griezties péc
mediciniskas palidzibas, lai tas butu atspogulots
mediciniskaja dokumentacija (lligt no arsta dot uz rokam
rakstisku sledzienu)

RIGAS STRADINA

UNIVERSITATE



PALDIES PAR UZMANIBU!
JAUTAJUMI?
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