ILGTSPEJIGS DARBA MUZS.
IZCIL| DARBA REZULTAT]
JEBKURA VECUMA

Kristine Kursite
AS «Césu alus»
Darba aizsardzibas un
vides specialiste
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@ MISIJA & VIZIJA

Personala vizija

Cesu alus veido un Bat atraktivakajam un Darbinieki patiesi

attista pozitivu respektablakajam vélas sasniegt un

dzerienu baudisanas dzérienu razosanas sasniedz izcilus
kultaru uznémumam Latvija rezultatus!

Bat attistibas liderim
dzerienu tirgu Latvija



ATTISTIBAS PAMAT

INVESTICIJAS KVALITATE INOVACIJAS

©

NEPARTRAUKTA ILGTERMINA DARBINIEKU
ATTISTIBA SOCIALA ATBILDIBA ATTISTIBA
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VirieSi i Sievietes

Darbinieku vecums

Vecuma virs
o0 gadiem

Vecuma no o o m
50-55 gadiem

39,8 gadi 35,6 gadi 37,7 gadi

Darbinieku vidéjais vecums:

Vecuma virs

95 gadiem Sievietes VirieSi Kopa




33 seniori

< 1 gads 3
5-9 gadi 7
10-14 gadi 15
15-19 gadi |51
20-25 gadi 3
25-30 gadi 2
< 30 gadi 2
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SENIORU AMATI

Pildisanas liniju operators
Alus misas varitajs
Tehniskas nodalas vaditajs
Raudzetajs

Pakotajs

Materialu noliktavas parzinis
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& SOCIALA AIZSARDZIBA UN
| ABKLAJIBA AS «CESU ALUS»

o Uznemuma komandas stiprinasanas pasakumi
o Labako un izcilako darbinieku apbalvosana
© Veselibas apdrosinasanas polise

© Nelaimes gadijumu apdrosinasana
© Apmaksata brillu iegade val kontaktlecas ar

I

Limitu 79 eiro gada
© Dzimsanas dienas davanas

o Atbalsts veseligam dzives veidam vail darbinie-
ka izaugsmei péc izvéles (65 eiro gadal.




& 1.6GADEJO DARBINIEKU
[EGULDIJUMA NOVERTEJUMS

o Papildu apmaksats atvalinajums 2 darba
dienas darbiniekiem, kuri sasniegusi 20 gadu
darba stazu

© Darba jubilejas davanas sasniedzot
15/20/25/30/35/40/45 gadus - davana 75 eiro
vertiba pec darbinieka izveles

o Dzimsanas dienas davanas darbiniekam, kurs

nostradajis o gadus. Davanas apmers 79 eiro
skaidra nauda jubilejas - 50/55/60/65/70...




SENIORU PECPUSDIENA
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Dross un veseligs darbs jebkura vecuma. Veseliga noveco$ana visa darba miZa garuma
AJS “Césu alus” veseliga dzivesveida nodarbiba un meistarklase
“Senioru picpusdiena” 15. augusta no pulksten 13.00 fidz 17,00 Lielaja zala

| . Sociili aizsardziba A/S “"Césu alus” darbinieku
labklajib i (darba dzibas un vides
speciiliste Kristine Kursite)

e AR Ty Ny P TR e Bl LR B P « Labas veselibas un ilga maza priekdnoteikumi. Ka
bt laimigam? Ka bt veselam? Kur gat ieds 2
Laba jautra un panija tam, ka m’sﬂ ;’z‘mlwida pickritéja Inese Zingite)
. ts.
veselibu, ka nodzivot ilgu un laimigu mazu. i prétu un k ess tests. lespéja noteikt savu veselibas stavok-

li. Testa laika varésiet uzzinat daudz ko
un davasim citiem pozitivas emocijas! ki -

savu kermeni, pieméram, bez

tauku procentu, ol

masas indeksu up
ari varésiet

Veselibas veicina$anas pasakuma programma:

« Sociala aizsardziba A/S “Césu alus" darbinieku labklajibas vairosanai
(darba aizsardzibas un vides speciiliste Kristine Kursite)

«Labas veselibas un ilga maza pri il i. K& bit laimig K& bat

veselam? Kur gt ledvesmu?
(veseliga dzivesveida piekritgja Inese Zingite)

« Wellness tests. lespé&ja noteikt savu veselibas stavokli. Testa laikd Jis varésiet
uzzinat daudz ko jJaunu par savu kermeni, piemé&ram, beztauku masas lielumu, tauku
procentu, olbaltumvielu daudzumu, kermena masas indeksu un k3 tas viss ir saisfls
ar veselibu, ka arf varésiet sapemt rekomendacijas, k& saglabat veselibu un energiju

Laipni aicinati masu uzn@muma darbinieki, kuri ir vecaki par 55 gadiem, ka arf jebkurs interesents, kurs
vélas uzzinat veseliga dzivesveida noteikumus.
Lagums uz meistarklasi panemt fidzi nelielu dvieli un ierasties &na apgérba.

Pieteik8anas pie Krstines Kursites - obligata (lidz 12.08.).

Uz tiké joru pecpusdi |

Rapés par Jasu labsajitu darba,
Darba aizsardzibas un vides specialiste Kristine Kursite
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S S «CESU ALUS» VESELTGA DZIVESVEIDA
%7 NODARBIBA UN MEISTARKLASE
«SENIORU PECPUSDIENA»

Veselibas veicinasanas pasakuma programma:

@ Sociala aizsardziba AS «Cesu alus» darbinieku
labklajibas vairosanai

@® | abas veselibas un ilga mdza prieksnoteikumi.
Ka bat laimigam/ veselam? Kur gdt iedvesmu?

® Wellness tests — lespeja notelkt savu veselibas
stavokli (masas lielumu, tauku procentu, olbal-
tumvielu daudzumu, KMI]




LIELAKAIS IZAICINAJUMS -
KA UZRUNAT?










& SASNIEGTIE REZULTATI

o Uz pasakumu leradas 90% uzaicinato
darbinieku — paréjie atradas atvalinajuma.
© Tika 1zkustinats visskeptiskakals seniors,

kurs sakuma noliedza visus apgalvojumus
par veseligu dzivesveidu.
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NOVERT EJUMS
atgriezeniski saite par i sapulci

Virds, uzvirds )‘g M ) 09 AR AL
Apmicibu datums /3, (I /, -4
Kursa nosaukums:

I.K’u_ikltl interesantikais? Ko uzzinajat jaunu?
ol

2. Kas Jums noder€s ikdiena? . B i
Z Do g O Pt 0P 02t _cW;«,ﬂ

QL Tp 9878

3. Um(}s!iet idejas, ko veletos saturd nakotne?
i 2, y <

4. Noverttjiet semindru skald no 1-5 (kur 1-Joti viji, S-izcili)

Paldies,
a/s ,,Césu alus”
persondla daja




o 80% apmekletaju pasakumu noverteja ar
5" (5 ballu skala) un atzina, ka méginas
leverot veseliga dzivesvelda notelkumus

o Uzsakta lieliska tradicija, kas versta tiesi uz

gados vecakajiem darbiniekiem




@ SASNIEGTIE REZULTAT

© Pozitiva pieredze, drosme ari turpmak rikot
senioru pecpusdienas

o Tuvakas, sirsnigakas attiecibas, kas loti
palidzés darba procesa, pieméeram, riska
novértésana (darba aizsardzibas
specialiste un darbinieki).
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o Pozitiva attieksme

o lesaistisanas, nojaucot vaditajs” -
“padotais” robezas

o Atraktiva programma un lektor]




& 17MAKSAS / IEGUVUMI

Kopejas -
izmaksas 1t
I Pozitivas

emocijas




2013. gada 12.decembris - nodibinats AS Césu alus Pensionaru
klubs un apstiprinati kluba Statati

Valdes priekssédétajs - Karlis Tomsons,
ilggadéjs AS “"Césu alus” vaditajs




& | UBA DIBINASANAS MISI A

o Veidot un uzturet dalibnieku piederibu
uzneémumam, emocionalo un sabiedrisko
salknl ar uznemumu

o Ar dazado sabiedrisko un socialo aktivitasu
starpniecibu pateikties ta dalibniekiem par
lequldijumu uznemuma darba un attistiba

o Pozitivi iletekmet dalibnieku sabiedriskas
dzives kvalitati




Paldies par uzmanibu!




www.facebook.com/cesualus
www.draugiem.lv/cesualus

www.twitter.com/cesualus

www.instagram.com/cesualus




