DARBA VIDES
ONKOLOGISKIE
RISKA FAKTORI




Misdienas jebkurs bus dzirdgjis tadus terminus ka “audzéjs”, “vézis” vai “onkologiskas sli-
mibas” - Jaundabigie audzéji pédéjo gadu laika ir kluvusi par batisku pasaules attistito valstu
veselibas problému, visbiezak ienemot otro vietu mirstibas célopu vida (talit aiz mirstibas
no sirds un asinsvadu sistémas slimibam). Zinatnieki prognozé, ka nakotné pat lidz 30-40%
industrializétas pasaules iedzivotaju dazados dzives posmos varétu attistities lJaundabigie
audzéji.

Neraugoties uz pétnieku ptalém, vél joprojam nav pilnigi precizi noskaidrots, tiesi ka at-
tistas onkologiskas slimibas. Tomer ir zinams, ka vézis var attistities pat no vienas patolo-
giskas $tinas, kas sak spontani vairoties, vai ari eksogénu faktoru ietekmé. Tas nozimé, ka
dalai onkologisko slimibu izraisitajs (aréjie faktori) ir zinams un lidz ar to saslim$anu batu
bijis iespéjams novérst. Vairumam cilvéku véZa izcelsme gan nesaistas ar darba vidi, bet
vairak ar iedzimtibu vai kaitigiem ieradumiem (pieméram, smékésanu), tomeér pédéja laika
pétijjumi liecina, ka lidz pat 20% no laundabigajiem audzéjiem tomeér ir saistiti tiei ar darba
vides kaitigo riska faktoru ietekmi. Tiek lésts, ka darba vides riska faktoru izraisito audzéju
skaits Eiropas Savienibas valstis katru gadu parsniedz 100 000 - no tiem biezakie ir plausu
vézis, mezotelioma, krats vézis, adas un urinpusla vézis (Arodvezu izskausana Eiropa un pa-
saule, ETUI, 2015).

Dazi no darba vides kancerogénajiem vai onkologiskajiem faktoriem (tadiem, kuri izraisa
laundabigus audzéjus) ir labi zinami (pieméram, azbests) un to lietoSana ir aizliegta, tomeér
joprojam darba vietas ir sastopams loti daudz kimisko vielu un citu faktoru, kuru saistiba ar
onkologisku slimibu attistibu ir labi zinama vai zinatnieku vida ir pamatotas aizdomas par
$adu saistibu.

Si materiala mérkis ir iepazistinat darba aizsardzibas specialistus ar darba vidé
bieZzak sastopamajiem kancerogénajiem vai onkologiskajiem riska faktoriem,
biezakajiem audzéjiem, kurus var izraisit sie faktori, ka ari ar nozarém un darba
veidiem, kuros sie faktori bieZak sastopami.

Aizdomas par to, ka dazi darba vides riska faktori var izraisit audzéjus, arstu un zinat-
nieku vida pastav jau sen - pirmas onkologiskas arodslimibas novéroja jau sers Pérsivals
Pots (Sir Percivall Pott), kas 1775. gada aprakstija paaugstinatu séklinieku véza risku skurste-
nslaukiem. Sim atklajumam sekoja citas miaisdienas labi zinamas sakaribas, pieméram, urin-
pusla vézis cilvékiem, kas strada ar anilina krasam, vai mezoteliomas ar azbestu stradajosa-
jiem. Savukart 19. gadsimta paradijas zinojumi par plausu vézi Saksijas, Cehijas un Slovakijas
kalnra¢iem un adas vézi parafina razotajiem. Nakamos konkrétos datus par kimiskiem kan-
cerogéniem 1915. gada ieguva japanu zinatnieki, kuri pieradija, ka trusiem oglu darvas iedar-
bibas dé] attistas adas vézis. Jau 20. gadsimta divdesmitajos gados anglu zinatnieki izpétija
oglu darvu un konstatéja, ka kancerogéniskas ipasibas piemit dibenzantracénam un policik-
liskajiem aromatiskajiem ogladenraziem (pieméram, benzpirénam), kuri masdienas labi zi-
nami ka kancerogéni. Kops$ $iem agrinajiem pétijumiem zinatnieki pieradijusi, ka ir vél virkne
dazadu darba vides riska faktoru, kuri var izraisit onkologiskas slimibas. Sos faktorus kopuma
pienemts saukt ari par arodkancerogéniem vai onkologiskajiem darba vides riska faktoriem.



KAS IR ONKOLOGISKAS ARODSLIMIBAS UN KA TAS RODAS?

Vienkarsi sakot — onkologiskas arodslimibas ir slimibas, kas rodas darba vides kancerogéno
faktoru iedarbibas rezultata. Kop$ pirmajiem atklatajiem arodkancerogéniem pasaulé atklati
vél daudzi citi onkologiskie darba vides riska faktori. Lai ari varétu $kist, ka masdienu medi-
ciniskas apripes progress (labaka diagnostika un arstésana), ka ari uzlabojumi darba videé ir
samazinajusi onkologisko arodslimibu risku, tomér pédéjas tendences rada, ka:

- palielinas to profesiju / darbu skaits, kuros ir paaugstinats risks saslimt ar onkolo-
giskam arodslimibam;

- onkologiski bistamajas profesijas palielinas ne tikai pamata lokalizacijas véza gadi-
jumu skaits, bet ari saslimstiba ar citas lokalizacijas audzéjiem, kuri lidz $im attiecigaja
nozaré nav bijusi raksturigi.

Par audzéju (lat. tumor, blastoma, gr. neoplasma) sauc patologisku, nereguléjamu un neie-
robezotu $tinu augsanu, turklat $anas, kas ir transformeéjusas par audzéja $unam, iegtitas ipa-
$ibas nodod nakamajam $inu paaudzém. Audzéjiem raksturigs, ka to $iinas aug straujak par
normalam $§inam un to augsana turpinas arl péc audzéju izraisijuso faktoru darbibas izbeig-
$anas (piemeéram, pat ja nodarbinatais vairs nav paklauts konkrétajam arodkancerogénam).
Kliniski un raugoties no nodarbinato viedokla, loti svarigs ir audzéju iedalijums labdabigajos
(t. s. benignajos) un Jaundabigajos (t. s. malignajos) audzé&jos. Protams, $is iedalijums ir nosa-
cits un relativs, jo, pieméram, smadzenu labdabigajiem audzéjiem var but nelabvéliga norise,
jo, lai ari tie ir labdabigi, tie var nospiest un ietekmét tuvuma eso$os smadzenu audus vai
nervus. Savukart “tautas valoda” plasi lietoto audzéju apziméjumu “vézis” (cancer, carcinoma)
pirmo reizi saka lietot senas Romas mediki, kas novéroja, ka, kriits dziedzera audzéjam prog-
reséjot, krits dziedzera forma sak atgadinat vézi.

Audzéju laundabigumu nosaka to kopigas biologiskas Ipatnibas: audzéja audu diferen-
ciacijas samazinasanas ($unas vairs nepilda savas paredzétas funkcijas), nereguléjama, atra,
infiltrativa, neierobeZota un destruktiva augsana (tie vairs nelauj normali funkcionét blakus
eso$ajiem organiem), metastazu veido$anas un progresé$ana (audzéju $unas izplatas orga-
nisma un sak augt ari citu organu audos), ka ari recidivi (tas nozimeé, ka pat tad, ja péc audzéja
operacijas palikusas tikai dazas audzéja Stnas, tas var atkal sakt nekontroléti augt).

Pasaulé nav visparpienemtas aroda laundabigo audzéju klasifikacijas, tomeér visbiezak
tiek lietota klasifikacija péc etiologiska principa jeb péc galvena izraisosa faktora:

o Kimisko faktoru izraisitas onkologiskas arodslimibas. Ka pieméru pieraditiem ki-
miskiem arodkancerogéniem var minét aromatiskos aminus (2-naftilamins, benzidins,
dianizidins), kas cilvékam var izraisit urinpusla vézi, benzolu, kas var bat par leikozes
célonis, vinilhloridu, kura iedarbibas dé] var attistities aknu angiosarkoma, ka ari sma-
dzenu un asinsrades sistémas audzéji;

o Fizikalo faktoru izraisitas onkologiskas arodslimibas. Ka nozimigakais un biezak
minétais fizikalais faktors — arodkancerogéns - jamin jonizéjosa radiacija, kas var
izraisit dazadas lokalizacijas onkologiskas slimibas;

» Biologisko faktoru izraisitas onkologiskas arodslimibas. Arodkancerogéni var but
ari dazadi virusi, mikotoksini un paraziti (pieméram, zvejniekiem, kas lietojusi uztura
jélas, ar Opistorchus felineus inficétas zivis, var attistities aknu vézis).

Tac¢u pédéjo pétjjumu dati liecina, ka $ads dalijums musdienas vairs neietver visus arod-
kancerogénus un tam noteikti baitu japievieno ari tadas darba vides riska faktoru grupas ka



ergonomiskie faktori (pieméram, ilgstosa sédéSana ka resnas zarnas audzéju risks) un organi-
zatoriskie faktori (pieméram, mainu darbs ka iespéjams arodkancerogeéns).

Neraugoties uz plao pétniecibas darbu, precizi onkologisko arodslimibu attistibas me-
hanismi pilniba vél nav noskaidroti. Domingjo$ais pétnieku viedoklis tomer ir tads, ka, pie-
méram, kimisko onkologisko arodslimibu patogenéze norisinas etapveidigi:

1) kancerogénas vielas uzsuksanas;

2) kancerogénas vielas sadaliSanas organisma vai tie§a mehaniska iedarbiba uz $tnu vai

$unas dalam;

3) vielas metabolisms (parmainas organisma);

4) iedarbiba uz $inu nukleinskabém (DNS, RNS);

5) audzéja veido$anas.

Audzéja attistibai ir vairakas stadijas, tomér $ie mehanismi vél nav pilniba izprasti un ir atskirigi
dazadiem arodkancerogéniem. Turklat onkologisko arodslimibu patogenézé nozime ir ari tadiem
faktoriem ka arodkancerogéna iedarbibas ilgums un stradajo$o vecums ta iedarbibas sakuma,
ka ar iedzimtibai un eksogéniem (vides, aroda) faktoriem. Pédéjo gadu laika dazos pétijumos
apstiprinajumu guvusi ari teorija, ka pat vienreizéja saskarsme ar konkrétu arodkancerogénu var
iniciét audzéja attistibas procesu. Dazados razo$anas procesos sastopami ari t. s. kancerogenézes
modifikatori, kam pasiem nepiemit kancerogéniska iedarbiba, bet kas veicina vai, tie$i pretéji,
kave kancerogenézi (pieméram, smékésana stipri palielina véza risku, t.i. ir tabakas sadeg$anas
produktos ir vielas (modifikatori), kuras palielina véza risku). Savukart dazu arodkancerogénu
efekts var kombinéties un summeéties ($ada sinergija starp azbestu un smékésanu nodarbinatajiem
plausu véza risku palielina pat 50 reizes). Turklat zinams, ka audzg&ju attistibu veicina ari dazadi
diétas faktori, liekais kermena svars, mehaniski un termiski bojajumi (lazumi, apdegumi u. c.). Tacu
ir ari tadi faktori, kuri audzéju attistibas risku var samazinat, pieméram, t. s. antioksidanti - gan
sintétiskie (pieméram, butiloksitoluols), gan dabiskie (karotins, A, E un C vitamins, dazi hormoni).

Latentais periods (laiks, kura audzéjs attistas bez redzamam pazimém) parasti tiek mérits
pat gadu desmitos (plausu vézim - vairak neka 26 gadi, urinpusla vézim - pat vairak neka 40
gadu), tacu dazi audzéji (pieméram, adas vézis) var attistities pat viena gada laika.

Savukart arodkancerogénu izraisitu audzéju kliniskaja aina (slimibas pazimés) nav ipasu
vai specifisku simptomu. Tikai konkréta nodarbinata saistiba ar darba vides arodkanceroge-
niem Jauj audzéju saistit ar darba vidi, Ipasi nemot véra iepriek$ minéto par ilgajiem latenta-
jiem periodiem - biezi vien pasi nodarbinatie pat ir aizmirsusi, ka pirms 20 gadiem stradajusi
ar kadu no arodkancerogéniem.

KAS IR BIEZAKIE ARODKANCEROGENI?

Darba vidé sastopami daudzi dazadu grupu arodkancerogéni, turklat to skaits turpina pa-
lielinaties, jo tiek atklatas arvien jaunas arodkancerogéniskas vielas vai tiek pieradita kada
konkréta darba vides riska faktora saistiba ar audzéju attistibu. Pasaulé nav visparpienemtas
arodkancerogénu klasifikacijas, bet praksé galvenokart tiek izmantotas divas pieejas.

Pirma no tam ir Starptautiskas véZa pétniecibas agentiras ieteiktais kimisko vielu da-
lijums Cetras grupas atkariba no to kancerogenitates uz cilvéku:

1. grupa. Kimiskie savienojumi un razo$anas procesi, kas pilnigi noteikti ir kancerogé-
niski cilvekam (pieméram, azbests, benzols, vinilhlorids). Lai vielu ieklautu 1. grupa, jabat
epidemiologiskiem pétjjumiem par tas kancerogénisko iedarbibu.



2. grupa. Kimiskie savienojumi un razo$anas procesi ar varbutéju un iespéjamu kance-
rogénisku iedarbibu. Sis grupas vielas iedala vél divas apaksgrupas:

o 2A - vielas ar augstaku varbatéju un iespéjamu kancerogénisku iedarbibu (pieméram,

akrilonitrils, berilijs un ta savienojumi, kadmijs);

o 2B - vielas ar zemaku varbutéju un iespéjamu kancerogénisku iedarbibu (pieméram,

acetaldehids, heksahlorbenzols).

3. grupa. Kimiskie savienojumi un razo$anas procesi, kas nav kancerogeniski cilvékam.

4. grupa. Kimiskie savienojumi un razosanas procesi, kas, iespéjams, nav kanceroge-
niski cilvékam.

Saskana ar Starptautiskas véza pétniecibas agenturas datiem pasreizéja bridi par 1. grupas
arodkancerogéniem ir atzitas vairak neka 100 vielas un par 2. grupas arodkancerogéniem -
vairak neka 300 vielas. Kopuma Starptautiskas véza pétniecibas agentiiras pétnieki kops 1969.
gada ir veikusi vairak neka 800 potencialo kancerogénisko faktoru (ne tikai kimisko vielu, bet
ari fizikalo un biologisko faktoru) novértéjumu.

Otra arodkancerogénu Kklasifikacija ir noteikta ar Eiropas Savienibas normativo re-
guléjumu (Regula 1272/2008), kas saskana ar t. s. Globalas harmonizétas sistémas prasibam
kancerogénas vielas iedala $adi:

1. kategorijas vielas:

e 1.A - vielas ar zinamu kancerogénu iedarbibu;

¢ 1.B - vielas, kuras tiek uzskatitas par kancerogénam vielam;

2. kategorijas vielas — vielas, par kuram ir aizdomas, ka tas ir kancerogénas vielas.

Saskana ar EK (Eiropas Komisijas) Direktivas 2004/37/EC prasibam, kuras Latvija par-
nemtas MK (Ministru kabineta) noteikumos Nr. 803 “Darba aizsardzibas prasibas, saskaro-
ties ar kancerogénam vielam darba vietas” (pienemti 29.09.2008.), Latvija par kancerogénam
vielam uzskatamas vielas vai maisijumi, kas atbilst 1.A vai 1.B kategorijas kancerogénu klasi-
fikacijas kritérijiem, kuri noteikti EK Regulas 1272/2008 par vielu un maisijumu klasificésanu,
marké$anu un iepako$anu I pielikuma. Noteikumi nosaka ari konkrétus rapnieciskos pro-
cesus, kuru laika izdalijusas vielas ari uzskatamas par arodkancerogéniem.

Minétie noteikumi nosaka prasibas ari mutagénam vielam (tas ir vielas vai maisijumi, kas
atbilst 1.A vai 1.B kategorijas cilmes §inu mutacijas izraisosu vielu klasifikacijas kritérijiem,
kuri noteikti EK Regulas 1272/2008 I pielikuma), tomér $aja materiala aprakstiti tikai darba
vides arodkancerogéni, lai gan darba aizsardzibas prasibas attieciba uz mutagénam vielam ir
tie$i tadas pasas.

Si materiala sagatavosanas bridi 1.A un 1.B kategorijai pieskaitamas nedaudz vairak
neka 1000 kimiskas vielas, un $im daudzumam attiecigi japieskaita ari citi arodkancero-
géniskie faktori (pieméram, biologiskie vai fizikalie).

Talak materiala aplikosim svarigakas arodkancerogénu grupas un dazas no pazistama-
kajam vielam, produktiem vai citiem arodkancerogéniem katra no tam.

KIMISKIE ARODKANCEROGENI

Kimiskas vielas ir galvenas arodkancerogénu vida, jo to ir visvairak un tas ir plasi izplatitas
dazadas nozarés un razo$anas procesos, un atseviskas no tam var but sastopamas ari apkartéja
videé. Tapat kimisko arodkancerogénu vida ir virkne vielu vai maisijumu, par kuriem ir aizdomas,
ka tie varétu bat arodkancerogéni, tomér par to kancerogenitati joprojam tiek veikti pétijumi.



Kimiskie arodkancerogéni ir arkartigi daudzveidigi, tie var biit gan organiskas izcelsmes (pie-
meéram, cikliskie amini, policikliskie aromatiskie ogltidenrazi, piesatinatie ogliadenrazu hlora
atvasinajumi u. c.), gan neorganiskas izcelsmes (dazi metali — hroms, nikelis, kobalts u. c.— un
to savienojumi, $kiedrainie materiali - pieméram, azbests — u. c.) (sk. tabulu).

SVARIGAKAS KIMISKO ARODKANCEROGENU GRUPAS

Arodkancerogénu grupa

Pieméri*

Dazadas kimiskas vielas un maisijumi

Gazveida vielas

Gaistosie Skidrumi

Negaistosie (maz gaistosie) skidrumi

Puteklveida cietas vielas

Skiedrveida cietas vielas

Cietas vielas

Aerosoli un gazveida vielas

Maistjumi

Halogenétie organiskie savienojumi

Citi

Vinilhlorids
Formaldehids

Trihloretiléns
Tetrahloretiléns
Metilhlorids
Stiréns

Benzols

Ksiléns

Mineralellas
Matu krasas

Silikatu putekli
Koka putekli
Talks (Skiedrveida formas)

Azbests
Maksligas mineralskiedras (pieméram, keramikas)

Svins

Nikela savienojumi
Hroma (VI) savienojumi
Arséns

Berilijs

Kadmijs

Sodréji

Bitumens

Metinasanas aerosoli

Dizeldegvielas sadegsanas produkti

Oglu sadegsanas produkti

Bitumenta tvaiki

Uguns un sadegSanas gazes

Policiklisko aromatisko ogludenrazu savienojumi
Tabakas dami

Skidinataji

Pesticidi

DDT (dihlordifeniltrihloretans)
Etilena dibromids

Amitrols



Medikamenti

Audzéju arstésana izmantotie medikamenti

Anestézijas gazes

MOPP (mustargéns, onkovins, prokarbazins un
prednizons)

Citi kombinétas kimijterapijas lidzekli (t. sk. alkile-
joSus savienojumus saturosi)

Pirmie pétijumi (in vitro) liecina, ka ir dati par izoflu-
rana ietekmi uz audzéja sanu attistibu un migraciju

* Vielas vai vielu maisijumi atbilstosi arodkancerogénu grupai, kura tie sastopami.

Tikpat dazadi ka pasi kimiskie arodkancerogéni ir ari to iespéjama iedarbiba uz orga-
nismu un audzéju attistibu konkrétos mérkorganos (sk. tabulu).

KONKRETU KIMISKO VIELU SPEJA IZRAISIT AUDZEJUS KADA NO KERMENA

ORGANIEM VAI SISTEMAM (MERKORGANI)

Kaitigas vielas
4-aminobifenils
Arséns un ta savienojumi
Azbests
Benzidins
Benzols
Berilijs un ta savienojumi
Bishlormetiléteris un hlormetilmetiléteris
Darva, pikis
Hroma (VI) savienojumi
Iprits
Kadmijs un ta savienojumi
Koka putekli
2-naftilamins
Neattiritas un slikti attiritas mineralellas
Nikela savienojumi
Sodréji, kvépi
Talks, ja tas satur azbestveidigas Skiedras

Vinilhlorids

Mérkorgani
Urinpaslis
Plausas, ada
Plausas, pleira, véderpléve, balsene
Urinpaslis
Asinsrades organi
Plausas
Plausas
Ada, plausas, urinpaslis
Plausas, deguns un ta blakusdobumi
Balsene, plausas
Plausas, priek3dziedzeris
Deguna dobums, balsene
Urinpaslis
Ada
Deguna dobums, plausas
Ada, plausas
Plausas

Aknas, plausas, asinsvadi



Jaunie arodkancerogeéni, kuri vel tiek petiti

Bez jau minétajiem kimiskajiem arodkancerogéniem ir vél virkne vielu vai vielu maisijjumu,
par kuru potencialo kancerogenitati ir veikti pirmie pétijumi, bet kuri pagaidam vél nav ie-
klauti Starptautiskas véza pétniecibas agentaras kancerogénu saraksta vai ieklauti EK Regulas
1272/2008 par vielu un maisijumu klasificésanu, markésanu un iepakosanu I pielikuma.

Starp $iem jaunajiem arodkancerogéniem ipasi jamin divas vielu / maisijumu kategorijas.
Pirma grupa ir t. s. “endokrino sistému ietekméjosas vielas”, par kuru potencialo arodkan-
cerogenitati 2013. gada zinojumu publicéja Pasaules Veselibas organizacija, noradot, ka pé-
dgjo gadu laika ir ievérojami pieaudzis pieradijumu apjoms par to, ka §is grupas vielas ietekmé
krats véza, endometrija, olnicu, prostatas un vairogdziedzera véza biezumu. Turklat svarigi,
ka dala $o vielu ir ari potenciali reproduktivo veselibu ietekméjosi savienojumi. Pie $o vielu
grupas pieder atsevigki pesticidi un t. s. liesmu slapétaji (vielas, kuras pievieno dazadiem iz-
stradajumiem, lai mazinatu to aizdegSanas spéju).

Otra grupa ietver sevi t. s. nanodalinas jeb ultrasikos puteklus. Aptuveni pirms desmit
gadiem paradijas pirmie pétijumi par nanodalinu izraisitiem audzéjiem pétijumu dzivniekiem
(kas liecina ari par to kancerogenitati cilvékiem). Visvairak $aja sakara pétita oglekla nanoda-
linu, aluminija oksida, aluminija silikatu, titana dioksida un amorfa silicija dioksida) iedarbiba.
Nanodalinu iedarbibas mehanismi uz audzéju attistibu vél tiek pétiti, un to iedarbiba tiek saistita
gan ar to salidzinoéi lielo virsmas laukumu, gan plausu audos izraisitajiem iekaisuma procesiem.
Dala pétnieku uzskata, ka nanodalinas spéj ari tie$i ietekmét $inu DNS materialu, tadéjadi to
kancerogenitate varétu bit ievérojami lielaka. Ka pirmas no nanodalinam ka arodkancero-
géniem Starptautiskas véza pétniecibas agentiras 1. grupa ir ieklautas flora-edenita $kiedru
nanodalinas (tam piemit azbestam lidzigas Ipasibas). Paslaik norit arivairaku citu nanodalinu
padzilinata izpéte, pieméram, saistiba ar oglekl]a nanocaurulitém un silicija karbida $kiedram.

Tabakas dami

Bez iepriek$ minétajiem “jaunajiem arodkancerogéniem” viens no bitiskakajiem, bet tomér bieZi
aizmirstajiem arodkancerogéniem ir tabakas dami. Protams, pédéjo gadu aktivitates smékésanas
samazina$ana ir devusas butisku uzlabojumu, tomér joprojam ir virkne nodarbinato, kuri ir pa-
klauti tabakas damiem ka darba vides riska fak-
toram. Galvenokart $adiem riskiem ir paklauti
tie nodarbinatie, kuri strada darba vietas, kuras
joprojam ir atlauta (vai iespéjama) smékésana,
pieméram, lauksaimniecibas darbu veicéji, mez-
izstradeé vai celtnieciba nodarbinatie, kuri bieZi
vien pret pasu gribu ir paklauti pasivai smékeé-
$anai savu kolégu dé]. Tapat pasivai smékésanai
var tikt paklauti tadu profesiju parstaviji ka so-
cialie un veselibas aprupes darbinieki (apmek-
1&jot smékéjosu klientu / pacientu majok]us)
vai neatliekamas mediciniskas palidzibas
snieg$ana iesaistitie nodarbinatie. Tabakas da-

Kimisko arodkancerogénu glabasana nepiemérotos
un valéjos traukos nodarbindtajiem ievérojami palie-
lina kancerogéno risku

miem var tikt paklauti ari viesmilibas sektora
nodarbinatie (pieméram, apkalpojot brivdabas
pasakumus).



BIOLOGISKIE ARODKANCEROGENI

Starp biologiskajiem arodkancerogéniem ir daudz biologisko agentu, kuru spéja izraisit au-
dzéjus ir labi zinamas un plasi pétita. So biologisko agentu kancerogenitate ir saistita ar di-
viem dazadiem mehanismiem.

Pirmais mehanisms ir saistits ar tie$u biologisko agentu iedarbibu uz konkrétu meérka
organu - $adi darbojas, pieméram, hepatita B viruss, kurs skar aknu audus, izraisot sakuma
akiatu, tad hronisku hepatitu, no kura vélakas attistibas stadijas attistas audzéjs. Sadiem ris-
kiem ir paklauti visi tie nodarbinatie, kuri ar $ada veida biologiskajiem agentiem saskaras
savas profesionalas darbibas laika (pieméram, veselibas apripes darbinieki).

Otrs audzéju attistibas mehanisms ir saistits ar dazadu biologisko agentu izstradato toksinu
iedarbibu. Dazi no $iem toksiniem ir Joti spécigas indes, kuru iedarbiba spgj izraisit ari audzéjus.
Sadu biologisko agentu un to radito toksinu ekspozicijai ir paklauti daudzi nodarbinatie, tomér
darba vides riska novértéjumu laika tas bieZi netiek pamanits un novértéts. Ka piemeéru $ada
veida darbiem var minét nodarbinatos lauksaimnieciba, pieméram, veicot dazadus darbus pie
graudu glabasanas un parstrades (graudu glabatuves, kaltés u. tml.)(sk. tabulu).

SVARIGAKAS BIOLOGISKO ARODKANCEROGENU GRUPAS

Arodkancerogénu grupa Pieméri*
Baktérijas Helicobacter pylori
Virusi Hepatita B un hepatita C izraistitaji
Mikotoksinus razojosas sénes Darbs ar dazadiem lauksaimniecibas produktiem

(riekstiem, graudiem, kukurdzu, kafijas pupinam
u. c.), dzivnieku baribas gatavosana vai parvieto-
sana, alus un citu ragstosu produktu gatavosana,
atkritumu apsaimniekosana, partikas razosana,
darbs saskarsmé ar peléjuma séném u. tml.

Aspergillus flavus, Aspergillus parasiticus Aflatoksins (A1)
Penicillium griseofulvum Grizeofulvins

Aspergillus ochraceus, Aspergillus carbonarius, Ohratoksins A
Piper verrucosum

Avicularia  versicolor, Emericella  nidulans, Sterigmatocistins
Chaetomium spp., Aspergillus flavus, Aspergillus
parasiticus

Fusarium spp. Fumonizins

* Biologiskie agenti vai darba procesi atbilstosi arodkancerogénu grupai, kura tie sastopami.

FIZIKALIE ARODKANCEROGENI

Dazi no fizikalajiem darba vides riska faktoriem ir sen un labi zinami arodkancerogéni, un
daZi no tiem tiek uzskatiti par visplasak izplatitajiem arodkancerogéniem darba vidé (pie-
méram, ultravioletais starojums). Viens no senak un labak zinamajiem arodkancerogéniem
ir jonizéjosais starojums. Sakotnéji tika uzskatits, ka tikai ta saucamais rentgena starojums



(X-stari vai ari starojums ar vilnu garumu robezas no 10 nm lidz 100 pm) izraisa Jaundabigus
audzéjus, tomér pasreizéjais uzskats ir tads, ka jebkurs jonizéjosais starojums (starojums, kurs$
izdala par 100 eV lielaku energijas daudzumu) var izraisit audzéjus.

Pie mazak zinamiem jonizéjo$a starojuma veidiem pieskaitams radons, vienigais no da-
biskas radioaktivitates raditajiem starojumiem (radija sabruks$anas produkts), kura ietekme
darba videé var but butiska veselibas traucéjumu izraisiSana. Pats radons ir célgaze, tas bista-
miba ir saistita ar sabruksanas produktu spéju pielipt pie putekliem un citam cietam dalinam,
ka ari noseésties telpas zemakajos punktos. Batiska radona ekspozicija var bat darba vietas,
kuras atrodas zem zemes limena (pagrabos, $ahtas, akas, tunelos u. tml.), ka ari darba vietas,
kuras iekartotas no laukakmeniem buvétas ékas (piemeéram, katis). Atseviskas no §im darba
vietam radons var parsniegt pielaujamo ekspozicijas limeni pat vairakas reizes.

Otrs batiskakais no fizikalajiem arodkancerogéniem ir ultravioletais starojums - gan
dabiskais (saules gaisma), gan maksligais (pieméram, no metina$anas procesiem u. tml.).
Pieméram, metinaana un $i procesa laika raditais ultravioletais starojums tiek saistits ar acs
melanomas attistibu, tapat ar audzéju risku tiek saistiti solariji un atseviski optiska starojuma
avoti (pieméram, jaudigas fluorescentas lampas). Atkariba no ultravioleta starojuma veida
mainas ari izraisitie audz&ji; pieméram, bazaliomu attistiba tiek saistita ar intensivu un mai-
nigu UVB (vilnu garums 280-315 nm) starojumu (pieméram, apdegSanu saulé), savukart pla-
kans$tnu véza attistiba - ar dzives laika akumuléto UVB starojuma devu.

Atseviskos pétijumos ir dati, ka audzéju risku rada ari elektromagneétiskie vilni, tomeér
pieradijumi pagaidam nav pietiekami. Tomér vienu no elektromagnétiska starojuma vei-
diem - radiovilpus - Starptautiska véZa pétniecibas agenttra ir ieklavusi 2B grupa (vielas ar
zemaku varbutéjo un iespéjamo kancerogénisko iedarbibuy).

Ka viens no fizikalas izcelsmes arodkancerogéniem tiek minéts ari liels karstums - $aja
gadijuma audzéju izcelsmes mehanisms tiek saistits ar karstuma vilnu (infrasarkana staro-
juma) izraisitajiem $anu DNS bojajumiem, kas izraisa $inu mutaciju skaita pieaugumu vai-
rakas nikamajas $tinu paaudzés un lidz ar to ari audzéja attistibu. Sadiem riskiem var biit pa-
klauti nodarbinatie, kuri strada, pieméram, metalapstrades uzpémumos, ceptuvés un lidzigas
darba vietas.

Lauksaimnieciba nodarbinatie ir ipasi biezi pakjauti  llgstoss darbs drpus telpam bez piemérota aizsargap-
biologiskajiem arodkancerogéniem, pieméram, stra-  gérba batiski palielina ddas audzéju risku
dajot ar graudiem
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ERGONOMISKIE UN ORGANIZATORISKIE ARODKANCEROGENI

Sis grupas riska faktori pie arodkancerogéniem pieskaititi saméra nesen, un daZziem no tiem
saistiba starp ekspoziciju un audzéju nav parak tie$a. Tomeér pédéjo gadu pétijumu dati lie-
cina, ka $ada saistiba un célonsakariba ir.

Ka biezakais no ergonomiskajiem riskiem - arodkancerogéniem - tiek minéts ilgstoss sedoss
darbs. Vairaki liela méroga pétijumi apliecinajusi, ka augstaka saslimstiba ar resnas zarnas un
séklinieku vézi ir nodarbinatajiem, kuri ilgstosi atrodas sédus stavokli. Tomér esosie pétijumi
pagaidam veél nesniedz parliecinosu atbildi par izcelsmes mehanismiem un attistibas gaitu.

Vél viens no §is grupas arodkancerogéniem, par kuru ir pieejami pirmie pieradijumi par
ta saistibu ar audzg&ju izraisisanu, ir nakts / mainu darbs. Pirmie pétijumi par nakts / mainu
darba ietekmi uz audzéjiem ir pieejami jau kops 2007. gada. Svarigakais faktors, kur$ veicina
audzéju attistibu (pétijjumi pagaidam liecina par palielinatu krats véza risku), ir diennakts
normala ritma izjukSana, kas ietekmé un samazina melatonina sintézi, kas savukart izraisa
talakas endokrinas sistémas izmainas.

KURAS NOZARES UN PROFESIJAS AR ARODKANCEROGENIEM
IESPEJAMA BIEZAKA SASKARSME?

Protams, saskarsme ar kadu no arodkancerogéniem var notikt jebkura nozaré, tomér razo-
$anas procesa (izmantoto vielu, razo$anas procesa sastopamo faktoru vai radusos atkritumu)
specifika var noteikt to, ka noteiktam nodarbinato grupam saskarsme ar arodkancerogéniem
iespéjama biezak (sk. tabulu, kura apkopotas tas razo$anas nozares un procesi, kur ir augstaks
arodaudzéju risks, ka arinoraditas biezakas iespéjamas audzéju lokalizacijas vietas) (sk. tabulu).

PROFESIJAS UN EKONOMIKAS NOZARES AR PARLIECINOSI
PIERADITU ONKOLOGISKO SLIMIBU RISKU

Ekonomikas Profesija/ razosanas Audzéja Zinamie vai varbutejie
nozare process lokalizacija / veids arodkancerogéni

Bivnieciba — Azbestu  Siltumizolgjoso bivmaterialudemon-  Plausas, pleira, peritonejs  Azbests

saturou materialu taza (caurules, aizsargaudumi, jumti; (mezotelioma)

demontaza azbestcementa materiali u. c.)

Adas apstrade Apavu razo$ana un labosana Deguns un ta blakusdo- Adas putekli, benzols

bumi, leikozes

Celtnieciba Izolacijas materialu un citu azbestu Plausas, pleira, peritonejs  Azbests
saturoSu materialu demontaza (mezotelioma)
Jumtu likSana (rullveida jumta mate- Plausas Policikliskie aromatiskie
rialu ieklajgji), asfaltésanas darbi ogludenrazi



Gazes ripnieciba,
gazifikacija

Gumijas ripnieciba

Kokapstrade

Kugu bive, motoru,
dzelzcelu aprikojuma
remonts

Kimiska rapnieciba

Lauksaimnieciba,
mezZsaimnieciba un
zvejnieciba

Gazes ieguve un ar to saistitie darbi

Gazes vadu iertkoSana majas
Koksa rupnieciba

Gumijas razo3ana

Gumijas parstrade

Plévju razoSana

Riepu razosana

Sintétiska lateksa razo3ana, parstrade,
kabe|u razosana

Mébelu razo3ana

Kugu bavétavas, motoru, dzelzcelu ap-
rikojuma raZotnes un remontzonas, kur
var notikt saskare ar azbestu saturosiem
materialiem

Auramina razosana

Dihlormetilétera un hlormetilmetilétera
razosana un izmantosana
Izopropilspirta razo3ana

Krasu razoSana un izmanto3ana
Parahlorortotoluidina razosana

Pigmentu razosana

Vinilhlorida razoSana

Vina darzos stradajosie, kas izmanto
arsénu saturosus insekticidus

Lvejnieki

Plausas, urinpslis, sekli-
nieku maisins

Urinpdslis
Plausas

Leikozes
Urinpaslis
Urinpaslis
Leikozes
Leikozes
Urinpuslis
Degunsunta

blakusdobumi

Plausas, pleira, véderpléve
(mezotelioma)

Urinpdslis

Plausas

Degunsunta
blakusdobumi

Urinpislis

Urinpuslis

Plausas, deguns un ta

blakusdobumi

Aknu angiosarkoma

Plausas, ada, aknas

Ada, lupas

0glu karbonizacijas produkti,
B-naftilamins

B-naftilamins
Benzpiréns

Benzols, aromatiskie amini

Aromatiskie amini

Benzols

Benzols

Aromatiskie amini

Koka putekli

Azbests

Auramins un citi aromatiskie
amini

Dihlormetiléteris,
hlorometilmetiléteris

Nav identificéts

2-naftilamins, benzidins,
4-aminobifenils

Para-hlor-orto-toluidins un ta
stipro skabju sali

Hroma (V1) savienojumi

Vinilhlorida monomérs

Arséna savienojumi

Ultravioletais starojums

11
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Aluminija razosana un
parstrade

Arsénu saturou in-
sekticidu razoSana vai
iepakosana

Akumulatoru razo$ana
vai parstrade

Alus darisana

Galas parstradataji un
apstradataji
Keramikas razotaji

Kimiskas tiritavas
Galvanizacijas procesi
Etiléna oksida razosana
Plastifikatoru un liesmu

slapétaju lietosana

Stikla razosana

Skaistumkopsana

Autoremonta nozare

Veselibas apripes
darbinieki

Tipografijas
Jumtu bive,
ceubave

Degvielas tirdznieciba

Tekstilizstradajumu
raZoSana

Dazadu iekartu operatori aluminija
razo3anas procesa

Nodarbinatie, kuri saskaras ar arséna
savienojumiem

Akumulatoru izjauk3ana parkausésanai,
aluminija kausésana un metinasana

Bravésanas iekartu uzraugi, operatori

Miesnieki

Keramiki

Kimiskas tiritavas operatori
GalvanizéSanas procesa uzraudziba,
iekartu tiriSana

Etilena iekartu uzraudziba

Zaluziju, aizkaru razotaji, plastmasas
izstradajumu razotaji

Stikla pateji, stikla makslinieki

Frizieri un barddzini

Atslédznieki, metinataji

Radiologi un asistenti, sterilizacija
stradajosie

Tipografijas iekartu operatori

stradnieki

Degvielas uzpildes staciju operatori,
degvielas parvadataji

Tekstilapstrades iekartu operatori,
audumu balinaana nodarbinatie

Plausas, urinpislis

Plausas, ada, aknas

Plausas, elposanas celi,
prostata

Augsgjie elposanas celi

Plausas

Plausas

Leikémija, limfatiskas sis-
témas audzéji, smadzenes

Plausas, deguna
blakusdobumi

Leikémijas, zarnu trakta
audzdji

Deguna blakusdobumi,
rikle

Plausas

Urinpdslis, plausas, lei-
kozes, olnicas

Plausas

Ada, leikozes, zarnu trakta
audzdji

Leikozes, plausas, nieres
Leikozes

Urinpaslis, kundis, leikozes

Urinpdslis, deguna blakus-
dobumi, mutes dobums

Policikliskie aromatiskie
ogludenrazi, viegli gaistosie
organiskie savienojumi

Arséna savienojumi

Kadmijs un kadmija
savienojumi

Alkohols

Virusi, policikliskie aromatiskie
ogludenrazi

Silikatu putekli

Traipu tirisanas lidzekli

Hroms (V1), kadmijs un kadmija
savienojumi

Etiléna oksids

Polihlorinétie bifenili

Arséna un citu metalu oksidi,
antimonda oksidi, azbests,
svins, policikliskie aromatiskie
ogludenrazi

Krasvielas (aromatiskie amini,
aminofenoli, Skidinataji)

Metinasanas aerosoli, izplides
gazes

Jonizéjosais starojums, etiléna
oksids

Skidinataji, tintes, ellas aerosoli
Policikliskie aromatiskie
ogludenrazi

lzpludes gazes

Audumu putekli, krasas un
Skidinataji, silicija oksids



SVARIGAKAS DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS DARBA AR KANCEROGENIEM

Svarigakas prasibas tam darba vietam, kuras nodarbinatie var saskarties ar arodkanceroge-
niem, nosaka MK noteikumi Nr. 803 “Darba aizsardzibas prasibas, saskaroties ar kancero-
génam vielam darba vietas” (pienemti 29.09.2008.) (turpmak — Noteikumi). Darba ar kancero-
génam vielam jaieveéro tie pasi principi, kas stradajot ar kimiskajam vielam un maisijumiem,
tomér darbam ar arodkancerogéniem ir noteiktas ari zinamas papildu prasibas. (Jaatceras, ka
attieciba uz jonizéjoso starojumu un azbestu normativas prasibas nosaka citi normativie do-
kumenti, kuru prasibas $aja materiala netiks apskatitas).

Pirmais, kas janem véra, — “darbs ar arodkancerogéniem” nav tikai attiecigas vielas iz-
manto$ana, pieméram, razo$ana, bet tas var ietvert ari jebkuru citu produkta dzives cikla
posmu - glabasanu, transportésanu, parstradi, savak§anu vai iznicinasanu (utilizaciju), ka ari
jebkuru procesu, kura rodas kancerogénas vielas, pieméram, iekartu tiriSanu.

Svarigakais solis, 11dzigi ka attieciba uz darbu ar jebkuram citam kimiskajam vielam vai
maisijumiem, ir kvalitativa darba vides riska novértéjuma veiksana. Attieciba uz kimisko
arodkancerogénu riska novértéjumu no praktiska viedokla lielakas gratibas var sagadat pre-
ciza lietoto vielu identifikacija un noteik$ana, vai tas pieder pie Noteikumos minétajiem arod-
kancerogéniem. Ari attieciba uz citiem arodkancerogéniem (pieméram, fizikalo vai ergono-
misko faktoru izraisitajiem) biezi vien gritakais etaps riska novértéjuma laika ir tiesi visu
iespéjamo arodkancerogénu identificé$ana.

Janem véra ari tas, ka papildus normativajam prasibam attieciba uz riska novértéjuma
veik$anu riska novértéjuma dokumentacija ir japapildina ar informaciju par:

o darba procesos lietoto arodkancerogénu ipasibam (iedarbibas raksturojumu -

raksturu, pakapi un ilgumu - un drosibas prasibam);

¢ veidu un apstakliem, kada nodarbinatie saskaras ar arodkancerogéniem, noradot visus

kancerogéniskas iedarbibas veidus (pieméram, absorbcija caur adu);

o arodkancerogénu koncentracijas mérijjumu rezultatiem darba vidé un to atbilstibu no-

teiktajam aroda ekspozicijas robezvértibam (AER). Ja AER tiek parsniegtas, janorada
pasakumu plans to samazinasanai;

!

Kimisko maisijumu (pieméram, minerdlelu) glaba- Specidlu kimisko vielu sadales sistému ievieSana
Sana valéjos traukos ievérojami paaugstina nodarbi-  samazina kimisko arodkancerogénu ekspoziciju un
nato arodkancerogenitates risku nodrosina to atrasanos slégta sistéma
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o riska pakapes novértéjumu, nemot véra iedarbibas varbutibu un iespéjamo seku
smagumu.

Ja riska novértéjuma laika tiek konstatés, ka nodarbinato veselibu var ietekmét kads no
arodkancerogéniem, darba devéjam ir pienakums veikt attiecigus preventivos pasakumus, lai
NOVERSTU arodkancerogénu radito risku, $ada prioritasu seciba:

¢ novérst arodkancerogénu lieto$anu, péc iespéjas tos aizvietojot ar citam vielam, maisi-
jumiem un procesiem (darbiem), kas nav bistami vai ir mazak bistami;

e ja arodkancerogénus nav tehniski iespéjams aizstat ar citu vielu, maisjjumu vai pro-
cesu, kas saskana ar ta izmanto$anas nosacijumiem nav bistams vai ir mazak bistams
veselibai vai drosibai, nodrosinat arodkancerogéna razo$anu un izmanto$anu noslégta
sistéma (cik tas tehniski iespéjams).

Ja minétos pasakumus nav iespéjams veikt, tad darba devéja svarigakais pienakums ir
nodrosinat arodkancerogénu limena samazindjumu darba vietas ta, lai tas neparsniegtu
Noteikumu 1. pielikuma minétas aroda ekspozicijas robezvértibas — tadas kimisko vielu vai
maisijumu koncentracijas darba vides gaisa, kura visa nodarbinata dzives laika neizraisa vina
saslim$anu un veselibas traucéjumus, kuri konstatéjami ar modernam izmeklésanas me-
todém, ja tiek ievérots nosacijums, ka attiecigas kimiskas vielas un kimiskie maisijumi iedar-
bojas uz nodarbinato ne ilgak par astonam stundam darba diena vai ne ilgak par 40 stundam
nedeéla. Dazreiz arodkancerogéniem var nebut noraditas AER, un tados gadijumos darba de-
véjs var izmantot citos avotos noraditas konkrétas vielas robezvértibas.

Jebkura gadijuma, nemot véra potencialo bistamibu, liela uzmaniba japievérs nodarbi-
nato pietieckamai apmacibai un informésanai.

Pirmkart, janodrosina pietieckamas teorétiskas un praktiskas macibas par atbilstosu darba
kartibu un metodém, kuras jaizmanto, stradajot ar arodkancerogéniem. Praksé tie$i nepareizu
darba panémienu lieto$ana var batiski paaugstinat nodarbinato paklausanu konkrétajam kan-
cerogénam - pieméram, ventilacijas neieslég$ana vai stavésana iekartas nepareizaja pusé vielas
koncentracijas limeni nodarbinata elpo$anas zona var paaugstinat pat vairakas reizes.

Metinasanas postenus nenodrosinot ar érti regu- Darba vietu aprikosana ar parvietojamu atstices
léjamu un pdrvietojamu atstces ventilaciju, ka ari ventilaciju lauj ievérojami samazindt metinasanas
nelietojot individualds aizsardzibas lidzeklus, ievéro-  aerosolu koncentraciju darba vieta un samazinat
jami paaugstinds risks saslimt ar aroda audzéjiem saslimsanas riskus



Otrkart, darba devéjam ir janodrosina nodarbinatajiem pilna informacija par:

e iespéjamo risku (arl smékésanas izraisito) veselibai;

o pasakumiem riska novér$anai vai samazinasanai un higiénas prasibam;

o nodarbinato ricibu avariju novér$anai un to gadijumos;

o arodkancerogénus saturosu tilpnu, caurulvadu, konteineru un citu iepakojumu markeé-
jumu, ka ari par drosibas zimém darba vietas;

¢ pasakumiem nodarbinato aizsardzibai no kancerogénu iedarbibas;

o aizliegumu ést, dzert vai smékét zonas, kur iespéjama saskare ar arodkancergéniem;

o arodkancerogénu koncentraciju darba videé, to méri$anas kartibu un rezultatiem;

o kolektivajiem aizsardzibas lidzekliem;

o darba vieta lietojamo aizsargapgérbu, aizsargapaviem, respiratoriem, to filtriem un citu
aprikojumu, ta efektivitates nodrosinasanu lietosanas laika, lietoSanas nepiecie§amibu
un lieto$anas noteikumiem, ka ari par to uzglabasanu un tiriSanu;

o to, kuri nodarbinatie ir norikoti pirmas palidzibas snieg§anai un dalibai ugunsdzésibas
un evakuacijas darbos.

Darba devéjiem noteikti jaievéro Noteikumu prasibas par to, ka batu organizéjams darbs
tajas situacijas vai darba procesos, kad iespéjama nodarbinato ekspozicija ar arodkancerogé-
niem. Svarigakie darba devéja pienakumi ir:

e péc iespéjas samazinat nodarbinato saskares iespé&jas ar arodkancerogéniem, pilnvei-
dojot darba procesus un metodes, ka ari lidz minimumam samazinot arodkancerogénu
limeni darba vietas;

o maksimali samazinat to nodarbinato skaitu, kuri darba vieta saskaras vai varétu sa-
skarties ar arodkancerogéniem, un nodrosinat, lai $ajas darba vietas nebutu iespéjams
uzturéties nepiederosam personam, ka ari lai $adas darba vietas nestradatu t. s. ipasas
riska grupas (pusaudzi, jauniesi, griatnieces u. tml.);

o maksimali automatizét un hermetizét tehnologiskos procesus un iekartas, ieviest auto-
matizétu talvadibu un kontroli;

o darba procesus planot ta, lai novérstu
vai lidz minimumam samazinatu arod-
kancerogénu izpladi darba vietas;
ja iespéjama arodkancerogénu nokla-
$ana darba vides gaisa, janodrosina to
savakgana tie$i to izdaliSanas avotos,
lietojot vietéjas piesarnota gaisa no-
stices ierices un nodrosinot telpu ne-
piecieSamo védinaganu ar ventilacijas
sistémam;
¢ nodrosinat nodarbinatos ar kolektiva-
jiem aizsardzibas lidzekliem atbilstosi
tehnologisko procesu un darba speci-
fikai vai, ja tas nav iespéjams, — ar at-
bilstosiem individualajiem aizsardzibas
lidzekliem, nemot véra darba apstaklus.

Darba apgérba un individudlds aizsardzibas lidzeklu
glabasana nepiemérotos apstaklos un kopa ar

mainas drébém nodarbindtajiem ievérojami paaug- Darba devéjam ir ari pienakums nodro-
stina arodkancerogénu ekspoziciju $inat individualas aizsardzibas lidzeklu
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un aizsargapgérba glabasanu atseviski no nodarbinato personiga apgérba, ka ari regu-
laru to parbaudi, tirianu un mazgasanu;

¢ nodrosinat visu razo$anas un sanitaro telpu uzkop$anu, regularu gridu, sienu un citu

virsmu tiriSanu darba vietas, ka ari putek]u tiriSanu no darba iekartam.

Darba devéja pienakums ir veikt sakotnéjos mérijumus, lai noteiktu arodkancerogénu
koncentraciju darba vides gaisa un izdaritu darba vides riska novértéSanu, ka ari nodrosinat
regularus arodkancerogénu koncentracijas mérjjumus darba vides gaisa, lai varétu veikt arod-
kancerogénu koncentracijas un iedarbibas uz nodarbinatajiem monitoringu. Svarigi ari, lai
batu nodrosinatas tehniskas iespéjas agrinai neparedzétu arodkancerogénu koncentracijas
palielinaganas vai arodkancerogénu nopliazu gadijumu noteik$anai (pieméram, nodro$inot
regularus indikatormeérijumus vai signalizatorus, kuri zino par koncentraciju paaugstina-
$anos). Jaievéro, ka arodkancerogénu mérijumu veik$anai japiesaista akreditétas laboratorijas.

Specialas prasibas attiecas ari uz nodarbinato veselibas uzraudzibu. Pirmkart, darba de-
véja pienakums ir sastadit un regulari aktualizét to nodarbinato sarakstu, kuriem ir saskare
ar arodkancerogéniem, ka ari dokumentét (papira forma vai elektroniski) informaciju par
arodkancerogénu faktisko ekspozicijas limeni (saskares veidu, kancerogénu koncentraciju
darba vide, saskares ilgumu). Otrkart, nodarbinatie, kuri paklauti arodkancerogénu ekspo-
zicijai, reizi gada janosiita uz obligatajam veselibas parbaudém, nodrosinot arodslimibu arstu
ar informaciju par darba vietu un specifiskajiem arodkancerogéniem. Svarigi, lai darba devéjs
nodros$inatu gan katra nodarbinata veselibas parbauzu rezultatu individualu uzskaiti, gan to,
lai parbauzu rezultati tiktu nemti véra, planojot preventivos pasakumus nodarbinato darba
vietas. Tapat jaatceras, ka darba devéjam $1 dokumentacija un visa informacija, kas saistita ar
nodarbinata arodkancerogénu ekspozicijas datiem, ir jaglaba 40 gadus, péc tam $o dokumen-
taciju arhivéjot likuma noteiktaja kartiba.

Darba vietas, kur iesp&jamas arkartas situacijas ar paaugstinatu arodkancerogénu eks-
poziciju, ir ipasi svarigi, lai $adam arkartas situacijam tiktu sagatavots ricibas plans, precizi
nosakot katra nodarbinata individualo ricibu.

Svarigakie aspekti, kas japaredz $aja plana, ir:

¢ nodarbinato operativa informeésana par $adu arkartas situaciju;

o avarijas seku likvidésanas darbu veiksana un kartiba, ka nodrosinat iespéjami islaicigu

(lai netiktu parsniegta AER) tikai remonta darbiem nepiecieSamo nodarbinato uzturé-
$anos avarijas zona;

o speciala aprikojuma (individualas aizsardzibas lidzek]u, darba aprikojuma u. tml.) no-

drosdinasana avariju seku likvidésanai.
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Sis materials ir izdots ar Valsts Socialas apdro$inaganas agentiras atbalstu ka dala no

Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plana.

Materialu sagatavoja: Rigas Stradina universitates Darba drogibas un vides veselibas institats, 2015.
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