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Šis materiāls ir izdots ar Valsts Sociālās apdrošināšanas aģentūras atbalstu kā daļa no Darba aizsardzības preventīvo pasākumu plāna. 
Informācija par darba aizsardzības jautājumiem – www.osha.lv un www.stradavesels.lv  
Materiālu sagatavoja: Rīgas Stradiņa universitātes Darba drošības un vides veselības institūts, 2015. Bezmaksas izdevums. 

Arī strādājot mājās, 
darba vietai ir jābūt ērti, 
ergonomiski un darbam 

atbilstoši iekārtotai, 
kā arī jāievēro darba 

un atpūtas režīms! 

Mājās strādāt 
vienmēr ir 

veselīgāk un 
drošāk!
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