Ari fiziska darba
daritajiem jalieto veseligs
un sabalanseéets uzturs,
uznemtais kaloriju
daudzums jasameéro
ar slodzi!

RIGAS STRADINA
UNIVERSITATE

. DARBA DROSIBAS un
Labklajibas ministrija Valsts socialas Valsts darba ? ‘r:'sfl’JEs‘VEtS_E'-'BAS INSTITUTS
e = . - . .. agentura
apdrosinasanas agentdra inspekcija s

Sis materials ir izdots ar Valsts Socialas apdrosinasanas agentaras atbalstu ka daja no Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plana.
Informacija par darba aizsardzibas jautajumiem - www.osha.lv un www.stradavesels.lv
Materialu sagatavoja: Rigas Stradina universitates Darba drosibas un vides veselibas institats, 2015. Bezmaksas izdevums. 245-2015



