DARBA AIZSARDZIBAS
PRASIBAS ZVEJNIECIBA




Latvija jau simtiem gadu cilvéki nodarbojas ar zvejniecibu, un ta ir
viena no miisu valsts tradicionalakajam tautsaimniecibas nozarém.
Latvija zvejas darbi notiek gan jara, gan saldadenos, un izmantotie
kugi (laivas) ir loti atskirigi. Lai gan pédéjo gadu laika kopéjais zvej-
nieciba iesaistitais nodarbinato skaits dazadu iemeslu dél pakapeniski
ir samazinajies, ta joprojam uzskatama par Latvijai loti batisku nozari.

Tomeér darbs zvejnieciba nav viegls, nodarbinatajiem ikdiena
saistas ar daudziem darba vides riskiem - gan nelabvéligiem apkar-
téjas vides apstakliem, gan augstu nelaimes gadijumu, tostarp no-
slik$anas, risku, ka ari daudziem citiem darba vides riskiem, kas var
butiski apdraudét stradajoso veselibu.

Sis atgadnes mérkis ir informét par svarigakajam darba dro-
Sibas un veselibas aizsardzibas prasibam un butiskakajiem
darba vides riska faktoriem, stradajot zvejniecibas nozaré.

KAS IR DARBS ZVEJNIECIBA?

Vienkarsibas labad $aja materiala ar terminu “darbs zvejnieciba”
apzimésim visus tos daudzos darbus, kuri ir ieklauti ekonomiskas
darbibas klasifikatora A sadala “Lauksaimnieciba, meZsaimnieciba
un zivsaimnieciba”, atseviski izdalita nozaré ar kopé&jo apziméjumu
“03 Zivsaimnieciba”, un ta ietver gan zvejniecibu, gan darbu ar da-
7adam akvakultaram. Taja ietilpst jebkuri darbi, kuri saistiti ar
zvejniecibas procesa nodro$inasanu, tatad gan, pieméram, zvejas
tiklu izlik§anu un izvilk§anu, gan nozvejas nogadasanu saldétava,
ka ari virkni citu darbu. Saja materiila pieminésim galvenokart tos
darba veidus, kuri saistiti ar nozvejas nodrosinasanu komercialiem
nolakiem, nepieminot darbu ar dazadam akvakultaram.

Darot jebkuru darbu $aja nozaré, stradajosie var saskarties ar
loti dazadiem darba vides riska faktoriem, kas var radit risku vese-
libai un drosibai.



PIRMS SAKT DARBU...

Pirms sakt darbu, atceries, ka jebkuras darba attiecibas sakas ar darba
liguma parakstisanu - taja jabat aprakstitiem Taviem pienakumiem,
minétai darba samaksai un noteiktam darba laikam. Tikai rakstisks
darba ligums nodrosinas Tev juridiskas un socialas garantijas gadi-
juma, ja Tu saslimsi, tiksi nepamatoti atlaists, cietisi nelaimes gadijuma
darba vai saslimsi ar arodslimibu.

Pirms darba liguma parakstianas Tavam nakamajam darba
devéjam janosiita Tevi uz obligato veselibas parbaudi. Tas mérkis ir
parliecinaties, vai Tavs veselibas stavoklis atbilst veicamajam darbam
(pieméram, ja Tev jau ir bojats mugurkauls, tad darbs aukstuma, saistits
ar smagumu parvieto$anu apstaklos, kur ne vienmer iespéjams to veikt
ergonomiski pareizi, Tavu veselibas stavokli var vél vairak pasliktinat).

Pirms darba saks$anas darba devéjam janodrosina Tev apmaciba
darba aizsardzibas jautajumos - gan ievadapmaciba jeb ta saucama
ievadinstruktaza, gan darba aizsardzibas instruktaza konkréta darba
veikSanai.

Ievadapmacibas (ievadinstruktazas) laika Tev jasanem vispa-
réja informacija par uznémumu un ta darbibu, svarigakajiem darba
vides riska faktoriem un to ietekmi uz veselibu, darba kartibas notei-
kumiem, darba aizsardzibas organizaciju uznémuma, svarigakajiem
darba aizsardzibas pasakumiem (apmacibam, veselibas parbaudém
u. c.), Taviem pienakumiem un tiesibam, nodarbinato parstavniecibu,
ka ari ricibu arkartas situacijas.

Darba aizsardzibas instruktazas laika Tevi jaiepazistina ar vei-
camo darbu, darba devéja apstiprinatam instrukcijam un darba aizsar-
dzibas prasibam atbilstosi konkrétam darbam vai profesijai attiecigaja
darba vieta, praktiski paradot drosus darba panémienus un metodes
un, ja nepiecie$ams, izmantojot uzskates lidzeklus.

Sis materials ir tikai viens no informacijas avotiem par dro$u un
veselibai nekaitigu darbu - tas neaizstaj darba aizsardzibas instrukciju
drosai konkréto darbu veiksanai!



Tavs pienakums ir iepazities ar darba aizsardzibas instruk-
cijas un citos dokumentos noteiktajam prasibam!
Ja kaut ko neesi sapratis - pajauta!

KADAS SEKAS VAR RASTIES, NEIEVEROJOT

DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS?

Zvejnieciba ir viena no bistamakajam profesijam gan Eiropa, gan
pasaulé. Péc Starptautiskas darba organizacijas datiem, $aja nozaré
letali nelaimes gadijumi notiek vidéji vismaz 40 reizes biezak neka
citas nozarés, ari kopéjais nelaimes gadijumu skaits ir ievérojami
augstaks — Eiropas Savieniba tas ir 2,4 reizes augstaks neka vidéji
visa Eiropas Savienibas rapniecibas nozaré. Ari Latvija $aja nozaré
nodarbinatie bieZi cie§ nelaimes gadijumos darba vai saslimst ar
arodslimibam.

Starptautiska darba organizacija min, ka zvejnieciba ir uzska-
tama par vienu no Cetriem bistamakajiem arodiem pasaulé (lidzas
bivniecibai, lauksaimniecibai un darbam raktuvés). Stradajot ne-
labvéliga vide, kur ir ilgsto$s darbs mainas vai bez partraukumiem,
nodarbinatajiem ir arl augstaks arodslimibu un visparéjo saslim-
$anu risks. Turklat darba aizsardzibas prasibu neievéro$ana var
radit ekonomiskus zaudéjumus.

Stradajot zvejniecibas nozarg, visbiezak nodarbinato veseliba
var tikt bojata:

o nelaimes gadijumu rezultata gastot dazadus veselibas trau-
céjumus (traumas), pieméram, spécigos vilnos paklapot uz
klaja u. tml;

 dazadu darba vides riska faktoru rezultata gastot akiatus vai
hroniskus veselibas traucéjumus (t. s. arodslimibas), pie-
méram, apdegot saulé vai sastiepjot muguru u. tml.



Saja materiala vélamies Tevi informét par svarigakajiem
darba vides riska faktoriem un biezakajiem
nelaimes gadijumiem, stradajot zvejnieciba,
kuri var sabojat Tavu veselibu.

Latvija visparéjas prasibas dro$ai un veseligai darba veiksanai
uz zvejas kugiem nosaka MK noteikumi Nr. 61 “Noteikumi par dro-
$§ibas un veselibas aizsardzibas prasibam darba uz zvejas kugiem”
(pienemti 04.02.2003.), tomér $ie noteikumi ir sameéra visparéji,
tapéc darba devéjiem jaievéro ari daudz citu visparéjo darba aizsar-
dzibas prasibu.

SVARIGAKIE NELAIMES GADIJUMU RISKI ZVEJNIECIBA

Darba uz jebkura izméra jiras un saldidens zvejas kugiem var no-
tikt Joti dazadi nelaimes gadijumi - gan tapéc, ka zvejas laivu un
kugu iekartojums ir potenciali bistams (dazadi limeni, asas malas,
izcilni, slidenas - slapjas, zvinainas u. tml. - virsmas u. c.), gan ari
tapéc, ka kugu klajs atrodas nepartraukta un ne vienmér paredzama
kustiba. Lidz ar to jebkura bridi pastav kads nelaimes gadijuma
risks, tomér neatkarigi no kuga tipa un izméra ir atseviski tipiski
nelaimes gadijumu iemesli.

Jaatceras, ka janodala nelaimes gadijumi darba (tie ir nelaimes
gadijumi, kas notiek, veicot darba pienakumus) no ta saucamajiem
nelaimes gadjjumiem vai negadijumiem jara - tadi, pieméram, ir
kugu sadursme vai kuga uzskrie$ana uz sékla.

Visbiezakie un bistamakie nelaimes gadijumi darba ir saistiti ar
noslik$anas risku, iekritot Gideni - jiira vai cits iidens tilpnés. Sadi
negadijumi parasti notiek tiklu vai citu zvejas riku izme$anas laika,
tie biezi ir saistiti arl ar nepareizu (vai neveiksmigu) uzkap$anu uz
laivas vai kuga malas, ka ari kapsanu uz citu klaja limeni, mastu vai
vin¢u. Sekas $adai iekri$anai jira var bat oti smagas, jo gadijumos,
ja kritot gata kada trauma (pieméram, galvas trauma, atsitoties



pret kuga vai laivas malu) vai ari ir nelabveéligi laika apstakli (vétra,
zema dens temperatiira u. tml.) un tumsa, izredzes izglabt cietuso
nav lielas.

Iekri$ana jura var but saistita ari ar tiklu vai citu zvejas tiklu
kustibu par klaju (pieméram, izcelot tiklu) un nodarbinato aizker-
$anu un iemesanu jara. Tapat iespéjama kuga vai laivas apgasanas
vai cita veida nelaimes gadijumi.

Visus $os nelaimes gadijumus bistamakus dara piemérota dro-
§ibas aprikojuma trikums, savukart glabsanas vestes, glabsanas
laivas, glabsanas rinki, plosti un lidzigas ierices var izglabt cilvéka
dzivibu, tapéc tiem vienmeér jabut pieejamiem.

Lielu bistamibu darba uz zvejas kugiem rada ari kritieni no
mastiem, vin¢am, komandtiltiniem un tamlidzigam vietam. Jau mi-
néta kuga nestabilitate un kustibu neprognozéjamiba ir faktori, kas
parasti veicina $adus nelaimes gadijumus.

Ja ari $adi kritieni nebeidzas ar iekri$anu jura, tie vienalga bei-
dzas ar smagam sekam, jo nodarbinatie parasti nokrit uz metala
klaja vai uz klaja eso$am iericém. Kritieni iespéjami ne tikai no pa-
augstinatam vietam, tikpat bistama var but iekri$ana tilpnés, nokri-
$ana uz piestatnes vai kuga kapném (pieméram, kas ved uz kajitém
vai masintelpam). Pati bistamaka ir iekri$ana tideni starp kuga malu
un piestatni.

Potenciali bistamas situacijas zvejnieciba ir ari:

e vinéu, pacélaju, virvju un citu cel§anas mehanismu lieto-
$ana - ipasi bistama ir valéju vincas spolu lieto$ana virvju uz-
tiSanai, ka aribojatu pacelSanas iericu lietoSana, kas var beig-
ties ar pirkstu un roku ievilk$anu (spolé vai mehanisma) un
noraus$anu, pirkstu lazumiem un sadragajumiem;

e tiklu, traJu, murdu un cita zvejai paredzéta aprikojuma iz-
mantosana (izmesana, izvilk§ana u. tml.) - ipasi bistama ir
noklasana, pieméram, starp nospriegotu tiklu vai trosi un
kadu kuga korpusa dalu;



o slikta darba organizacija un nesaskanota ricibu uz klaja
(pieméram, nepietieckami apmacita personala dél);

o paslidésanas un paklups$anas riski, ipasi uz mitras un sli-
denas klaja virsmas (pieméram, zivju zvinu vai ledus dél), ka
ari tadél, ka zvejas kugu klaji parasti ir Sauri, piekrauti un ne-
lidzeni (iestradatas skraves, aki, stiprinajumu vietas u. tml.),
kas pastiprina $adu traumu seku smagumu;

nepietiekams apgaismojums un redzamiba darba zonas, kas
veicina nelaimes gadijumu riskus.

Bez jau minétajiem nelaimes gadijumu riskiem jamin ari sikaku
traumu - visbiezak roku savaino$anas - iespéjas. Lai gan $adas
traumas parasti nav smagas, tas ir Joti plasi izplatitas. Visbiezak tas
saistitas ar nobrazumiem (pieméram, saskaroties ar plisusam té-
rauda trosu stieplém), apdegumiem (no kustiba esosam virvém un
tauvam) un sadursanas (ar zivju spuram, akiem, naziem un citiem

Kugu masintelpas parasti ir |oti 3auras, tapéc motoru apkalposana rada augstu
nelaimes gadijumu risku



zivju apstrades instrumentiem). Ari $§adi, reizém pat loti siki, ievai-
nojumi var bit potenciali bistami, jo tiem var pievienoties infekcijas,
kas apgratina bra¢u dziSanu un var izraisit smagu saindésanos.

Daudz nelaimes gadijumu notiek, veicot kuga dzinéju vai vincas
/ pacélajus darbino$o motoru apkalposanu, tie var bit saistiti ar da-
zadu siku remonta darbu veik$anu, pieméram, var notikt apdedzi-
nasanas. Ari kugu motortelpas parasti ir loti $auras un izvietotas
dazados limenos, tapéc traumas bieZi saistitas ar aizker$anos, pa-
klupsanu, kritieniem un atsisanos.

Vél pie biezakajiem nelaimes gadijumu iemesliem jamin ari
elektriskas stravas raditie riski. Nemot véra mitruma un slapjuma
nepartraukto klatbutni, elektriskas instalacijas loti biezi bojajas,
radot stravas noplades un elektriskas stravas trieciena risku — gan
no mobila darba aprikojuma, gan no stacionariem stravas avotiem.
Uz vienkar$akiem kugiem nav parak daudz elektrisko ieri¢u, tomér
ari tas var bt potenciali bistamas, turklat daudziem kugiem ir ari
rezerves stravas generatori un akumulatori.

Vél viena probléma, par kuru jaatceras, ir saistita ar ugunsgréku
izcel$anos. Lai ari varétu $kist, ka darba uz udens ugunsgréki nav
bistami, prakse rada, ka tie izcelas diezgan biezi un to sekas var bat
smagas. Biezakie ugunsgréka izcelsmes avoti ir darbiba esos$i mo-
tori, elektriski issavienojumi vai parkar$anas izraisita aizdegSanas,
bet bistamakas sekas rada spécigs sadimojums tilpnés un uz klaja,
ka ari ugunsdzésanas aprikojuma trakums.

Svarigakie preventivie pasakumi:

 kuga klaja slidenuma samazinasana (pieméram, izmantojot spe-
cialas krasas vai iejaucot krasa nedaudz smils$u, ka ari izmantojot
specialus neslido$us parklajumus), ka ari regulara un periodiska
klaja mazgasana, lai noskalotu slidenas zivju atliekas;

o piemérotu darba apavu izvéle - ar neslidos$am zolém un cieto
purngalu;



o piekaru vai drosibas virvju lieto$ana situacijas, kad pastav bista-
miba parkrist par kuga malu vai ir nelabveligi laika apstakli;

o tilpnu noslégsana ar vakiem vienmér, kad tas netiek lietotas;

o tada darbu planos$ana, ka nodarbinatie pastavigi atrastos cits cita
redzesloka un lai bttu iespéjams nekavéjoties sniegt palidzibu;

e parvietojamo virvju kapnu nodrosinasana tideni iekrituso kolégu
izcel$anai;

o pietiekamu margu nodro$inagana mastiem, kapném un lidzigas
vietas;

e savlaiciga tro$u un virvju nomaina, pacel$anas iekartu uzturée-
$ana kartiba;

o elektrisko instalaciju uzturé$ana darba kartiba un regularu par-
bauzu veik$ana;

o ugunsdrodibas inventara uzturésana kartiba un regularu par-
bauzu veiksana;

e izmantoto rokas darbariku uzturésana kartiba;

» nodarbinato apmaciba udeni iekritusu kolégu glabsanai un izcel-
$anali, ievérojot noteikums par kuga kustibas apturésanu.

Vél viens butisks riska faktors, kas var pastiprinat nelaimes
gadijumu seku smagumu, ir dublétu sazinas sistému pieejamiba,
lai nodro$inatu uzticamus sakarus ar krasta dienestiem. To tri-
kums var novest pie novélotas pirmas palidzibas sniegSanas. Tapat
liela uzmaniba japievér§ tam, lai vienmér butu pieejama pilniba
nokomplektéta pirmas palidzibas aptiecina un visi nodarbinatie
bitu apmaciti pirmas palidzibas snieg§ana.

Jebkura gadijuma - sekojiet lidzi, lai uz kuga tiktu nodrosi-
nats piemérots drosibas aprikojums (glabsanas vestes, rinki, laivas,
signalraketes u. tml.)! Ja tas netiek nodrosinats — prasiet to savam
darba devéjam!



CITI SVARIGAKIE DARBA VIDES RISKA FAKTORI

Troksnis un vibracija

Troksna limenis uz zvejas kugiem parasti nav parak augsts, iznemot
kuga motortelpu. Tomér ari paréjos gadijumos, pat ja troksna li-
menis neparsniedz pielaujamas robezvértibas, troksna ietekme var
but nelabveliga, jo ta ir gandriz nepartraukta - gan atrodoties ka-
jité atpatas laika, gan uz kuga klaja, veicot dazadus darbus. Reizém
summarais trok$na limenis var bat pietiekami augsts, lai izraisitu
ta saucamo aroda vajdzirdibu - dzirdes neatgriezenisku un near-
stéjamu pasliktinaganos abas ausis (kurlumu). Visbistamakais ir
trok$na limenis, kas augstaks par 87 dB(A) (decibeliem), tomér jau
troksna limenis virs 80 dB(A) var radit izmainas dzirdé. Izmainas
var izraisit ari zemaks troksna limenis, ja tas ir ilgstoss. Troksna li-
menis ir atkarigs gan no kuga motora tehniska stavokla un motor-
telpas izolacijas, gan ari no ta, cik tuvu tam ikdiena ir jaatrodas.

Troksni uz kuga vienmér pavada ari vibracija, tomeér tas limenis
parasti nav tik augsts, lai atstatu paliekos$as sekas. Tacu jaatceras,
ka ilgstosa visa kermena vibracijas iedarbiba kombinacija ar fiziski
smagu darbu un nelabvéligiem laika apstakliem (mitrumu, auk-
stumu) var ietekmét veselibas stavokli (visbiezakas sekas ir saistitas
ar mugurkaula slimibam). Stradajot uz kugiem, nav iespéjams iz-
vairities no visa kermena vibracijas, tomér parasti iespéjams to ne-
daudz samazinat (pieméram, izmantojot vibraciju slapéjosus pa-
klajus, stavot iespéjami talu no dzingja u. tml.).

Atcerieties, ka gadijumos, kad jastrada tie$a motora tuvuma,
var but nepiecie$ams lietot dzirdes aizsardzibas lidzeklus. Var ari
palagt darba devéjam uzstadit klusinatajus uz motora izpludes gazu
caurulém vai ierikot kada cita veida troksna aizsegus.

Ja trok$na limenis ir augsts un ilgstoss, darba devéjam janodro-
§ina regularas obligatas veselibas parbaudes.
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Kimiskas vielas

Ari uz zvejas kugiem nodarbinatajiem var bit saskare ar dazadam
kimiskam vielam, parasti ar tirianai un dezinficé$anai lietotajiem
lidzekliem, kuri satur aktivo hloru, kas ir spécigs kairinatajs un var
izraisit acu un adas iekaisumus.

Batisku risku veselibai var radit ari:

o degvielas sadeg$anas produkti jeb izplades gazes (CO, CO,,

NO,, SO,, ogladenrazi, kvépi, benzopiréns u. c.);

e degviela un ellas (ellas aerosoli) un smérvielas, kas uzsicas

ari caur nebojatu adu.

Jaatceras, ka kugu dzingjos biezi vien tiek izmantota sliktas
kvalitates degviela, jo kugu dzinéjiem nav noteiktas tadas izmesu
normas ka parastam automasinam.

Sis kimiskas vielas var loti nelabvéligi ietekmét nervu sistému
un aknas, izraisot to bojajumus.

Vél pie potencialiem kimiskiem riskiem japieskaita saskare
ar saldéSanas iekartas esoSajiem kimiskajiem agentiem (tie ir tok-
siski nervu sistémai un aknam), ka ari ar vielam, kuras izdalas, pie-
méram, bojajoties zivim.

Svarigakie preventivie pasakumi:

e darba aizsardzibas prasibu ievéro$ana, veicot darbus ar dezin-
fekcijas lidzekliem (ievérojot to drosibas datu lapas minétas pra-
sibas, pieméram, lietojot piemérotus, kimiski izturigus cimdus
un aizsargbrilles);

e saistiba ar izplades gazém svarigakais ir iespéju robezas nodro-
$inat ventilaciju motortelpas vai izvédinat tas pirms ilgstosaku
darbu veiksanas.

Ar kimisko vielu radito risku saistita arl uzturé$anas sléegtas
telpas (pieméram, tilpnés, motortelpas u. tml.) un iespé&jamie no-
smaksanas (ja taja nav pietiekama skabekla koncentracija) vai sain-
désanas gadijumi (ja tas piepilditas ar, pieméram, izplades gazém,



saldésanas iekartas eso$am vielam vai pasto$u zivju sadaliSanas
produktiem). Jaatceras, ka ieklasana $adas slégtas tilpnés atlauta
tikai tad, ja tiek nodros$inata svaiga gaisa padeve un ja ir iespéjas
operativi glabt nodarbinato situacijas, kad tam klast slikti. Tapat ja-
lieto specialas drosibas sistémas.

Noteikti aizliegts doties glabt citu nodarbinato, ja tas
apdraud pasa veselibu un drosibu. Si noteikuma
parkapsana var izraisit smagus un pat letalus
nelaimes gadijumus ar vairakiem cietusajiem.

ERGONOMISKIE RISKI

Darbs uz zvejas kugiem vai laivam gandriz vienmér ir saistits ar
smagu fizisku darbu neértas pozas vai ilgstosu atrasanos piespiedu
stavokli. Pats buatiskakais no nozares ergonomiskajiem riskiem ir
saistits ar smagumu parvieto$anu — gan izvietojot tiklus, murdus
un citus zvejas lidzeklus, gan ari tos izcelot, parkraujot zivis (ja
parkrau$ana nav mehanizéta), izkraujot zivis piestatné, parvie-
tojot kastes un citus piederumus. Turklat smagumu parvietosana
biezi notiek, atrodoties ilgstosas piespiedu pozas (visbiezak stavus).
Nepartraukts muskulu sasprindzinajums ir saistits ar kuga $apo-
$anos un kermena noturésanu stabila stavokli. Parvietojot sma-
gumus un ilgstosi atrodoties piespiedu poza, var rasties dazadi
muguras, locitavu, ka ari saiu un muskulu darbibas traucéjumi
(muguras sapes, stivums, tirp$ana, sal$ana u. tml.).

So risku mazinasanai gandriz nav iespéjami efektivi preventivie
pasakumi, iznemot visu iespéjamo paliglidzeklu lietosanu, sma-
gumu cel$anai piemérotu kastu nodro$inasanu (pieméram, ar ér-
tiem rokturiem), ka ari nodarbinato apmacibu par pareiziem darba
panémieniem (ka pareizi celt smagumus, ka iesildities pirms sma-
gaku priek§metu vai kravu parvieto$anas u. tml.).
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Apgaismojums

Neatbilsto$s apgaismojums rada gan palielinatu redzes sasprindzi-
najumu, gan paaugstina nelaimes gadijumu risku un veicina darbu
nepiemérotas pozas. Nepietiekams apgaismojums ir bieza probléma
uz zvejas kugiem, un ta ievérojami palielina nelaimes gadijumu
risku.

Svarigakie preventivie pasakumi:

o kugu apgaismojuma modernizacija, izmantojot jaunas tehnolo-
gijas (pieméram, LED apgaismojumu);

o atseviskos gadijumos - lokala papildu apgaismojuma nodro$ina-
$ana kadas konkrétas zonas izgaismo$anai (pieméram, prozek-
toru izvieto$ana). Tas palidzés novérst vai samazinat nelaimes
gadijumu skaitu - tikai jaatceras, ka $ads papildu apgaismojums
ir vienmer jaieslédz!

Mikroklimats

Stradajot zvejniecibas nozaré, loti batiski ir mikroklimatu rakstu-
rojosie lielumi (temperatara, gaisa mitrums, gaisa plasmas atrums,
siltuma starojums u. c.). Zveja parasti notiek aukstuma, mitruma
un vé&jainos apstiklos. Sie vides apstakli palielina ari savainojumu
un veselibas traucéjumu risku. Darbs lieta, sniega, véja (ipasi mitra
apgérba) var izraisit saaukstéSanos, ka ari veicinat muguras sapju at-
tistibu. Tapéc loti svariga ir aizsardziba pret véju un lietu.

Svarigakie preventivie pasakumi:

1) sezonai piemérota un laikam atbilstosa apgérba lietosana;

2) iespé&jas nodrosinat apgérba izzavésanu (pieméram, specialu velas
zavétaju nodrosinasana);

3) pietiekams daudzums rezerves apgérba.



Atceries!
Ja darba devéjs nenodrosina pienacigu un
atbilstosu apgérbu, Tev ir tiesibas to prasit, jo tas ir
darba devéja pienakums!

Ultravioletais starojums

Ultravioletais starojums darba uz zvejas kugiem ir viens no batiska-
kajiem riskiem, par kuriem nodarbinatie biezi neiedomajas. Darba
uz kugiem ultravioleta starojuma iedarbibu pastiprina tas, ka nodar-
binatie ir paklauti ne tikai tie$ajiem saules stariem, bet arino tdens
atstarotajam starojumam, turklat nereti vini gandriz nepartraukti
atrodas saules staros uz klaja. Ipasi bistami tas ir vasara, kad saules
radita UV starojuma iedarbiba ir visaugstaka. UV starojums var radit
dazadus adas bojajumus, pat apdegumus un adas vézi (melanomu).

Svarigakie preventivie pasakumi:

e darbu plano$ana ta (kad vien iesp&jams), lai tie nenotiktu dienas
karstakaja laika;

e pareiza darba apgérba lietoSana (jalieto galvassegas, krekli ar
garam piedurkném, garas bikses, saulesbrilles ar aizsardzibu pret
UV starojumu);

o lietot saules aizsargkrémus ar saules aizsardzibas faktoru, ne ma-
zaku par 30 (SPF 30), atkartoti uzklajot tos ne retak ka reizi divas
stundas.

Psihoemocionalie riska faktori

Visbiezak psihoemocionalie riska faktori zvejnieciba ir saistiti ar
garam (un biezi neprognozéjamam) darba stundam, laika trakumu,
darbu naktis, paaugstinata noguruma apstaklos, bez brivdienam,
talu no gimenes un tuviem cilvékiem. Sadas situacijas paaugstinata
stresa limena dé] bieZi veidojas konflikta situacijas un nodarbinatie,
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mekléjot vieglako izeju, var sakt lietot kadas stimuléjoas vielas
(pieméram, alkoholu vai medikamentus, lai paliktu nomoda) vai
nomierinosus lidzeklus (lai nonemtu trauksmi), kas savukart var
novest pie smagiem nelaimes gadijumiem. Sos riskus var paaug-
stinat ari slikti sadzives apstakli, gratibas izguléties un ilgstosa at-
ra$anas kopa ar darba biedriem.

Pie svarigakajiem preventivajiem pasakumiem jamin regulara
komunikacija starp darbiniekiem un darba devéju, ka ari atpatas
partraukumu ievérosana pat aktivakaja darba laika. Tapat ieteicams
atrast piemérotu veidu, ka izklaidéties un atpusties (pieméram, lasit,
spélét galda spéles u. tml.).

KADAS IR TAVAS TIESIBAS?

Atceries!

Darba devéja pienakums ir nodrosinat
drosu un veselibai nekaitigu darba vidi!

Ja uzskati, ka Tava drosiba vai veseliba ir apdraudéta, Tev ir

tiesibas:

o neuzsakt vai partraukt darbu, zinojot tieSajam darba vadi-
tdjam (un uznémuma uzticibas personai), ja darba apstakli
rada vai var radit draudus Tev vai apkartéjo cilvéku drosibai
un veselibai;

o neuzsakt vai partraukt darbu, ja darba veik$anai izmantoja-
mais aprikojums (iekartas u. c.) neatbilst darba aizsardzibas
vai to razotaju noteiktajam prasibam, ka ari gadijumos, ja is
aprikojums nav parbaudits;

o atteikties veikt darba uzdevumus, ja to izpilde neatbilst Tavai
profesionalajai sagatavotibai;

e pieprasit atbilstosus individualas aizsardzibas lidzeklus, lai
pasargatu sevi no darba vides riska faktoru iedarbibas.



Atceries!

Vienmeér atceries par savam tiesibam
un nebaidies tas izmantot!

JA DARBA NOTICIS NELAIMES GADIJUMS

Ja ar Tevi vai kolégi noticis nelaimes gadijums darba, Tavs piena-
kums ir, tikko iespéjams, par to zinot kuga kapteinim un darba aiz-
sardzibas specialistam, ka ari sniegt pirmo palidzibu un izsaukt ne-
atliekamo medicinisko palidzibu.

Darba devéja pienakums ir izmeklét nelaimes gadijjumu darba
un registrét to Valsts darba inspekcija 30 dienu laika péc nelaimes
gadijuma. Cietu$ajam jasanem viens akta eksemplars no nelaimes
gadijuma izmeklé$anas ar Valsts darba inspekcijas registracijas nu-
muru. Nelaimes gadijuma izmeklésanas akts bas nepiecie$ams, lai
sanemtu socialo palidzibu arstéSanas un rehabilitacijas izdevumu
seg$anai no Valsts Socialas apdrosinasanas agentiras.

Tapat kuga ipa$niekam vai kapteinim ir pienakums informét
“Latvijas Juras administracijas” Kugo$anas drosibas inspekciju. Visi
$adi gadijumi ir jaregistré ari kuga Zurnala.

JA TAVA VESELIBA IR PASLIKTINAJUSIES

Atsevi$kos gadijumos darba apstakli var radit veselibas traucéjumus
vai pat var izraisit arodslimibu. Ja Tu juti, ka Tava veseliba darba aps-
taklu dé] ir pasliktinajusies, Tev ir tiesibas prasit darba devéjam no-
rikojumu uz darba devéja apmaksatu arpuskartas obligato veselibas
parbaudi, kuras laika arodslimibu arsts varés parbaudit Tavas sadzibas.

Vienmér ir svarigi laicigi vérsties péc palidzibas pie arsta, jo
daudzas no arodslimibam ir sekmigi arstéjamas, ja tas tiek savlai-
cigi pamanitas. Savukart, ja slimibas netiek laicigi arstétas, tas var
izraisit paliekosas sekas un, iespéjams, pat invaliditati.
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Atceries!

Socialas garantijas péc nelaimes gadijuma darba
vai konstatétas arodslimibas Tu varési sanemt
tikai tad, ja stradasi ar darba ligumu un zinosi

par nelaimes gadijumu darba!

Socialas garantijas darba notiku$a nelaimes gadijjuma vai
arodslimibas gadijuma ietver valsts apmaksatus arsté$anas un reha-
bilitacijas pakalpojumus, slimibas lapas apmaksu, ka arl gadijuma,
ja radusies veselibas traucéjumi ir neatgriezeniski, - kompensaciju
par darbspéju zudumu.
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www.lbas.lv
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Sis materials ir izdots ar Valsts Socialas apdro$inasanas agentiras atbalstu ka dala no

Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plana.

Materialu sagatavoja: Rigas Stradina universitates Darba drosibas un vides veselibas institats, 2015.
Bezmaksas izdevums.
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