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IEVADS UN 315 ROKASGRAMATAS MERKIS

Elektromagnétiskie lauki (EML), uz kuriem attiecas EML direktiva (Direktiva 2013/35/ES),
attistitaja pasaulé ir ikdienas dzives dala, jo tie rodas ikreiz, kad tiek izmantota elektriba.
Lielaka dala darba néméju saskaras ar tadas intensitates laukiem, kas nerada negativu
ietekmi. Tomeér dazas darba vietas lauku intensitate var radit risku, un direktivas mérkis
ir Sadas situacijas nodrosinat darba némeju droSibu un aizsargat vinu veselibu. Viena

no lielakajam darba deveju gratibam ir tas, ka noteikt, vai ir javeic konkrétas turpmakas
darbibas vai nav.

1.1. Rokasgramatas izmantoSana

ST rokasgramata primari ir paredzéta mazajiem un vidéjiem uznémumiem. Tomér ta var
noderét arm darba néméjiem, darba néméju parstavjiem un dalibvalstu regulativajam
iestadem.

Ta palidzés jums veikt sakotnéjo novértéjumu par EML raditajiem riskiem jlsu darba
vieta. Pamatojoties uz 5a novértéjuma iznakumu, ta palidzés jums saprast, vai jums ir
javeic turpmakas darbibas saskana ar EML direktivu.

Si rokasgramata ir paredzéta tam, lai palidzétu jums saprast, ka jisu veikto darbu var
ietekmét EML direktiva. Ta nav juridiski saistoSa un nesniedz skaidrojumu par konkrétam
tiesibu aktu prasibam, kas jums varétu bdt jaievéro. Tapéc ta ir jalasa kopa ar EML
direktivu, Pamatdirektivu (89/391/EEK) un attiecigajiem valsts tiesibu aktiem.

EML direktiva ir noteikts droSuma prasibu minimums attieciba uz darba némeju
paklausanu riskam, ko rada elektromagneétiskie lauki. Tomér tikai nedaudziem darba
devéjiem bus jarékina vai jaméra EML limeni darba vieta. Lielakaja dala gadijumu
veiktais darbs ir tads, ka riski ir zemi un tos var noteikt diezgan viegli.

Si rokasgramata ir veidota ta, lai darba devaji, kuri jau izpilda prasibas, varétu to atri
konstatét.

Stkaka informacija, tostarp par ekspozicijas novértésanu un preventiviem pasakumiem,
ir atrodama visaptverosaja nesaistosaja labas prakses rokasgramata par
Direktivas 2013/35/ES Tstenosanu.



Nesaistosa labas prakses rokasgramata par Direktivas 2013/35/ES TstenoSanu

1.1. tabula. Elektromagnétisko lauku radito risku novértéSanas process

Ja visi elektromagnétisko lauku radttie riski darba vieta ir zemi, papildu darbibas nav
javeic.

Darba devgjiem ir lietderigi fiksét, ka darba vieta ir parbaudita un ir izdarits sads
secinajums.

Ja elektromagnétisko lauku raditie riski nav zemi vai riski nav zinami, darba devéjiem
ir javeic risku novértésana un attiecigos gadijumos jaievéro atbilstosa piesardziba.

Secinajums var bit tads, ka bitisku risku nav. Sada gadijuma novért&jums batu jafiksé un
ar to process beigtos.

Lai novértétu riskus kopuma un, konkréti, atbilstibu ricibas limeniem vai ekspozicijas
robezvertibam, darba devéjiem var bt nepieciesama informacija par EML limeni. Ta var
bdt pieejama datubazes vai pie razotajiem, vai var bt javeic aprékini vai mérijumi.

Lai samazinatu riskus, var bat javeic preventivi un aizsardzibas pasakumi.

1.2. Prieksvards par EML direktivu

Visiem darba devéjiem ir pienakums noveértét riskus, kas rodas darba veiksanas procesa,
un Tstenot aizsardzibas vai preventivus pasakumus noteikto risku samazinasanai. Sie
pienakumi ir Pamatdirektivas prasiba. EML direktiva tika ieviesta, lai palidzétu darba
devéjiem pildit Pamatdirektiva noteiktos visparigos pienakumus attieciba uz EML darba
vieta. Vairums darba devéju, kas jau pilda Pamatdirektivas prasibas, konstatés, ka vini
jau pilniba ievéro art EML direktivu un nekas vairs nav jadara.

Elektromagnétiskos laukus rada daudz dazadu avotu, ar kuriem darba néméji var
saskarties darba vieta. Tos rada un izmanto daudzas darbibas, tostarp razosanas
procesos, pétnieciba, komunikacija, medicinas iericés, elektroenergdijas razosana,
parvadé un sadalé, apraidé, aeronavigacija un jlras navigacija, ka ar drosibas
pasakumos. Elektromagnétiskie lauki var rasties ari nejausi, pieméram, lauki, kas
rodas blakus elektrosadales vadiem ékas vai izmantojot ar elektroenergiju darbinamas
iekartas un ierices. Ta ka lielako dalu lauku rada elektriskie ladini, tie izzad, tiklidz
stravas padeve tiek atslégta.

EML direktiva tiek aplOkoti jautajumi, kas saistiti ar elektromagnétisko lauku radito
tieSo un netieso ietekmi; ta neietver iespéjamo ilgtermina ietekmi uz veselibu. TieSo
ietekmi iedala netermalaja ietekmé, piemeéram, muskulu, nervu vai manu organu
kairinajums, un termalaja ietekmé, pieméram, audu sakarsana. NetieSu ietekmi var
radit elektromagnétiskaja lauka esoss priekSmets, kas var izraisit droSuma vai veselibas
apdraudéjumui.
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1.3. Sis rokasgramatas tvérums

STs rokasgramatas meérkis ir sniegt praktiskus padomus MVU par to, ka ievérot EML
direktivu. Lai gan EML direktiva Tpasi neizslédz nevienu konkrétu darba vai tehnologiju
veidu, daudzas darba vietas lauki ir tik vaji, ka nerada riskus. Saja rokasgramata ir
sniegts visparigs to darbibu, iekartu un darba vietu saraksts, kuras paredzams, ka lauki ir
tik vaji, ka darba devéjiem nav javeic nekadas turpmakas darbibas.

EML direktiva nosaka, ka darba devéjiem ir japievérs uzmaniba darba neméjiem, kuri
varétu bat 1pasi paklauti riskam, tostarp darba neméjiem, kas izmanto aktivas vai
pasivas implantétas mediciniskas ierices, pieméram, kardiostimulatorus, vai uz kermena
nésajamas mediciniskas ierices, pieméram, insulina stiknus, ka arf darba némejam
gratniecém. Saja rokasgramata ir sniegti padomi attieciba uz $im situacijam.

Ir iespéjami loti specifiski vai sarezditi ekspozicijas scenariji, kas nav ieklauti 3aja
rokasgramata. Dazas nozares ar Tpasiem ekspozicijas scenarijiem var sagatavot pasas
savus noradijumus attieciba uz EML direktivu un atbilstoSos gadijumos tas izmantot.
Darba devéjiem ar sarezgitiem ekspozicijas scenarijiem ir jalidz papildu informacija
par novertésanu (stkaku informaciju sk. visaptverosas nesaistosas labas prakses
rokasgramatas par Direktivas 2013/35/ES TstenoSanu 8. nodala un | pielikuma).

1.4. Valstu reguléjums un papildu informacijas avoti

Sis rokasgramatas izmanto3ana nenodro$ina atbilstibu likuma noteiktajam prasibam
par aizsardzibu pret elektromagnétiskajiem laukiem dazadas ES dalibvalstis. Tiesibu
normas, ar kuram dalibvalstis ir transpongéjusas Direktivu 2013/35/ES, vienmer ir
prioritaras. Tas var ietvert augstakas prasibas par EML direktiva noteikto prasibu
minimumu, kas ir &Ts rokasgramatas pamata. Papildu informaciju var sanemt valstu
regulativajas iestadeés.

Lai labak varétu izpildit EML direktivas prasibas, raZzotaji var izstradat savus produktus
ta, lai lidz minimumam samazinatu sasniedzamos EML. Tie var ari sniegt informaciju par
laukiem un riskiem, kas saistiti ar iekartu normalu lietosanu.
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Elektromagnétisko lauku ietekme uz cilvéku ir atkariga, pirmkart, no to frekvences un
intensitates: dazas situacijas var bdt svarigi ar citi faktori, pieméram, vilna forma. Dazi
lauki izraisa manu organu, nervu un muskulu kairingjumu, savukart citi sakarsanu. Saskana
ar EML direktivu ietekme, ko izraisa sakarsana, ir termala ietekme, savukart jebkada cita
veida ietekme tiek saukta par netermalu ietekmi.

Svarigi ir tas, ka sai ietekmei ir robezvértiba, zem kuras riska nav, turklat ekspozicijas zem
robeZvértibas nekada veida nav kumulativas. Ekspozicijas radita ietekme ir parejosa un
atkariga no ekspozicijas ilguma, un ta beidzas, tiklidz beidzas vai samazinas ekspozicija.
Tas nozimé, ka péc ekspozicijas beigam var nebdit vairs nekada riska veselibai.

2.1. Tiesa ietekme

Tiesa ietekme ir tadas izmainas cilveka, kuru célonis ir eksponétiba elektromagnétiskajam
laukam. EML direktiva ir izskatita tikai labi izprasta ietekme, kuras pamata ir zinami mehanismi.
Ta noskir ietekmi uz manu organiem un ietekmi uz veselibu, ko uzskata par nopietnaku.

Tiesa ietekme ir Sada:

- statisku magnétisko lauku izraisiti reiboni un nelabums (parasti kustoties, tacu var
paradities arl nekustiga stavokl);

- zemas frekvences lauku (lidz 100 kHz) radita ietekme uz manu organiem, nerviem un
muskuliern;

- augstas frekvences lauku (10 MHz un vairak) izraisita visa kermena vai ta dalu
sakarsana; virs daziem GHz sakarsana vairak skar tikai kermena virsmu;

- vidéjas frekvences lauku (100 kHz — 10 MHz) izraisita ietekme uz nerviem,
muskuliem, ka art sakarsana.

Tas ir atainots 2.1. attéla.

2.1. attéls. DaZadu frekvencu diapazonu EML ietekme (frekvencu intervali nav
méroga)

Statiska Zema Vidéja Augsta

Reiboni un
nelabums

Kermena Kermena
vai lokala virsmas

audu audu
sakarsana sakarsana

(kustoties)

Lielaka frekvence
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2.2. llgtermina ietekme

EML direktiva nav risinati jautajumi, kas saistiti ar iespéjamu ilgtermina ietekmi, ko
varétu radit eksponétiba elektromagnétiskajiem laukiem, jo paslaik nav pietiekamu
zinatniski pamatotu pieradijumu par célonsakaribu. Tomér, ja sadi pietiekami zinatniski
pamatoti pieradijumi radisies, Eiropas Komisija apsvérs, ka vispiemérotak risinat 5adas
ietekmes jautajumu.

2.3. Netiesa ietekme

Nevelamu ietekmi var izraisit elektromagnétiskaja lauka esoss prieksmets, kas var
izraisit droSuma vai veselibas apdraudéjumu. Saskare ar elektrovaditajiem zem
sprieguma neietilpst EML direktivas darbibas joma.

Netiesa ietekme ir Sada:
- elektronisku medicinisko ieri¢u un citu iericu elektromagnétiskie traucéjumi;

- aktivu implantétu ieri€u vai aprikojuma, pieméram, elektrokardiostimulatoru un
defibrilatoru, elektromagnétiskie traucéjumi;

+ Uz kermena nésajamu medicinisko iericu, pieméram, insulina sdknu,
elektromagnétiskie traucéjumi;

- pasivu implantu (maksligo locttavu, metala tapu, vadu vai plaksnu)
elektromagnétiskie trauc&jumi;

- ietekme uz Srapnela Skembam, kermena pirsingiem, tetoveéjumiem un kermena
izgreznojumiem,

- risks sanemt mehanisku triecienu no feromagnétiskiem priekSmetiem statiska
magnétiska lauka;

. detonatoru netisa iedarbinasana;

- ugunsgréks vai spradziens, ko izraisa uzliesmojosu vai spradzienbistamu materialu
aizdegsanas;

- kontaktstravas izraisits elektriskais trieciens vai apdegumi, ja cilvéks pieskaras
vaditspéjigam priekSmetam elektromagnétiskaja lauka un viens no viniem ir zeméts,
bet otrs nav.

EML darba vieta var izraistt tiesu vai netiesu ietekmi. TieSa ietekme rodas,
laukiem iedarbojoties uz kermeni, un ta péc batibas var bat netermala vai
termala. NetieSu ietekmi izraisa lauka esoSs priekSmets, kas var izraisit droSuma
vai veselibas apdraud&jumu.
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Ikviens masdienu sabiedribas loceklis ir eksponéts elektriskajiem un magnétiskajiem
laukiem, ko rada daudzi avoti, tostarp elektriskas iekartas, apraides un sazinas ierices
(3.1. attéls). Lielaka dala elektromagnétisko lauku gan majas, gan darba vieta rada |oti
mazu ekspozicijas limeni, un izplatitakas darbibas nevar izraisit ekspoziciju, kas parsniedz
ricibas limenus (RL) vai ekspozicijas robezveértibas (ER), kuras noteiktas EML direktiva.

3.1. attéls. Shematiski attélots elektromagnétiskais spektrs ar daZiem tipiskiem
avotiem

Nejoniz&joSais starojums Jonizéjosais starojums

| Laika éni mainigie lauki | | Radiofrekvences lauki | |Optiské radiécijal

Lielaka frekvence

<

Lielaks vilnu garums

Sis rokasgramatas mérkis ir sniegt darba devéjiem informaciju par EML avotiem darba
vidé, lai palidzétu izlemt, vai ir javeic EML radito risku papildu novértéjums. Radito
elektromagnétisko lauku apmeérs un stiprums ir atkarigs no spriequma, stravas un
frekvences, ar kuru darbojas iekartas vai kuru tas rada, ka art iekartu konstrukcijas.
Dazas iekartas var blt paredzétas tam, lai apzinati raditu aréjus elektromagnétiskos
laukus. Sada gadijuma nelielas iekartas ar mazu jaudu ar radit batiskus aréjus
elektromagneétiskos laukus. Parasti ir javeic papildu novértéjums attieciba uz

iekartam, kas izmanto liela stipruma stravu vai augstu spriegumu vai ir paredzétas
elektromagneétiska starojuma radisanai.

Elektromagnétiska lauka stiprums strauji samazinas, palielinoties attalumam lidz ta
avotam (3.2. attéls). Darba nemeéja eksponétibu var samazinat, ja ir iespéjams ierobeZot
piekluvi teritorijai, kas atrodas darbiba esosas iekartas tuvuma. Ir verts paturét prata ar
to, ka elektromagnétiskie lauki parasti izz(d, ja iekartu atslédz no stravas padeves, ja
vien tos nerada pastavigs magneéts vai supravaditajs magnéts.
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3.2. attéls. Magnétiskas pliismas blivuma samazinasanas atkariba no
attaluma lidz daZadiem tikla frekvences avotiem: punktmetinasanas
iekarta ( ); 0,5 m atmagnetizéSanas spole (e—e); 180 kW indukcijas
krasns ( ); 100 kVA Suvju metinasanas iekarta (e—e);

1 m atmagnetizéSanas spole ( )

500

400

300

200

Magnétiskas plasmas blivums (uT)

100

1
0 0.5 1 15 2 25 3

Attalums [idz avotam (m)

Rokasgramatas turpmako sadalu mérkis ir palidzet darba devéjiem noteikt, kuras
iekartas, darbibas un situacijas, visticamak, nerada apdraudéjumu un attieciba uz kuram
iekartam, darbibam un situacijam var bat javeic aizsardzibas vai preventivi pasakumi,
lai aizsargatu darba némeéjus.

3.1. Ipasam riskam paklautie darba némé;ji

Tiek uzskatits, ka dazam darba néméju grupam (skatit 3.1. tabulu) elektromagnétiskie
lauki rada Tpau risku. Sie darba némgji var nebit pienacigi aizsargati saskana ar EML
direktiva noteiktajiem RL, tapéc darba devéjiem ir atseviski japievérsas 5o darba némeju
eksponétibai.

Tpasam riskam paklautie darba néméji parasti ir pienacigi aizsargati, ja tiek ievéroti
Padomes leteikuma 1999/519/EK noteiktie atsauces limeni. Tomér |oti maza dala
gadijumu pat Sie atsauces limeni var nesniegt pienacigu aizsardzibu. Sim personam
ir jasanem par vinu aprpi atbildiga medicinas darbinieka konsultacija, un tam batu
japalidz darba devéjam noteikt, vai &1 persona darba vieta ir paklauta riskam.

3.1. tabula. Ipasam riskam paklautie darba néméji atbilstosi EML direktivai

Darba néméji, kuru kerment ir Elektrokardiostimulatori, kardiodefibrilatori, kohlearie implanti, smadzenu stumbra
aktiva implantéta mediciniska implanti, iek3&jas auss protézes, neirostimulatori, tiklenes kodétaji, implantéti zalu
ierice inflzijas sakni

(AIMI)

Darba néméji, kuriem ir Maksligas locitavas, tapas, plaksnes, skraves, kirurgiskas saspraudes, stenti, sirds

implantétas pasivas mediciniskas ~ varstula protézes, anuloplastijas gredzeni, metala kontraceptivie implanti un AIMI
ierices, kas satur metalu

Darba némeéji ar mediciniskam Argji hormonu infazijas sakni
iericém, kas nésajamas uz kermena

Darba némeéjas gratnieces

Uzmanibu! Apsverot, vai darba némeéji ir paklauti Tpasam riskam, darba devéjiem ir janem véra ekspozicijas biezums, intensitate un ilgums.
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3.1.1. Darba néméji, kuru kerment ir aktiva implantéta
mediciniska ierice

Viena grupa 1pasam riskam paklautu darba néemeju ir tie, kuru kerment ir aktiva
implantéta mediciniska ierice (AIMI). Tas ir tapéc, ka spécigi elektromagnétiskie lauki
var traucét So aktivo implantu normalu darbibu. Ir juridiska prasiba iericu raZotajiem
nodrosinat, ka to izstradajumi ir pienacigi aizsargati pret traucgjumiem un regulari tiek
parbaudita So izstradajumu izturiba pret tadu lauku intensitati, ar kadiem tie varétu
saskarties publiska vidé. Tapéc lauka intensitatei, kas neparsniedz Padomes leteikuma
1999/519/EK noteiktos atsauces limenus, nebltu negativi jaietekmé So iericu darbiba.
Tomér lauka intensitate, kas parsniedz Sos atsauces limenus ierices atrasands vieta vai
pievados (ja tadi ir), var izraisit traucéjumus, kas varétu apdraudét ierices lietotaju.

Lai gan daZas darba situacijas, kas izskatitas 5aja rokasgramata, var rasties spécigi
lauki, daudzos gadijumos tie ir loti lokalizéti. Tapéc 5o risku var parvaldit, nodrosinot,

ka spécigais lauks nerodas implanta tiesa tuvuma. Pieméram, mobila talruna raditais
lauks var traucét elektrokardiostimulatora darbibu, ja talrunis tiek turéts ierices tuvuma.
Tomér cilveki ar elektrokardiostimulatoru var izmantot mabilos talrunus, nepaklaujot
sevi riskam. Viniem vienkarsi ir jarikojas uzmanigi un jatur talrunis atstatus no kratim.

3.2. tabulas 3. ailé ir noraditas situacijas, kad ir javeic 1pass novertéjums attieciba uz
darba néméjiem ar aktiviem implantiem, jo ir iespéjams, ka ierices vai tas pievadu

(ja tadi ir) cieSa tuvuma var veidoties spécigi lauki. BieZi a novértéjuma iznakums bis
tads, ka darba némeéjam ir vienkarsi janem vera noradijumi, kurus sniegusi medicinas
darbinieki, kas ievietoja implantu.

Ja darba nemeéjiem vai citam personam ar ievietotiem aktiviem implantiem ir piekluve
darba vietai, darba devéjam ir jaapsver, vai ir javeic sikaks novertéjums. Saja saistiba
ir janorada, ka vairakas darba situacijas, kas minétas 3.2. tabula, ir janoskir darbiba, ko
kads veic personigi, un darbiba, kas notiek darba vieta. Pédéja situacija ir maz ticams,
ka implanta tiesa tuvuma radisies spécigs lauks, tapéc parasti novertéjums nav javeic.

Retas situacijas (piemeéram, induktivas kauséSanas gadijuma) rodas loti spécigi lauki.
Sajos gadijumos teritorija, kura tiek parsniegti Padomes leteikuma 1999/519/EK noteiktie
atsauces limeni, bds daudz lielaka. Tapéc, visticamak, novért&jums bls sareZgitaks un var
bat janosaka piekluves ierobeZojums.

3.1.2. Citi pasam riskam paklauti darba néméji

Lokalizeti specigi lauki parasti nepaklauj riskam citas 1pasam riskam paklautu darba
némeju grupas (sk. 3.1. tabulu). Tomér Sie darba neméji ir paklauti riskam, ja darbibas
rada laukus, kas parsniedz Padomes leteikuma 1999/519/EK noteiktos atsauces
imenus, plasi pieejama teritorija. Izplatitakas situacijas, kuras tas ir iespéjams, ir
noraditas 3.2. tabulas 2. ailg, un tam ir nepiecie5ams 1pass novertéjums.



Darba néméji ar aktiviem implantiem var bt paklauti spécigu lauku raditam
riskam darba vieta. BieZi Sie lauki ir |oti lokaliz&ti un riskus var pienacigi parvaldit,
veicot daZus vienkarsus piesardzibas pasakumus, pamatojoties uz darba néméja
aprapes specialistu ieteikumiem.

Lai gan spécigi lauki var radt pasu risku citam darba néméju grupam (darba némeéjiem
ar pasiviem implantiem, uz kermena nésajamam mediciniskam iericém un darba
némeéjam gratniecém), tas ir ticami tikai loti nedaudzas situacijas (sk. 3.2. tabulu).

3.2. lzplatitu darbibu, iekartu un darba vietu
novértésanas prasibas

3.2. tabula ir sniegts daudz izplatitu darbibu, iekartu un darba vietu pieméru, ka art
norades par to, vai ir javeic novertéjums attieciba uz

- darba néméjiem ar aktiviem implantiern;
- citiem TpaSam riskam paklautiem darba néméjiem;
+ Tpasam riskam nepaklautiem darba néméjiem.

leraksti tabula ir izdarti atkariba no ta, vai ir ticami, ka konkrétaja situacija radisies
lauks, kura intensitate parsniedz Padomes leteikuma 1999/519/EK noteiktos atsauces
[imenus, un, ja ta ir, vai Sie lauki ir lokalizéti vai nav.

3.2. tabulas pamata ir informacija par tadu iekartu izmantosanu, kas atbilst jaunakajiem
standartiem un kas ir pienacigi uzturétas un tiek izmantotas raZotaja paredzéetaja veida.
3.2. tabula minétas norades nav piemeérojamas situacijas, kad darba izmanto |oti vecas,
standartiem neatbilstosas vai slikti uzturétas iekartas.

Ja attieciba uz katru darba vieta veiktu darbibu visas tris ailés ir “N&”, Ipass novertgjums
saskana ar EML direktivu nebdtu vajadzigs, jo nav paredzams, ka EML radis risku. Sadas
situacijas parasti papildu darbibas nav javeic. Tomér ir javeic visparéjs riska novertéjums
atbilstosi Pamatdirektivas prasibam. Darba devéjiem jaseko apstaklu izmainam, ka
prasa Pamatdirektiva, un jaizskata Tpasa EML novértéjuma nepieciesamiba atkariba no
konstatétajam izmainam.

Art darba vietas, kas nav pieejamas darba néméjiem ar aktiviem implantiem vai citiem
Tpasam riskam paklautiem darba némeéjiem, nav javeic papildu pass novertéjums, kas
saistits ar EML direktivy, ja attieciba uz katru darbibu visas attiecigajas ailés ir “Né”.
Tomeér ir javeic visparigs risku novertéjums atbilstosi Pamatdirektivas prasibam. Darba
devéjiem jaseko apstaklu izmainam, jo Tpasi iespéjai, ka telpam varétu piekldt pasam
riskam paklauti darba némeji.

ELEKTROMAGNETISKO LAUKU AVOTI
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Svarigakais par EML novertéjumiem

Ja darba vieta rodas tikai tadas situacijas, kuras noradrtas 3.2. tabula un
attieciba uz kuram visas atbilstoSajas ailés ir “N&”, parasti nav javeic Tpass
EML novértéjums. Tomer ir javeic visparigs riska novértéjums atbilstosi
Pamatdirektivas prasibam, un darba devéjiem ir janem véra mainigie apstakli.

3.2. tabula. Tpasu EML novért&jumu prasibas attieciba uz izplatitam
darbibam, iekartam un darba vietam

lekartas vai darba vietas veids

Bezvadu sazinas [idzekli

Bezvadu talruni (tostarp DECT bezvadu talrunu bazes stacijas) —
lietoSana

Bezvadu talruni (tostarp DECT bezvadu talrunu bazes stacijas) —
darba vieta

Mobilie talruni — lietoSana
Mobilie talruni — darba vieta

Bezvadu sazinas lidzekli (piemé&ram, Wi-Fi vai Bluetooth), tostarp
WLAN piekluves punkti — izmantoSana

Bezvadu sazinas lidzekli (pieméram, Wi-Fi vai Bluetooth), tostarp
WLAN piekluves punkti — darba vieta

Novértéjums javeic attieciba uz

Tpasam Tpasam riskam darba née-

riskam paklautiem méjiem ar
nepaklau- darba neme- aktiviem
tiem darba  jiem (iznemot implan-

némejiem*  tos, kam ir ak- tiem***
tivi implanti)**

Né Né Ja
Née Née Née
Né Né Ja
Né Né Né
Née Née Ja
Née Née Née

Birojs

Audiovizualas iekartas (piemé&ram, TV, DVD atskanotaji)
Audiovizualas iekartas ar radiofrekvencu raidrtajiem
Sazinas iekartas un vadu tikli

Datori un IT iekartas

Elektriskie gaisa ventilatorsilditaji

Elektriskie ventilatori

Biroja iekartas (pieméram, kopétaji, papira smalcinataji,
elektriskie skavotaji)

Talruni (fiksétie) un faksa aparati

Né Née Née
Né Né Ja
Né Né Né
Né Née Née
Né Né Né
Née Née Née
Né Né Né
Né Né Né

Infrastruktira (kas un zeme)

Trauksmes sistémas
Bazes staciju antenas, operatora noraditaja slégtaja zona
Bazes staciju antenas, arpus operatora noraditas slégtas zonas

Darza ierices (elektriskas) — lietoSana

Né Né Né
Ja Ja Ja
Né Né Né
Née Née Ja
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Darza ierices (elektriskas) — darba vieta Né Né Né
Sildisanas iekartas (elektriskas) telpam Né Né Né
Majsaimniecibas un profesionalas iekartas, pieméram, ledusskapis, Né Né Né

velas mazgajama masing, Zavétajs, trauku mazgajama masina,
cepeskrasns, tosteris, mikrovilnu krasns, gludeklis, ar nosacijumu, ka tas
nesatur parraides iekartas, pieméram, WLAN, Bluetooth vai mab. talr.

Apgaismes iekartas, pieméram, teritorijas apgaismojums un Ne Né Né
galda lampas

RF vai mikrovilnu apgaismes iekartas Ja Ja Ja
Sabiedribai pieejamas darba vietas, kas atbilst Padomes Né Né Né

leteikuma 1999/519/EK noteiktajiem atsauces [imeniem

Precu kustibas uzraudzibas sistémas un radiofrekvenciala Ne Ne Ja
identifikacija RFID (radio frequency identification)

Magnétiskas lentes vai cieta diska dzésanas ierices Né Né Ja
Metala detektori Né Né Ja
Elektriska kéde, kura vaditaji ir tuvu izvietoti un kuras summaras Né Né Né

stravas stiprums ir 100 A vai mazaks — tostarp vadi, sadales
iekartas, transformatori u. c. — ekspozicija magnétiskajiem laukiem

Elektriska kéde, kura vaditdji ir tuvu izvietoti un kuras summaras Ja Ja Ja
stravas stiprums ir lielaks par 100 A — tostarp vadi, sadales
iekartas, transformatori u. c. — ekspozicija magnétiskajiem laukiem

Elektriskas kédes sistéma, kur atseviskas kédes nominalas fazes Né Né Né
stravas stiprums ir 100 A vai mazaks — tostarp vadi, sadales
iekartas, transformatori u. c. — ekspozicija magnétiskajiem laukiem

Elektriskas kédes sistéma, kur atseviskas kédes nominalas fazes Ja Ja Ja
stravas stiprums ir lielaks par 100 A — tostarp vadi, sadales
iekartas, transformatori u. c. — ekspozicija magnétiskajiem laukiem

Elektriskas sistémas, kur nominalas fazes stravas stiprums Ja Ja Ja
ir lielaks par 100 A — tostarp vadi, sadales iekartas,
transformatori u. c. — ekspozicija magnétiskajiem laukiem

Elektriskas sistémas, kur nominalas fazes stravas stiprums Né Né Né
ir 100 A vai mazaks — tostarp vadi, sadales iekartas,
transformatori u. c. — ekspozicija magnétiskajiem laukiem

Generatori un rezerves generatori — darbiba Né Né Ja
Invertori, tostarp fotoelektriskajas sistémas Né Né Ja
Neizoléts gaisvads ar nominalo spriegumu [idz 100 kV vai Né Né Né

gaisvadu linija lidz 150 kV virs darba vietas — ekspozicija
elektriskajiem laukiem

Neizoléts gaisvads ar nominalo spriegumu virs 100 kV vai Ja Ja Ja
gaisvadu linija virs 150 kV (*) virs darba vietas — ekspozicija

elektriskajiem laukiem

Jebkada sprieguma neizoléti gaisvadi — ekspozicija Né Né Né
magnétiskajiem laukiem

Jebkada nominala spriequma pazemes vai izolétu kabelu Né Né Né
kéde — ekspozicija elektriskajiem laukiem

Véja turbinas, darbiba Né Ja Ja

(*) Gaisvadu ar spriegumu virs 150 kV elektriska lauka stiprums parasti, tacu ne vienmér, bls zemaks neka Padomes leteikuma 1999/519/EK noteiktais atsauces limenis.
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Manuali loka metinasanas procesi (tostarp MIG (ar metala
elektrodu inertas gazes vidé), MAG (ar metala elektrodu aktivas
gazes vidé), TIG (ar volframa elektrodu inertas gazes vidé),
ievérojot labo praksi un bez vada uz kermena

Ripnieciskie akumulatoru ladétaji

Lielie profesionalie akumulatoru ladétaji
Gruntésanas un krasosanas iekartas
Kontroles iekartas bez radioraiditajiem
Koronizlades virsmas apstrades iekartas
Dielektriska sildisana

Dielektriska metinasana

Elektrostatiskas krasoSanas iekartas

Rezistivi sildamas krasnis

Limes pistoles (parnésajamas) — darba vieta
Limes pistoles — lietosana

Karsésanas pistoles (parnésajamas) — darba vieta
Karsésanas pistoles — lietosana

Hidrauliskas rampas

Induktiva sildisana

Automatizétas induktivas sildisanas sistémas, bojajumu
atklasana un novérsana EML avota cieSa tuvuma

Indukcijas hermetizacijas iekarta

Indukcijas lodésana

Darbgaldi (pieméram, stavurbji, slipmasinas, virpas, frézmasinas, zagi)
Parbaude ar magnétisko pulveri (plaisu noteikSana)

Ripnieciskas magnetizéSanas/atmagnetizésanas iekartas
(tostarp magnétiskas lentes dzésanas ierices)

Mérinstrumenti un instrumenti bez radioraidrtajiem

Sildisana un Zavésana ar mikrovilniem kokapstrades nozaré
(koka zavesana, veidosana, limésana)

RF plazmas ierices, tostarp ar vakuumparklaSanu un uzputinasanu

Instrumenti (elektriski, roka turami un transport&jami, pieméram,
urbji, lentes slipmasinas, ripzagi un grozama diska slipmasinas) —
lietoSana

Instrumenti (elektriski, roka turami un transportéjami) — darba
vieta

Automatizétas metinasanas sistémas, bojajumu atklasana,
remontdarbu veikSsana un apmaciba EML avota ciesa tuvuma

Manualas pretestibas metinasana (punktmetinasana, Suvju
metinasana)

Ripnieciska elektrolize

Loka kausésanas krasnis
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Krasnis — indukcijas kausésanas krasnis (mazakam krasnim Ja Ja Ja
parasti ir lielaka piekluves teritorija neka lielakam)

Blvniecibas iekartas (pieméram, betona maisitaji, vibratori, krani Ne Ne Ja
u. c.) — darbs to ciesa tuvuma

Zavégana ar mikrovilniem biivniecibas nozaré Ja Ja Ja
Medicinas iekartas, kas neizmanto EML diagnosticéSanai vai Né Né Né
arstésanai

Medicinas iekartas, kas izmanto EML diagnosticéSanai un Ja Ja Ja

arstéSanai (pieméram, Tsvilnu diatermija, transkraniala
magnétiska stimulacija)

Transportlidzekli un maSinas — darbs startera, mainstravas Né Né Ja
generatora, aizdedzes sistému ciesa tuvuma

Gaisa satiksmes kontroles, militarie, laikapstaklu un plasa Ja Ja Ja
diapazona radari

Elektriskie vilcieni un tramvaji Ja Ja Ja
Akumulatoru ladétaji ar induktivu vai tuvinasanas savienojumu Né Né Ja
Akumulatoru ladétaji ar neinduktivu savienojumu lietoSanai Né Né Né
majsaimnieciba

Apraides sistémas un ierices (radio un TV: LF, MF, HF, VHF, UHF) Ja Ja Ja
lekartas, kas rada statisku magnétisko lauku virs > 0,5 Né Né Ja

militeslam, vai nu elektriski, vai ar pastavigiem magnétiem
(piemé&ram, magnétplaksnes, galdi un konveijeri, pacelsanas
magnéti, magnétiskas skavas, varda plaksnites, caurlaides)

lekartas, kas laistas Eiropas tirgl ka atbilstoSas Padomes Né Né Né
leteikumam 1999/519/EK vai saskanotajiem EML standartiem

Austinas, kas rada spécigu magnétisko lauku Né Né Ja
Profesionalas induktivas virtuves iekartas Née Ne Ja
Jebkadas neelektriskas iekartas, iznemot tas, kas satur Né Né Ja

pastavigos magnétus
Parnésajamas iekartas (darbinamas ar baterijam), kas nesatur Né Né Né
radiofrekvencu raiditajus

Racijas (divvirzienu) (pieméram, parnésajami radiotelefoni, Né Né Ja
transportlidzeklu racijas)

Raiditaji, darbinami ar baterijam Née Née Ja

Uzmanibu! *  Javeic novértéjums atbilstosi attiecigajiem RL vai ER.
** Javeértg, salidzinot ar Padomes leteikuma noteiktajiem atsauces [Tmeniem.
*** Darbinieku lokalizéta eksponétiba var parsniegt Padomes ieteikuma noteiktos atsauces [Tmenus — tas ir janem véra risku novértéjuma, kura
pamata ir jabat informacijai, ko sniedz par implantéto ierici un/vai tas turpmaku apkopi atbildigie veselibas apripes specialisti.
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3.2.1. Darbibas, iekartas un darba vietas, attieciba uz
kuram varétu bat javeic 1pass novértéjums

Darba vietas, kuras atrodas iekartas, kas darbojas ar lielu stravas stiprumu vai
spriegumu, un darba vietas, kas atrodas sadu iekartu tuvuma, var bat teritorijas ar
spécigiem elektromagnétiskiem laukiem. Ta var bt ari tad, ja iekarta ir paredzeta
apzinatai elektromagnétiska starojuma raididanai ar lielu jaudu. Sie spécigie lauki var
parsniegt EML direktiva noteiktos RL vai ER vai radit nepienemamus riskus netiesas
ietekmes dél.

3.2. tabulas 1. ailé ir noraditas situacijas, kas var izraisit spécigus laukus, attieciba uz
kuriem parasti ir javeic pass EML novertgjums. ST tabula tika apkopota, nemot véra
to, ka pieejamie dati par mérijumiem sadas paraugsituacijas liecina, ka lauki var bat
pietiekami spécigi, lai tuvotos un daZos gadijumos parsniegtu ER. Ja 1. ailé ir “Ja”,
tas nenozimé, ka pieejamais lauks noteikti parsniedz ER. Drizak tas nozimé, ka nav
iesp&jams parliecinaties, ka vienmeér ir nodrosinata atbilstiba ER, nemot véra dazadas
situacijas, kas var rasties darba vieta. Tapéc ir ieteicams veikt katrai darba vietai pasi
piemérotu novert&jumu.

Jauzsver, ka 3.2. tabula ir sniegti pieméri situacijam, kas darba vietas ir izplatitas. Tas
nav uzskatams par pilnigu sarakstu, un ir iespéjamas citas specializétas iekartas vai
neparasti procesi, kas nav noraditi saraksta. Tomeér saraksts var palidzét darba devéjiem
apzinat situacijas, kuras varétu bat javeic stkaks novertéjums.

3.3. Darbibas, iekartas un darba vietas, kas nav
noraditas Saja nodala

Ja darba devéjs darba vieta konstaté situaciju, kas nav ietverta 3.2. tabula, vispirms
ir jaapkopo péc iespéjas vairak informacijas no pieejamam rokasgramatam un citiem
dokumentiem. Péc tam ir japarbauda, vai ir pieejama informacija no argéjiem avotiem,
pieméram, iekartas raZotaja un tirdzniecibas asociacijam.

Ja informaciju par EML nav iespéjams ieg(t no citiem avotiem, var bat javeic
novertgjums, izmantojot mérijumus vai apréekinus.

Papildu informacija par ekspozicijas aprékinasanu vai novértésanu ir atrodama
visaptvero3aja nesaistosaja labas prakses rokasgramata par Direktivas
2013/35/ES Tsteno3anu. Saja rokasgramata ir siki izklastita arf informacija par

risku novertéjumu, RL vai ER, aizsardzibas un preventiviem pasakumiem, veselibas
uzraudzibu, informacija par darba némejiem un apmacibu.
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Direktiva 2013/35/ES ir noteiktas obligatas droSuma prasibas attieciba uz darba néméju
paklauSanu riskam, ko rada elektromagnétiskie lauki (EML). Tomér tikai nedaudziem
darba devéjiem ir jarékina vai jaméra EML limeni darba vieta. Lielakaja dala gadijumu
veiktais darbs ir tads, ka risks ir zems un to var noteikt diezgan viegli. 5T rokasgramata
palidzés jums saprast, ka jlsu darbu var ietekmét EML direktiva. Rokasgramata nav
juridiski saistoSa un nesniedz skaidrojumu par konkrétam tiesibu aktu prasibam, kas
jums varétu bat jaievéro.

Tapéc ta ir jalasa kopa ar EML direktivu, pamatdirektivu (89/391/EEK) un attiecigajiem
valsts tiestbu aktiem.

51 rokasgramata ir veidota ta, lai darba devéji, kuri jau izpilda prasibas, varétu atri
noteikt riskus.

Stkaka informacija, tostarp par ekspozicijas novértésanu un preventiviem pasakumiem,
ir atrodama visaptvero3aja nesaisto3aja labas prakses rokasgramata par Direktlvas

2013/35/ES Tstenosanu.

S1 publikacija ir pieejama visas ES oficialajas valodas.

Masu publikacijas varat lejupieladét vai bez maksas abonét
http://ec.europa.eu/social/publications

Ja vélaties regulari sanemt jaunako informaciju par Nodarbinatibas, socialo lietu un
ieklauttbas generaldirektoratu, registréjieties vietné
http://ec.europa.eu/social/e-newsletter,

lai sanemtu bezmaksas e-biletenu “Sociala Eiropa”
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