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Tabakas dumu ietekme uz veselibu

Ja esat nesmékétajs, iespéjams, jas jau esat informéts par

kaitigo ietekmi, ko smékésana var radit jasu veselibai. Tacu tas,

ka nesmékéjat, vél nenozimé, ka esat pasargats no smékésanas
izraisitas negativas iedarbibas uz veselibu. Apkartéja vidé esosie
tabakas dami (VTD), dévéti ari par sekundarajiem tabakas damiem,
nevélami ietekmé veselibu. Lai darba vieta pasargatu nesmékétajus,
Eiropa ir izstradati jauni ieteikumi, lai veicinatu no tabakas dimiem
brivas vides uzturésanu. Aizliegums smékét darba vieta ir ieviests
vairakas ES valstis, tomér dazos gadijumos darbinieki joprojam ir
paklauti VTD ietekmei. Tadé| ikvienam ir jarikojas tagad, lai novérstu
tabakas dimu radito ietekmi darba vieta.

Zinasanas par VTD kaitigo ietekmi var palidzét jums sniegt atbalstu
savam darba devéjam, ieviesSot smékésanas aizliegumu darba vieta,
ka ari mudinat kolégus atmest smékésanu.

No vairak neka pusmiljona naves gadijumu,
kas katru gadu ES ir saistiti ar smekesanu, var
uzskatit, ka 79 000 ir saistiti tikai ar VID,

un tas nozimé, ka pat sekundarie tabakas dumi
var izraisit letalas sekas.
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JUsu zinasanai

Risks saslimt ar plausu vézi palielinas par 20-30%, ja persona ir
paklauta VTD ietekmei.

Personas, kuram jau ir tadas veselibas problémas ka astma
vai hroniskas plausu slimibas, ir paklautas paaugstinatam riskam,
ka VTD ietekmé radisies jaunas problémas.

Pasiva smékésana palielina sirdslékmes risku par 25-35%. letekme
uz kardiovaskularo sistému, ko rada pat neilgi pasivas smékésanas
periodi (no dazam minatém lidz stundam), var bat gandriz tikpat
ievérojama (80%-90%) ka hroniskas aktivas smékésanas radita
ietekme.

Sievietém, kuras ir paklautas VTD ietekmei gratniecibas laika, ir
paaugstinats risks dzemdét bérnu ar mazaku svaru, iedzimtiem
traucéjumiem un pasliktinatam plausu funkcijam. VTD ietekme
palielina ari varbatibu, ka bérnam bas astma.
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Drosiba un veseliba darba skar ikvienu no mums. leguvums jums. leguvums jasu uzpnémumam.



Eiropas Darba drosibas un veselibas aizsardzibas agentira

No tabakas dimiem brivas darba vietas leteikumi nesmékeétajiem

Ko jus varat darit?

Ka jus varat mudinat savus kolégus iesaistities VD
letekmes samazinasana darba vieta?

lkviens var iesaistities, lai veicinatu no tabakas
damiem brivas vides uzturésanu darbavieta. Kadé|
neapspriest VTD ietekmi ar saviem kolégiem un
darba devéju?

Atbalstiet savus kolégus attieciba uz smékésanas atmesanu.
Lai atmestu smékésanu, smékétajiem ir nepieciesama palidziba
un atbalsts. Uzsveriet, ka darba vieta ir piemérota vieta $adas
palidzibas sniegsanai.

« lesakiet saviem kolégiem iesaistities smékésanas atmesanas
programma vai nodarbibas.

« Ja esat bijis smékétajs, dalieties sava pieredzé par $i ieraduma
atmesanu.

¢ Pieminiet VTD radito ietekmi uz veselibu.

Ka jus varat mudinat savu darba devéju iesaistities
VTD ietekmes samazinasana darbavieta

Uzsveriet darba devéjam faktus, ka:

ir pieradits, ka nesmékétaju paklausana VTD ietekmei ir kaitiga
veselibai, ka ari tas ir nepatikami;

ir daudz iespéju iegt informaciju, lai apstiprinatu VTD radito
ietekmi uz veselibu (piem., apsprieZoties ar arstiem un citiem

veselibas aprapes darbiniekiem), un darba devéjs to var izmantot;

ventilacija, gaisa kondicionésana un atsevisku smékésanas zonu
izveide nenoveérs sekundaro tabakas damu ietekmi.

http://osha.europa.eu
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 No tabakas dimiem briva darba vieta ir izdeviga sadu iemeslu dél:

- iespéjams samazinat apdrosinasanas iemaksas, jo smékésana
palielina ugunsbistamibas risku;

- smékésanas aizliegums var samazinat apsaimniekosanas
izmaksas darbavieta (piem., krasojums, paklaji, aizkari utt.).

« Batu lietderigi organizét darbiniekiem seminaru, kas palidzétu
viniem izprast ar smékésanu saistitos jautajumus darba vieta.

Seminaru par smékésanas un VTD radito ietekmi varétu pievienot

jauno darbinieku apmacibas programmai.
Plasaka informacija

Eiropas Darba drosSibas un veselibas aizsardzibas agentura,
,Tabakas dimu negativas ietekmes novérsana darbavieta™
http://osha.europa.eu/lv/topics/whp/index_html

Napo filma par tabakas damiem:
http://osha.europa.eu/en/topics/whp/smoke-at-work

Izlasiet ari brosuras leteikumi smékeétdjiem un Informdcija darba
devéjiem.

Vérts zinat: Eiropas Komisijas Veselibas un
patérétaju aizsardzibas generaldirektorats
2011. gada uzsaka jaunu kampanu ,Beidz
Smékét, Sac Augstak Merkét”. Si tris gadus
ilga kampana piedava loti efektivus veidus,
kas palidz atmest smékésanu. iCoach ir
bezmaksas interneta platforma, kas tev palidzés atgat veselibu,
un ta ir pieejama 23 oficialajas ES valodas. Atskiriba no citiem
interneta palidzibas rikiem veselibas joma iCoach ir paredzéts
ari tiem, kuri nevélas atmest smékésanu un kuriem ir augsts
risks to atsakt. Lidz sim ir guti satriecosi rezultati - vairak neka
30 % programmas dalibnieku atteikusies no si ieraduma. Vairak
informacijas: www.exsmokers.eu
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