Stop — parslodze!

Informacija mazumtirdzniecibas sektora
darba devéjiem un nodarbinatajiem

Izvairities, samazinat, reorganizet

B Reguléjama augstuma ratini Jauj nodarbinatajiem parvietot preces viena liment, neradot
nepiecieSamibu locities — mugurkauls nemaina savu dabisko stavokli un fiziskais spiediens
uz to ir vienmerigi sadalits..
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B Mehaniskie transportésanas lidzekli lauj vieglak parvietot smagumus ar rokam (ar rokas ratiniem), novers nepiecieSamibu parvietot
smagumus ar rokam vai nepiecieSamibu nodarbinatajam stumt ratinus (elektrisko ratinu izmantosana). Tehnisko lidzek|u izmantosana

ierobezo to nodarbinato skaitu, kas tiek paklauti riskam iegtt muskulu, balsta un kustibu sistémas traucéjumus

B Parvietojama svitru koda nolasitaja izmanto$ana novers nepiecieSamibu pagriezt
un noliekt kermeni, ka ari celt preces.

M Lielizmeéra preces, pieméram elektroniskas ierices, japarvieto, izmantojot iekartas, kas atvieglo to neSanu augsup un lejup pa kapném.
Nodarbinatie, kas izmanto specializétas ierices precu parvietosanai pa kapném, neriské iegdt muguras sapes un muguras ievainojumus.
Tadi uzdevumi, ka smagu priekSmetu parnésasana pa kapnéem, bieZi izraisa nelaimes gadijumus darba.

B Smagumu celSana augstak par plecu limeni izraisa parmeérigu fizisku spiedienu uz augséjam
ekstremitatém un izraisa mikro ievainojumus. Tadél jaizmanto mehaniski paliglidzekli.

B RUpniecisko svaru lietoSana novers nepieciesamibu parvietot smagumus ar rokam precu pienemsanas laika. Nodarbinatajiem nav
japace| katra kaste, pudele vai konteiners — vini vienkarsi ievada vienibas svaru un sistéma precizi saskaita vienibu skaitu kopéja iesainojuma.

B "Apstrades” galda izmantosana samazina slodzi uz muskulu, balsta un kustibu sistému
inventarizacijas vai plauktu tirisanas laika. Tas |auj nodarbinatajam kustinat rokas viena liment.
Galds var funkcionét ka reguléjama augstuma ratini.
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W Celot smagumu no puspietupiena pozas ar taisnu muguruy, fiziskais spiediens uz mugurkaulu tiek sadalits vienmerigi.

Tas samazina sapes mugurkaula jostas rajona un novérs nelaimes gadijumus, kas saistiti ar diska ievainojumiem.

ST publikacija sanéma finansu atbalstu no Eiropas Kopienas. Polijas Valsts
Darba Inspekcija ir pilnigi atbildiga par saturu $aja publikacija. Eiropas
Kopienas Komisija nav atbildiga par jebkuru iepriekSminéta satura izlietosanu.

Eiropas Darba
drofibas un vesefibas
aizsardzibas agentira

Eiropas informésanas un inspicé$anas kampana ,Smagumu parvieto$ana ar rokam 2008”
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