Stop — parslodze! i samiedsassewior

Izvairities, samazinat, reorganizet

B Viens tadu iericu piemérs, kad celtniecibas B Lielaku objektu gadijuma mehanisku celSanas iericu B NepiecieSamibu no zemes izrakto materialu B Parvietodot kravu ar lielu masu vai uz lielu augstumu,
materiali japarvieto starp dazados augstumos izmanto$ana var izradities neaizstajama, jo ta NOVErs aizvakt ar rokam, tiek novérsta, izmantojot lietojiet celtna iekartojumu ar specialiem daksu uzgaliem.
esoSam vietam, ir lentes celtnis, ka paradits nepieciesamibu parvietot objektus ar rokam. Saja gadijuma rakSanas masinu, kas lauj uznéméjam darbu
fotografija, kas uzstadits blakus celamajai ékai. vissvarigakais aspekts ir pienacigi piestiprinat mehaniski veikt atrak un ievérojami saisina laiku,

parvietojamo objektu. kas nepiecieSamas, lai realizétu investicijas.

M Viena no iericém, ko var izmantot nojaukSanas darbos, lai novérstu nepieciesamibu parvietot B Celot mazakus objektus, var ieverojami samazinat spiedienu uz nodarbinata muguru, izmantojot dazadas
celtniecibas materialus ar rokam, ir caurule gruveSu novadisanai no augstuma. Lielu strukttru paligierices satvéréjiericu veida. To vienkarsa konstrukcija atvieglo darbu, jo nodarbinatajam nevajag biezi pieliekties.
nojauksanas gadijuma, liftu izmantosana var ievérojami samazinat nodarbinata fizisko slodzi.

M Vieglus objektus, tadus ka brugakmeni, var likt ar rokam, stavot uz celiem. B Vakuumiekartas var izmantot stikla panelu parvietosana B NepiecieSamibu liekties uz prieksu, lai aizsniegtu sagatavotas javas paliktni,
Sados gadijumos celgalu aizsargi ir neaizstajami. Laba darba organizacija lauj ar rokam. leteicams stikla panelus nest nodarbinata kermena kas novietots uz zemes, var samazinat, izmantojot parvietojamu darba virsmu.
nodarbinatajiem laiku pa laikam mainit darba pozu, lai aktivizétu citus muskulus viena pusé, kas samazina risku gadijuma, ja stikls saplist. Ta janovieto tada augstuma, lai ta batu érti aizsniedzama un stradnieks varétu
un samazinatu spiedienu, kas iedarbojas uz locitavam, kaju muskuliem un sirdi. viegli panemt sagatavoto javu, bez nepiecieSamibas liekties uz prieksu vai saniem.
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Mk reizes, kad nevar izvairities no smagumu parvietosanas ar rokam, jaatceras, ka jalieto pareizas celSanas un neSanas metodes, pirmam kartam, pareizi likt
pédas pie objekta, izmantot augsstilba muskulus, vienlaicigi celot ar taisnu muguru, un turét parvietojamo objektu cik vien iespéjams tuvu kermenim.
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B Gara objekta pakapeniska celsana ar taisnu muguru un izmantojot augsstilba B Fotografija paradits, ka diviapméram vienada auguma un vecuma nodarbinatie drosi
muskulus samazina trauslas mugurkaula struktdras ievainojumu risku. parvieto objektu un attalums starp viniem ir vismaz 0,75m. Jaatceras, ka nepieciesams
koordinét sadu komandas darbu un izmantot plecu aizsargus gadijumos, kad parvietojamais
objekts gulstas uz nodarbinato pleciem.
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