
1 

 

Žanna Martinsone 

Rīgas Stradiņa universitātes  

Darba drošības un vides veselības institūts 

e-pasts: Zanna.Martinsone@rsu.lv 

 

  

 

 

Profesionālās pilnveides seminārs 

Trokšņa un vibrācijas 

samazināšanas un novēršanas 

tehniskie risinājumi 
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Trokšņa samazināšana un/vai novēršana 

»ar attālumu 

»ar izolēšanas materiāliem 

»prognozēšana/modelēšana 

» tehniskie risinājumi 

Vibrācijas samazināšana un/vai novēršana 

» tehniskie risinājumi 

 

 

Saturs 
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Skaņas samazināšanās ar attālumu 
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Skaņas slāpēšana 

Skaņas viļņu enerģija, tāpat kā gaisma, atstarojas un 
lūst. Tā atstarojas noteiktā leņķī, saduroties ar kādu 
no virsmām (sienu, griestiem,  grīdu,  logu  stikliem,  
mēbelēm  utt.).  

Katrā  atstarošanās  gadījumā  tiek  zaudēts noteikts 
enerģijas daudzums, kā rezultātā iespējama 
atstarotās skaņas slāpēšana. 

Skaņas viļņu laušana notiek tad, kad tie noteiktā leņķī 
saskaras ar kādu virsmu (sienu, griestiem, durvīm 
utt.). Daļa no enerģijas tiek absorbēta dotajā objektā 
siltuma veidā, daļa izplatās aiz objekta, bet pārējā 
daļa izplatās tālāk ar ievērojami mazāku intensitāti. 
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Trokšņa izplatīšanās raksturs 1 
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Troksni slāpējošas sienas - ekrāni 

30 mm 
absorbējošs 
materiāls 

balsti 

~ - 37 dB 

 

~ - 47 dB 

 

~ - 55 dB 

 

13 mm plāksne 
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14 15.04.2016 Apmācību kurss laboratorijas speciālistiem, 10-

13.04.2007. 
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Dubultsienas konstrukcija 

durvis 

 

durvis 

stiklšķiedras materiāls 

minerālvate 

plāksne 

balsts 

dubultkonstrukcija 



15 15.04.2016 Apmācību kurss laboratorijas speciālistiem, 10-

13.04.2007. 
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Trokšņa izolācija operatora telpā 
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Trokšņa prognozēšana (ar aprēķiniem)  

Starpība starp 2 

avotiem: 

Decibeli, kas 

jāpievieno lielākā 

avota vērtībai: 

Piemēri 

0 vai 1 dB 3 dB 70 + 69 =73 

2 vai 3 dB 2 dB 74 + 71 = 76 

4 vai 9 dB 1 dB 66 + 60 = 67 

10 dB un vairāk 0 dB 65 + 55 = 65 

Piemērs ar vairākiem trokšņa avotiem: = (60 dB + 60 dB) + 65 dB + 75 dB 

60 dB + 60 dB + 65 dB + 75 dB = 63 dB + 65 dB + 75 dB 

= (63 dB + 65 dB) + 75 dB 

= 67 dB + 75 dB 

= 76 dB 
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https://www.softnoise.com/naw/noiseatwork.html 

 

http://alphacoustic.com/en/showcase/noise-work-

occupational-noise/ 

Trokšņa izplatīšanās paredzēšana (izmantojot 

datorprogrammas) 

https://www.softnoise.com/naw/noiseatwork.html
http://alphacoustic.com/en/showcase/noise-work-occupational-noise/
http://alphacoustic.com/en/showcase/noise-work-occupational-noise/
http://alphacoustic.com/en/showcase/noise-work-occupational-noise/
http://alphacoustic.com/en/showcase/noise-work-occupational-noise/
http://alphacoustic.com/en/showcase/noise-work-occupational-noise/
http://alphacoustic.com/en/showcase/noise-work-occupational-noise/
http://alphacoustic.com/en/showcase/noise-work-occupational-noise/
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Avots: http://site.svg-
tech.com/main/3152/index.asp?pageid=
154494 
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Trokšņa “piesārņojums” telpā 
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Matemātiski var aprēķināt, ka divi vienādu troksni radoši kopā radīs par 3 dB 

lielāku troksni, bet 10 identiski trokšņa avoti  - par 10 dB.  
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Trokšņa mērījumu veikšana 
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Piemērs: 
troksni 
ietekmējoši 
faktori 
kokapstrādē 
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 vecu un/vai bojātu detaļu labošana vai nomaiņa; 

nenobalansētu detaļu nostiprināšana; 

 kustīgo iekārtas daļu ieeļļošana; 

pareiza lieluma un pietiekami asu asmeņu 

izmantošana. 

 

Galvenie iekārtu uzturēšanas 
pasākumi trokšņa samazināšanai 
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Trokšņa samazināšana: ar liekšanu 
nevis ar sišanu 
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Trokšņa samazināšana, izmainot 
tehnoloģisko procesu (griešana nevis 
ciršana) 
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Trokšņa samazināšana, izmainot 
materiāla krišanas augstumu un veidu 
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Trokšņa samazināšana, izmainot 
tehnoloģisko procesu 
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Trokšņa samazināšana, nomainot platu 
siksnu pret šaurākām 
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Vibrācijas un trokšņa samazināšana, 
nostiprinot zāģa ripu 
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Trokšņa un vibrācijas (caur konstrukcijām) 
slāpēšana 
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Vibrācijas novēršanas veidi 
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Vibrācijas slāpēšana 
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Vibrāciju slāpējoši paliktņi 

34 

http://images.google.lv/imgres?imgurl=http://www.rubberimpex.com/images/RubberParts/SXRAS1/RubberAirSpringHighFrequencyVibrationIsolationSoundInsulationAirDampingApplicationLongLifeServices.jpg&imgrefurl=http://www.rubberimpex.com/RubberParts/SXRAS1.htm&usg=__kv81Fq3G2GK0YUqwnwD847gBNAo=&h=449&w=334&sz=66&hl=lv&start=25&tbnid=9ANctV56L7fYeM:&tbnh=127&tbnw=94&prev=/images?q=vibration+isolation&start=20&gbv=2&ndsp=20&hl=lv&sa=N
http://images.google.lv/imgres?imgurl=http://images.netshops.com/mgen/master:MEAD053.jpg&imgrefurl=http://www.telescopes.com/telescopescom/5-stars-highest-rated/8197+8197+11751.cfm&usg=__9s73HIZ0DESRkX6QCyzzYPuqrDs=&h=500&w=500&sz=26&hl=lv&start=31&tbnid=Xipg8I_vFXmlTM:&tbnh=130&tbnw=130&prev=/images?q=vibration+isolation&start=20&gbv=2&ndsp=20&hl=lv&sa=N
http://images.google.lv/imgres?imgurl=http://www.farrat.com/img/products/neoprene01.jpg&imgrefurl=http://www.farrat.com/neoprene.html&usg=__iHx9GwEUU_yK_YMpw_cI-Ab9bCM=&h=406&w=300&sz=21&hl=lv&start=57&tbnid=AEe_kpiQdY5TyM:&tbnh=124&tbnw=92&prev=/images?q=vibration+isolation&start=40&gbv=2&ndsp=20&hl=lv&sa=N
http://images.google.lv/imgres?imgurl=http://ecx.images-amazon.com/images/I/41aKyrjVjgL._SL500_AA280_.jpg&imgrefurl=http://www.amazon.com/Meade-Vibration-Isolation-supplied-LX200GPS/dp/B0001DZ8V2&usg=__dFcJa4CR0kPKhhPNUzG8EbKhDCc=&h=280&w=280&sz=15&hl=lv&start=178&tbnid=eSUV7dm3N-uDlM:&tbnh=114&tbnw=114&prev=/images?q=vibration+isolation&start=160&gbv=2&ndsp=20&hl=lv&sa=N
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Paldies par uzmanību! 
 


