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B Aizsargapgérbs
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B Pretvibracijas cimdi, apavi un paliktni
B K3ju IAL
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Avots:
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shura A5 IAL izvele final.pdf
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Dzirdes aizsardzibas lidzekli efektivitate 1

B Katru dzirdes aizsardzibas lidzekli raksturo t. s.
aizsargfaktors — raditajs, kas nosaka, par cik dB(A)
tiek pamazinata negativa ietekme uz dzirdi ta
lietosanas laika konkrétas troksna frekvences.

B Praksé gan biezak tiek izmantots t. s. SNR (ang|u val.
single number rating — vid€jais aizsargfaktora raditajs
visam frekvencém,).

B SNR var uzzinat, iepazistoties ar razotaja informaciju
par parbaudes rezultatiem.
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Dzirdes aizsardzibas lidzekla efektivitate 2

Trokina frekvence, 125 250 500 1000 2000 4000 Booo
Hz
i, dB 36,0 16,7 390 16,0 37.0 46,7 44,6
5, dB 6,0 6,1 6.5 5.9 49 3.2 1.8
APV 30,0 30,6 12.5 30,1 321 435 40,8
H,dB M, dB L, dB SNR, dB
34 32 26 34

Mf - 22 daZadu parbaudes metoZu rezultatu vidéjais lielums (dB).

S = testu rezultatu nozaru vaniacijas (dB).

APYT - summétie aizsardzibas faktori.

H, L, M = summétie aizsardzibas faktori augstas (H), videjas (M) un z2emas (L) frekvencés [dB).
SNR - videjais aizsardzibas faktors (dB).
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Ausu ieliktnu pareiza ievietoSana ausi

https://www.youtube.com/watch?v=5nGO0gNTCd8
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AL vibracijas samazinasanai

W | http://www.bennettsafetywear.co.uk/prod
--mml.,’, F ucts/portfolio.php?protection_type_ID=13
ot - AN .00&new=160&name=Vibrator%20Plus

Pretvibracijas cimdi var samazinat pat
lidz 60% plaukstas - rokas vibracijas
limeni!

http://www.leevalley.com/en/Wood/page.
aspx?p=31205&cat=1,42207
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Apavi ar pretvibracijas zoli

L€ =

WSBPIS1/S1P/S2/83

jinfengshoes.en.alibaba.com

$52019

Avots: http://www.alibaba.com/product-detail/STECHO-anti-
vibration-safety-shoes-CE_1694875905.html

RIGAS STRADINA
UNIVERSITATE 11

el
C



Gumijas paliktni — vibracijas
samazinasanai

_ : http://www.vibrationmounts.com/Store.as
http://www.mason-uk.co.uk/isolated-rubber- 0?Page=RFQ/VMO08007.htm

mounts-pads.asp#.VwJIKhdJ95dg

e RiGAS STRADINA http://www.americanweigh.com/product_info.php
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Ir pieejami $adi aizsargapgeérbi, kas saistiti ar fizikalo
risku iedarbibu:

B apgérbs aizsardzibai pret kausétiem metaliem un
Infrasarkano starojumu,

B apgérbs aizsardzibai pret elektromagnétisko
starojumui;

B karstumizturigs aizsargapgérbs;
B termisks aizsargapgeérbs:;

M aizsargapmetnis.
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Aizsargapgérba piktogrammas

)

. : A Aizsardziba pret karstumu un
| ;ﬁamm;uha Ry~ uguni vai nodrosina metinataju
i aizsardzibu
. : Modrodina valkataja aizsardzibu
' Alzsardziba pret fetu sliktas redzamibas apstaklos
Aizsardziba pret statisko elektribu

(apgérba audums ir antistatisks)

@ Airsardziba pret aukstumu

G&E

Aizsardziba pret radioaktivo Aizsardziba pret infekcijas
e pigsarmaojumu izraisodiem mikroorganismiem
;;3;1"““3 el matorzign Aizsardziba pret kustoZam dalim
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EM 14058

EMN 342

Piktogramma nozimeé, ka aizsargapdérbs nodrogina valkatdja aizsardzibu pret karstumu un
liesmam, kur:

A = uzturéianas liesmas D = aizsardziba pret kausétu aluminiju
B = aizsardziba pret karstumu telpa E = aizsardziba pret kausétu téraudu

{konvektivais karstums) F - aizsardziba pret kontaktkarstumu
C = aizsardziba pret starojosu karstumu

Piktogramma nozimé, ka aizsargapdérbs nodrodina lietotaja redzamibu bistamas
situacijis jebkadas gaismas apstaklos diend un transportlidzeklu apgaismojuma tumsa.
X = noraditi aizsargapdérba virsmu laukumi

Y - gaismas atstaroianas spejas

Aizsardziba pret aukstumu (zem =5 ().

Piktogramma nozimeé, ka aizsargapgérbs aizsarga pret aukstumu, kur:

a — aplérba termala izolacija (kustoties) €~ gaisa caurlaidiba (3 limeni)

b - apgérba termala izolacija (stavot) d - pretestiba Gdens iek|@3anai (2 limeni)

Aizsardziba pret aukstumu [[idz =5 °C).

Piktogramma nozimeé, ka aizsargapdérbs aizsarga pret sliktiem laika apstakliem (lietu, véju), kur:
a - termalas pretestibas klase (3 limeni) o - apérba termala izolacija (kustoties)

b - gaisa caurlaidiba (3 limeni) @ - apdérba termala izolacija (stavot)

€ = pretestiba ddens iek|d3anai (3 imeni)

Aizsardziba pret lietu.

Piktogramma nozimé, ka aizsargapdérbs aizsarga pret sliktiem laika apstakliem (lietu, véju), kur:
X - pretestiba ddens iek|isanai (3 klases)

Y = pretestiba dens tvaikiem (3 klases)



Roku aizsardzibas lidzekli

B cimdi — ddraini;
W bezpirkstu cimdi;
m dielektriskie cimdi;

B cimdi aizsardzibal pret mehanisku iedarbibu
(aizsardzibai pret durtam, grieztam brlcém, vibraciju),

B Kimisku iedarbibu, joniz€joso radiaciju un radioaktivo
piesarnojumu, karstumu un cita veida iedarbibu;

W pirkstu aizsargi (uzpirksteni);
B uzroci;
W plaukstas locitavu aizsargi smagiem darbiem.
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Ir pieejami cimdi ar aizsardzibu pret:

B mehanisku iedarbibui;

W karstumu;

W aukstumu;

W kimikaliju iedarbibu;

B bakteriologisku piesarnojumu;

W radioaktivajiem putekliem;

M joniz€joSo starojumu;

M elektriskas stravas iedarbibu;

W statiskas elektribas uzkrasanos;

B traumam, stradajot ar rokas motorzagi;
B tieSiem dUrumiem;

B cimdi, kas paredzéti darbam ar partikas produktiem.

B RiGAS STRADINA
=l UNIVERSITATE



——

RIGAS STRADINA
UNIVERSITATE

Aizsardziba pret mehanisky
iedarbibu

Mizsardziba pret aukstumu

klaiciga aizsardziba pret
kimikaliju iedarbibu un f vaiir
ddens necaurlaidigi

Mizsardziba pret radioaktivo
puteklu piesarmojumu

hizsardziba pret elektriskas
stravas iedarbibu

Aizsardziba, straddjot ar rokas
motorzagiem

Kizsardziba pret vienkariiem
tiediem dinmiem

A

&y @]

A & ¢

Airsardziba pret karstumiu,
cimdi nodrogina metindtaju
aizsardzibu

Aizsardziba pret kimikaliju
iedarbibu

Aizsardziba pret bakteriobodisku
piesdmajumu

Airsardziba pret jonizéjoso
radiaciju (starajumu)

Aizsardziba pret statisko
ebektribu

Cimdi nodroding ugunsdzéséju
aizsardzibu

Cimdi paredzeti darbam ar
partikas produktiem
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Piktogramma  Aizsardzibasveids  Aizsardzibas efektivitites raditaju

abcd

abecdef

abc

Cimdi aizsardzibai
pret mehaniska veida
riskiem

Cimdi aizsardzibai
pret termiskiem
riskiem

Cimdi aizsardzibai
pret kimiskam
wielam un kimiskiem
produktiem.
Piktogramma jabit
vismaz tris daZadu
burtu kodiem. Katrs
burts norada uz
aizsardzibu pret
konkretu kimisko
wielu grupu.

atspegulojums zem piktogrammas

4= aizsardzibas pakape pret noberzumiem
-4

b — aizsardzibas pakape pret iegriezumiem
(0-5)

(= aizsardzibas pakape pret plisumiem
(0-4)

d = aizsardzibas pakape pret caurdurianu

(0-4

a=urturgiands lesmas (1-4)

b = aizsardziba pret kontakta karstumu
(1-4)

= aizsardziba pret konvekeijas karstumu
(1-4]

d = aizsardziba pret staru karstumu (1-4)
€= aizsardziba pret sikam kauséta metala
dalinam (1-4)

f = airsardziba pret lielam kauséta metala
dalinam (1-4)

A=metanals

B = acetons

{ = Acetonitrils

0= metibénhlarids

E - oglekla disulfids
F = toluéns

G = dietilamins

H - tetrahidrofurins
| = etilacetats
J=n~heptans

K = sodas hidroksids 40%
L = sérskabe 96%

Piemérs, izskaidrojums
markéjumam zem
piktogrammas

IMx = 3. pakapes aizsardziba
pret noberzumiem, 1. pakapes
aizsardziba pret iegriezumiem
un plisumiem, pret caurdur-
Sanu nav testets.

41444x - 4 pakapes liesmu
irturiba, 1. pakapes aizsardziba
pret kontakta karstumu,

4. pakapes aizsardziba pret
karstumu telpa (konvekcijas
karstumu), staru karstumu un
pret kauséta metala dalinam,
savukart pret lielam kauséta
metala dalinam nav testéts.

IKL = cimdi pasarga no tadu
kimisko vielu grupam, kuras
ietipst etilacetats, sodas
hidroksids un sérskabe.



Piemérs. Termisko cimdu markéjuma paraugs

L gqaxeXx

| L Kauséta metala Slakatas V5 EN 373

‘ Siki kauseta metala pilieni LVS EM 348
Starojoss karstums LVS 150 6942

p=  Konvektivais karstums LVS EN 367

# Kontakta karstums LVS EN 702

= |zturéianas liesmas LVS EN26941
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Darba apavi, kas saistiti ar fizikalo risku
ledarbibu

B apavi un virsapavi ar karstumizturigu zoli;

B karstumizturigas kurpes, zabaki un virszabaki;

B termiskas kurpes, zabaki un virszabaki;

B vibraciju slapéjosas kurpes, zabaki un virszabaki;
W antistatiskas kurpes, zabaki un virszabaki;

B elektroizolacijas kurpes, zabaki un virszabaki;
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Aizsargapavi ar purngalu triecienizturibu (aizsargkapi)

Apraksts latvieiu valoda
Bazes ipatibas (e/las un benzina
izturiga un neslidoia zole)
Antistatiskas ipatibas

Papéza triecienizturiba

Apavu virsdalas izturiba pret
mitruma iek|dsanu

Necaurdurama zolite
Karstumizturigi
Aukstumizturigi

Karstumizturiga zole
Papildu aizsardziba pret slidésanu

Apavi izgatavati no qumijas, PV,
PU

V = ieklautas ipasibas

# = igspejama papildu aizsardziba
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Starptautiskais apziméjums un
paskaidrojums anglu valeda

FO (Resistance to fuel ofl of outsole)

A (Antisfatic footwear)
E (Energy absorbtion of seat region)
WRL (Water resistant upper]

P (Penetration resistance)
HI {Heat insulation of sole complex)
Cl {Cole! insunlartion of sole complex)

HRO (Resistance to hot contact of
oufsole)

SRC (SRA = SRE) {Slip resistant
footwear)

Aizsardzibas klase

52 53
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v
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v ¥
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v ¥V
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v
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Sejas un acu IAL

H Dbrilles;
W aizsargbrilles;

B rentgena, lazera, ultravioleta un infrasarkana
starojuma un redzamas gaismas aizsargbrilles
(saulesbrilles);

M sejas aizsargi;

M sejas aizsegi metinaSanai (rokas maskas, ap galvu
stiprinamas maskas vai maskas, kas piestiprinamas
pie kiverém).
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Galvenie riska faktori, no ka var
pasargat acu un sejas |AL

B mehaniskie faktori (triecienizturiba);
B Kimiskie faktori (Kimiska izturiba);

W clektriskie faktori (aizsardziba pret elektrisko loku un
tieSa elektribas kontakta);
B karstuma iedarbiba (karstuma un liesmu izturiba);

W starojums (aizsardziba pret infrasarkano starojumu,
UV stariem, lazerstariem, RTG stariem, spozu
gaismu).
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Svarigakas aizsardzibas funkcijas un parametri
aizsargbrillém un vairogiem 1
W Trieciena izturiba:

» A — augstas energijas trieciens, testa lodites atrums 190 m/s;
» B — vidéjas energijas trieciens, lodites atrums 120 m/s;
» F — zemas energijas trieciens, lodites atrums 45 m/s;

» S — paaugstinata izturiba, lodites atrums 12 m/s;

B Aizsardzibas veids:
» 3 — aizsardziba pret skidrumiem (pilieniem vai Slakatam);
»4 — aizsardziba pret raupjam puteklu dalinam, lielums > 5
um;
» 5 — aizsardziba pret gazi, tvaikiem, tidens tvaikiem, dimiem
un putekliem, kuru dalinu lielums <5 um;

» 8 — aizsardziba pret elektriska loka izladi;

B Ricas STRADIND — alizsardziba pret kausétiem metaliem un karstam
= UNIVERSITATE . - 1=
cietvielam.



Svarigakas aizsardzibas funkcijas un parametri
aizsargbrillem un vairogiem 2

B Papildu Tpasibas:
» K — norada uz virsmas aizsardzibu pret sikam dalinam;
» N — norada uz izturibu pret aizmiglosanos;

» T — trieciena izturiba pie ekstremalam temperatiram (no -5
°C lidz +55 °C).
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Lécas markéjums (piemérs):
2C-1,2D1F9%K

‘ L K - papildu ipaiibas
9 - pielietosanas kodi

F - trieciena izturibas simbols

= 1 - optiska klase

(1 = pastavigai lietodanai;

2 = retai lietofanai;

3 - arkartéji retai lietosanai)
— D - raZotija identifikacija
» 1,2 - tonéianas pakape (brillém no 1,2 idz 8)
# C - uzlabota krasu atpazisana 2. un 4. tipa lécam
> 2 - |écas tips (2&3 = UV; 4 = IR; 58&6 = saules)

letvaru markéjums (piemérs):
D1663 BT

|—b T = papildu ipasibas

B - trieciena izturibas simbols
@ 3 - pielietofanas sféras kodi
» 166 - standarta numurs EN 166
*= D - rafotaja identifikators
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Aizsardziba pret UV starojumu

http://ppeforum.blogspot.com/2011/02/ppe-for-oxyfuel-and-

plasma-welding-and.html
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Metindsanas maskas

Jaunaka informacija par 3M darba
_ aizsardzibas produktiem:
= oot www.3M.EU/OccSafety(angliski)



Paldies par uzmanibu!

Papildus informacija var iegut pie sadarbibas
partneriem:

Andis Zanders | Sales Lead | Sales Coaching | Baltics
Personal Safety Division / Darba drosibas nodala
3M Latvija SIA, K.UImana gatve 5 | Riga, LV-1004 |
Latvia

Office: +371 67066120 | Mobile: +371 29498744
azanders@mmm.com
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