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Žanna Martinsone 

Rīgas Stradiņa universitātes  

Darba drošības un vides veselības institūts 

e-pasts: Zanna.Martinsone@rsu.lv 

 

  

 

 

Profesionālās pilnveides seminārs 

 

Individuālo aizsardzības 

līdzekļu izvēle  
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Dzirdes IAL 

Aizsargapģērbs  

Roku IAL 

Pretvibrācijas cimdi, apavi un paliktņi 

Kāju IAL 

Redzes un sejas IAL 

 

Avots: 

http://stradavesels.lv/Uploads/2014/02/11/16_2010_Bro

shura_A5_IAL_izvele_final.pdf 

 

 

Saturs 
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Katru dzirdes aizsardzības līdzekli raksturo t. s. 

aizsargfaktors – rādītājs, kas nosaka, par cik dB(A) 

tiek pamazināta negatīvā ietekme uz dzirdi tā 

lietošanas laikā konkrētās trokšņa frekvencēs.  

Praksē gan biežāk tiek izmantots t. s. SNR (angļu val. 

single number rating – vidējais aizsargfaktora rādītājs 

visām frekvencēm,).  

SNR var uzzināt, iepazīstoties ar ražotāja informāciju 

par pārbaudes rezultātiem. 

Dzirdes aizsardzības līdzekļi efektivitāte 1 
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Dzirdes aizsardzības līdzekļa efektivitāte 2 
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15.04.2016 
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liela auss 

kanāla virsma 

nosegta 

maza auss kanāla 

virsma nosegta 
 

mazs posms 

liels posms 

 

pareizi ielikts 

auss ieliktnis 

nepareizi ielikts 

auss ieliktnis 
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15.04.2016 7 

Pareizi uzliktas austiņas 

Laba trokšņa slāpēšana 

Nepareizi uzliktas 

austiņas 

Vāja trokšņa 

slāpēšana 
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https://www.youtube.com/watch?v=5nGO0qNTCd8 

Ausu ieliktņu pareiza ievietošana ausī 
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IAL vibrācijas samazināšanai 
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http://www.leevalley.com/en/Wood/page.
aspx?p=31205&cat=1,42207 

http://www.bennettsafetywear.co.uk/prod
ucts/portfolio.php?protection_type_ID=13
.00&new=160&name=Vibrator%20Plus 

Pretvibrācijas cimdi var samazināt pat 
līdz 60% plaukstas – rokas vibrācijas 
līmeni! 
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Apavi ar pretvibrācijas zoli 
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Avots: http://www.alibaba.com/product-detail/STECHO-anti-
vibration-safety-shoes-CE_1694875905.html 
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Gumijas paliktņi – vibrācijas 
samazināšanai 

http://www.americanweigh.com/product_info.php

?products_id=1370 

http://www.mason-uk.co.uk/isolated-rubber-

mounts-pads.asp#.VwJKhdJ95dg 

http://www.vibrationmounts.com/Store.as

p?Page=RFQ/VM08007.htm 
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Ir pieejami šādi aizsargapģērbi, kas saistīti ar fizikālo 

risku iedarbību: 

apģērbs aizsardzībai pret kausētiem metāliem un 

infrasarkano starojumu; 

apģērbs aizsardzībai pret elektromagnētisko 

starojumu; 

  karstumizturīgs aizsargapģērbs; 

  termisks aizsargapģērbs; 

  aizsargapmetnis. 
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Aizsargapģērba piktogrammas 
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 cimdi – dūraiņi; 

bezpirkstu cimdi;  

dielektriskie cimdi;  

 cimdi aizsardzībai pret mehānisku iedarbību 

(aizsardzībai pret durtām, grieztām brūcēm, vibrāciju), 

 ķīmisku iedarbību, jonizējošo radiāciju un radioaktīvo 

piesārņojumu, karstumu un cita veida iedarbību;  

pirkstu aizsargi (uzpirksteņi);  

uzroči;  

plaukstas locītavu aizsargi smagiem darbiem. 

Roku aizsardzības līdzekļi 
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mehānisku iedarbību;  

 karstumu;  

aukstumu;  

 ķimikāliju iedarbību;  

bakterioloģisku piesārņojumu;  

 radioaktīvajiem putekļiem;  

 jonizējošo starojumu;  

elektriskās strāvas iedarbību;  

 statiskās elektrības uzkrāšanos;  

 traumām, strādājot ar rokas motorzāģi;  

 tiešiem dūrumiem;  

 cimdi, kas paredzēti darbam ar pārtikas produktiem.  

Ir pieejami cimdi ar aizsardzību pret: 
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…… 

apavi un virsapavi ar karstumizturīgu zoli; 

 karstumizturīgas kurpes, zābaki un virszābaki; 

 termiskas kurpes, zābaki un virszābaki; 

 vibrāciju slāpējošas kurpes, zābaki un virszābaki; 

antistatiskas kurpes, zābaki un virszābaki; 

elektroizolācijas kurpes, zābaki un virszābaki; 

….. 

Darba apavi, kas saistīti ar fizikālo risku 
iedarbību 
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brilles;  

aizsargbrilles;  

 rentgena, lāzera, ultravioletā un infrasarkanā 

starojuma un redzamās gaismas aizsargbrilles 

(saulesbrilles);  

 sejas aizsargi; 

 sejas aizsegi metināšanai (rokas maskas, ap galvu 

stiprināmas maskas vai maskas, kas piestiprināmas 

pie ķiverēm). 

Sejas un acu IAL 
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mehāniskie faktori (triecienizturība);  

 ķīmiskie faktori (ķīmiskā izturība);  

elektriskie faktori (aizsardzība pret elektrisko loku un 

tieša elektrības kontakta);  

karstuma iedarbība (karstuma un liesmu izturība);  

starojums (aizsardzība pret infrasarkano starojumu, 

UV stariem, lāzerstariem, RTG stariem, spožu 

gaismu). 

Galvenie riska faktori, no kā var 
pasargāt acu un sejas IAL 
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Trieciena izturība:  

»A − augstas enerģijas trieciens, testa lodītes ātrums 190 m/s;  

»B − vidējas enerģijas trieciens, lodītes ātrums 120 m/s;  

»F − zemas enerģijas trieciens, lodītes ātrums 45 m/s;  

»S − paaugstināta izturība, lodītes ātrums 12 m/s;  

Aizsardzības veids:  

»3 − aizsardzība pret šķidrumiem (pilieniem vai šļakatām);  

»4 − aizsardzība pret raupjām putekļu daļiņām, lielums > 5 

μm;  

»5 − aizsardzība pret gāzi, tvaikiem, ūdens tvaikiem, dūmiem 

un putekļiem, kuru daļiņu lielums < 5 μm;  

»8 − aizsardzība pret elektriskā loka izlādi;  

»9 − aizsardzība pret kausētiem metāliem un karstām 

cietvielām.  

Svarīgākās aizsardzības funkcijas un parametri 
aizsargbrillēm un vairogiem 1 
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Papildu īpašības:  

»K − norāda uz virsmas aizsardzību pret sīkām daļiņām;  

»N − norāda uz izturību pret aizmiglošanos;  

»T − trieciena izturība pie ekstremālām temperatūrām (no −5 

°C līdz +55 °C). 

 

Svarīgākās aizsardzības funkcijas un parametri 
aizsargbrillēm un vairogiem 2 
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Aizsardzība pret UV starojumu 

http://ppeforum.blogspot.com/2011/02/ppe-for-oxyfuel-and-

plasma-welding-and.html 
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Metināšanas maskas 

Jaunākā informācija par 3M darba 

aizsardzības produktiem: 

www.3M.EU/OccSafety(angliski) 
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Paldies par uzmanību! 
 

 

Papildus informācija var iegūt pie sadarbības 

partneriem: 

 

Andis Zanders | Sales Lead | Sales Coaching | Baltics  

Personal Safety Division / Darba drošības nodaļa 

3M Latvija SIA, K.Ulmaņa gatve 5 | Riga, LV-1004 | 

Latvia 

Office: +371 67066120 | Mobile: +371 29498744 

azanders@mmm.com 

 

tel:+371 676066120
tel:+371 29498744
mailto:azanders@mmm.com

