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FizikǕlo riska faktoru mǛrǭjumu 

lǭmeǺi daģǕdǕs nozarǛs 

Svetlana Lakiġa, Ģanna Martinsone, Inese MǕrtiǺsone 

Darba droġǭbas un vides veselǭbas institȊts, 

HigiǛnas un arodslimǭbu laboratorija 
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ÂKokapstrǕde un meģizstrǕde 

ÂMetǕlapstrǕde 

ÂTekstilizstrǕdǕjumu un apǥǛrbu raģoġana 

ÂAutoapkope 

 

 

Nozaru piemǛri: 
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KokapstrǕde un meģistrǕde 
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ÂLatvijǕ meģizstrǕde un kokapstrǕde joprojǕm viena no 

vadoġajǕm tautsaimniecǭbas nozarǛm. 

ÂVairǕki tȊkstoġi uzǺǛmumu, kas nodarbojas ar 

meģizstrǕdi, kokapstrǕdi, koksnes un kokmateriǕlu 

izstrǕdǕjumu sagatavoġanu, finiera izgatavoġanu, 

mǛbeǸu raģoġanu u.tml. apakġnozares. 

ÂKokapstrǕdǛ nodarbinǕti aptuveni 33 500 nodarbinǕto   

ÂMeģizstrǕde un kokapstrǕde no arodveselǭbas un 
darba droġǭbas viedokǸa ir pietiekami komplicǛta 
nozare ar lielu bǭstamǭbu! 

ÂPlaġs riska faktoru klǕsts un kombinǛta iedarbǭba, 
daudziem riskiem Ǹoti ilgstoġa un pastǕvǭga ietekme. 
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Troksnis kokapstrǕdǛ un meģizstrǕdǛ 
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ÂTroksnis praktiski visos darbos!!! 

ÂAvots:  

èIekǕrtas, konveijeri 

èVentilǕcijas sistǛmas (nosȊces vai vispǕrǛjǕs) 

èTransporta lǭdzekǸi 

ÂLǭmenis ï no 61 dB(A) lǭdz ~ 113 dB(A) 

Â! Bieģi Ǹoti augsts fona troksnis! 

 

Troksnis kokapstrǕdǛ 
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ÂKoku laukums. BaǸǵu ġǵiroġanas lǭnija, operatora d/v 

kabǭnǛ: 61,9 dB 

ÂDǛǸu ġǵiroġana-sausǕ ġǵiroġana, raģotnes telpa, 

ġǵiroġanas automǕtikas apkalpoġana/uzraudzǭba, 

operatora d/v: 96,2 dB 

ÂZǕǥǛtava, dǛǸu ġǵiroġanas operatora d/v pirms 

trimmera: 92,9 dB 

ÂSauso zǕǥmateriǕlu pǕrstrǕdes cehs, ġǵeldotǕja 

operatora d/v: 112 dB 

ÂUzǺǛmuma teritorija, darbs ar ġǵeldotǕju operatora d/v 

traktora kabǭnǛ, ġǵeldo baǸǵus:75,5 dB 

 

PiemǛri (kokapstrǕde): 
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ÂLejas lentzǕǥa cehs, lentzǕǥa operatora d/v 

(operatora telpǕ): 75 dB 

ÂKokzǕǥǛtava, darbs ar vertikǕlo lentzǕǥi, operatora 

d/v, grieģ baǸǵi dǛǸos: 103 dB 

ÂGarinǕtǕjzǕǥi: 78 ï 105 dB  

ÂĻetrpusǭgǕ garenfrǛzmaġǭna:107,4 dB(A) 

ÂDarbs ar frǛzǛġanas-zǕǥǛġanas iekǕrtu "R115", 

operatora d/v (kabinǛ): 69,1 dB 

ÂGaldniecǭba. KokapstrǕdes operatora d/v, darbs ar 

vertikǕlo frǛzi, frǛzǛ dǛli: 81 dB 

PiemǛri (kokapstrǕde): 
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ÂRaģoġanas cehs, darbs pie ļetrpusǭgas Ǜveles (skaǺu 

izolǛjoġa kamerǕ, pie iekǕrtas), operatora d/v:107 dB 

ÂGaldniecǭba, darbs ar biezumǛveli, operatora d/v (pie 

materiǕlu padoġanas): 80 dB 

ÂMǛbeǸu raģotne, kontrolmontǕģas darbi, darbs ar 

pneimatisko skrȊvgriezi, montǕģas galda (skrȊvǛ 

skrȊves): 85 dB 

ÂTraktori (kabǭnǛ): 68 ï 82 dB 

 

 

PiemǛri (kokapstrǕde): 
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ÂAtkarǭbǕ no meģistrǕdes tehnikas 

kabǭnes (cik jauna ir tehnika, kǕda 

ir trokġǺa izolǕcija) 

Âǔrpus tehnikas kabǭnes ir augsti 

trokġǺi no harvesteriem 

(nogrieġana un atzaroġana) 

ÂMeģistrǕdes tehnika: motorzǕǥi, 

krȊmgrieģi 

Troksnis meģistrǕdǛ 
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* dati Ǻemti no HigiǛnas un arodslimǭbu laboratorijas mǛrǭjumu datu bǕzes 

* 2009.-2011. gadǕ laboratorija piedalǭjǕs Latvijas Darba devǛju konfederǕcijas ǭstenotǕjǕ 
ESFprojekta ĂDarba attiecǭbu un darba droġǭbas normatǭvo aktu praktiska piemǛroġana nozarǛs un 

uzǺǛmumosò (ĂDe minimis atbalsta pieġǵirġanaò).  
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ÂDarbs ar harvesteru: grieģ kokus, zarus, pǕrbrauc pa 

cirsmu - mǛrǭjums kabǭnǛ: 62,1 dB-72dB; mǛrǭjums 

Ǖrpus kabǭnes: 91 dB 

ÂForvarderi (62-78 dB), pa cirsmu brauc klusǕk, jo 

mazǕki apgriezieni, bet ja pǕrvadǕ garǕkos attǕlumos, 

tad troksnis lielǕks 

ÂMotorzǕǥi 94-105 dB 

ÂKrȊmgrieģi 94-96 dB 

 

 

 

PiemǛri (meģistrǕde): 
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VibrǕcija kokapstrǕdǛ un meģizstrǕdǛ 
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Â VibrǕcijas avoti: 

è Lielo iekǕrtu darbǭba (konveijeri, platformas u.c.) 

è Rokas instrumentu izmantoġana, 

è Automaġǭnu un citas smagǕs tehnikas (arǭ 

meģistrǕdes tehnikas) vadǭġana  

Â VispǕrǛjǕ vibrǕcija ï bieģi komplektǕ ar ñplaukstas-

rokasò vibrǕciju (gan pie raģoġanas lǭnijǕm, gan 

tehnikǕ) 
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ÂAutoiekrǕvǛji 0,5 ï 6 m/s2  

ÂDarbs ar traktoru. Brauc pa cirsmu un pǕrved baǸǵus: 

1,52 m/s2  

ÂMeģistrǕdes objekts. Forvardera operatora d/v, brauc 

pa cirsmu un uzkrauj kokmateriǕlus:0,8 m/s2  

ÂZǕǥǛġanas cehs. ZǕǥǛġanas lǭnijas operatora d/v 

vadǭbas pults kabǭnǛ uz krǛsla: 2,5 m/s2  

ÂĠǵiroġanas lǭnija, ġǵiroġanas operatora d/v: 0,2 m/s2  

PiemǛri (VǴV): 
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ÂStarpslǭpǛtǕvas iecirknis, darbs ar rokas slǭpmaġǭnu, 

slǭpǛ koka detaǸas, palǭgstrǕdnieka d/v: 6,3 m/s2  

ÂRaģotne, darbs ar pneimatisko Ǖmuru (naglo paletes), 

operatora d/v: 6,7 m/s2 

ÂKokzǕǥǛtava, darbs ar garinǕtǕjzǕǥi, operatora d/v: 

3,7 m/s2 

ÂTeritorija, koksnes apstrǕdes operatora d/v, darbs ar 

motorzǕǥi, zǕǥǛ baǸǵus: 1,87 m/s2 

ÂGaldniecǭba, darbs ar Ǜveli (ǛvelǛ dǛǸus), operatora 

d/v: 0,8 m/s2 

PiemǛri (PRV) 
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Apgaismojums  
kokapstrǕdǛ un meģizstrǕdǛ 
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èLielais angǕrs, darbs pie lentzǕǥa (zǕǥǛ baǸǵus), operatora 
d/v ï 37x 

èKokzǕǥǛtava (gateris), darbs pie daudzzǕǥa, operatora d/v, 
zǕǥǛ dǛǸus ï 72lx 

èRaģoġanas telpas, autoklǕva uzraudzǭba (impregnǛġana), 
operatora d/v ï 21lx 

èKokmateriǕlu lǭmǛġanas un beigu apstrǕdes telpa, 
slǭpmaġǭnas operatora d/v: 46 lx 

èMǛbeǸu raģotne, kontrolmontǕģas darbi, darbs ar pneimatisko 
skrȊvgriezi: 92 lx 

èGaldniecǭba. Darbs pie formǕtzǕǥa, galdnieka d/v: 426 lx 

èLentzǕǥa lǭnijas cehs, darbs pie divripzǕǥa, operatora d/v: 
918 lx 

 

PiemǛri 
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Mikroklimats 
kokapstrǕdǛ un meģizstrǕdǛ 
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ñTesto 400ò 
ñTesto 480ò 


