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Darba droSibas un vides veselibas institats,
Higiénas un arodslimibu laboratorija

svetlana.lakisa@rsu.lv

Darba vides fizikalie riska faktori

(troksnis, vibracija,apgaismojums, mikroklimats, optiskais starojums)
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Saturs

B Darba vides troksna, vibracijas, apgaismojuma un
mikroklimata noteikSana un to radita riska
novertésana.

B Preventivo pasakumu planosanas principi.

W Optiskais starojums.
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Laboratorijas darbiba

B HASL darbojas kops 1966. gada;

M| aboratorija ir akreditéta kops 1996. gada;
B |eviesta kvalitates sistéma péec standarta
SO 17025:2005;

B HASL galvenie darbibas virzieni:

»izglitiba;
»zinatniski pétnieciska darbiba;

»darba vides mérijumu pakalpojumi.
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Troksnis
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Troksna veidi

Atkariba no troksna ilguma laika, tas var bat pastavigs, mainigs un

Impulsveida (piemé&ram, sitienu troksni).

B Pastavigs troksnis — troksnis, kas, nenemot véra savas
intensitates izmainas, pastav ilga laika posma, pieméram, tads, ko
rada mehanismi, kas tiek darbinati ar elektromotoriem: dzirnavas,
apkures katli u.c.

B Mainigs troksnis — troksnis darba vidé mainas ar dazadiem
partraukumiem un izmainas vérojamas plasa frekvenCu spektra
diapazona (> 5 dB), pieméram, kézu zaga vai pneimatiska urbja
darbiba u.c.

W Impulsa veida troksnis ir, kad viena vai vairdku skanu impulsu
Ilgums Ir mazaks par 1 sekundi, pieméram, Saviena troksnis.

B Tonalais troksnis — kada no frekvencu joslam parsvara dzirdams
atsevisks tonis, kas vismaz par 10 dB parsniedz troksna spiediena
ITmeni blakus frekvencu joslas.
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Bruel & Kjaer « Type 2238» un «Type 2270»
Troksnis
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Troksna merijjumu metodes

 Troksnis darba vidé

* LVS ISO 9612:2009 «Akustika. Darba vides trokSna
ekspozicijas noteikSana. Tehniska metodey;

* Troksni izvérté atbilstoSi MK not. Nr. 66 «Darba aizsardzibas
prasibas nodarbinato aizsardzibai pret darba vides troksSna
radito risku» (04.02.2003.)

* Troksnis apkartéja vidé

* LVS ISO 1996-1:2004 L, «Akustika. Vides trokSna
raksturoSana, mériSana un novértéSana. 1. dala: Pamatlielumi
un novertéSanas procedurasy;

* LVS ISO 1996-2:2008 L, «Akustika. Vides trokSna raksturoSana
un mérisana. 2. dala: Vldes trokSna limenu notelksana»

* MK not. nr.16 «TrokSna novértéSanas un parvaldibas kartiba»
(07.01.2014.).

« Troksnis telpas

* LVS ISO 1996-2:2008 L «Akustika. Vides trokSna raksturoSana
un mérisana. 2. dala: Vides trokSna [imenu noteikSanan;

* MK not. nr.16 «TrokSna novértéSanas un parvaldibas kartiba»
(07.01.2014.).
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MK noteikumi Nr. 66 — grozijumi
(18.12.2012.)

Grozijumi (jaunakie):

W 18. punkts: Pamatojoties uz riska novértéjumu un iekartu tehniskas
dokumentacijas, tai skaitd tehniskas apkopes dokumentacijas,
parbaudi, trokSna [imeni méra, ja ir pamats domat, ka, salidzinot ar
iepriekSgjiem darba vietas parbaudes rezultatiem, trokSna limenis ir
paaugstingjies un rada vai var radit risku nodarbinato drosSibai un
veselibai, bet ne retak ka reizi trijos gados.

Grozitais (bija ieprieks):

B reizi gada, ja iepriekS&jos mérijjumos troksna limenis darba vieta
parsniedza augstako ekspozicijas darbibas vertibu (85 dB(A)) vai pika
[Tmenis parsniedza 140 dB;

W reizi trijos gados, ja iepriek§&jos méerijumos trokSna limenis darba vieta
parsniedza zemako ekspozicijas darbibas véertibu (80 dB(A)), bet bija
zemaks par augstako ekspozicijas darbibas vertibu (85 dB(A)) un pika
ITmenis neparsniedza 140 dB.
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Troksnis darba vidé - parametri

W, — €kvivalentais nepartrauktais A-izsvarotais
skanas spiediena limenis, dB(A);

B .peak — Maksimalais pika [imenis kops mérijuma
saksanas;

B[ .nax — Maksimalais A-izsvarotais skanas spiediena
lTmenis;

B .\min — Minimalais A-izsvarotais skanas spiediena
limenis;

Bl ., g, — 8 stundu nominalas darba dienas troksna
ekspozicijas limenis.
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Darba vides trokspna merijjumu skaits,
1995. — 2012. gads
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*RSU Higiénas un arodslimibu laboratorijas mérijumu datu baze
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Darba vides troksSpna mérijumu parsniegumi,
1995. — 2012. gads
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Troksnis
Testésanas process: trok3na limena meErfjuma tika veikts pasttitdja noraditajas darba vietds. Konstatéts nepastavigs
troksnis, kum 1zraisa iekartu darbiba. Trok3na [imena raditd): tika noteikti — 0.1 - 0.3 m attZFluma no darbinielca auss.
Trokina limena méEnekirtas mukrofons versts trokina avota virziend. Trokina Itmena raditapn tika noteikt: laika
perioda. kas raksturo trokSpa lfimem konkretd darba wvietd. Trokina limena mSrfjun tika veikti diapazonia no 50 —
120 dB({A). Trokina limena mériekarta A-izsvarotd ekvivalentd trokSna lfimena LAeq. T aprfkinus veic automaEtiski

méerfumu laika.

Darba vietas Nr.

Darba vietas
apraksts

Ekspozicijas ilgums
darba dieni

Mérijumu veikSanas
laiks, ilgums

MNoteiktie raditaji=/=

Normativais
lielums==*~

LA min-
dB(A)

Lpui mEAXs
dB(A) dB

I-pl:pe:ks

Lp.-'ﬁ.eq_,. T
dB(A)

Lex sh.
dB(A)

Lcpeak- Lex sh-
dB dAB(A)

FaZoZanas cehs WNr.
1. operatora d/v pie
slipmasinas
"Costa", slipf koka
detalas.

89.2

107.1

4.7

140.0 87.0

(%]

Razoifanas cehs Nr.
2. operatora d'v (pie
materialu
padosanas) pie
dubulttapoSanas
iekirtas "Acosta"”,
tapo koka detalas.

T st.

873

984

113.0 o927

092.1+£3.3

140.0 87.0

Piezimes:

* noteikitie radTia)i:
Lpa min - numimilais A-izsvarotais skanas spiediena limenis:
Lpa max - maksimialais A-izsvarotais skanas spiediena limenis:
Lpaeq T - ekvivalentais nepartrauktais A-iFsvarotais skanas spiediena Iimenis laika perioda;
Locpes: - Pika lielums:
L= sn — ikdienas trokSna ekspozicyjas limems - trokfnu ekspozicijas Iimenu laiks izsvarotas videjas
vErtibas astonu stundu darba diena;
*%* rerultatam uzradita mSrMjuma kombinStd standartnenoteikiiba, kas aprékinita péc LVS ISO 9612:2009 E

pielikuma C. punkta C.3 .2 ;

*#%:¥ atbilstof MEK not. Nr. 66 "Darba aizsardzibas prasibas nodarbinato aizsardzibai pret darba wvides troksna radtio
riskn", 0402 2003, (stijas spekid 08.02 2003 standartiz&td astonu stundu atskaites perioda darba dienas trokina
ekspozicijas limena Lgy g, un pika limena L5, robezvertibas attiecigi ir 87 dB(A) un 140 dB.




Vibracija
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W Vibracija ir elastigas vides dalinu mehaniskas svarstibas ar
noteiktu amplittdu un biezumu (frekvenci).

B Nodarbinatie vienlaikus var bt pakl|auti vairaku virzienu un
frekvenCu vibracijam.

W Vibracijas iesp&jamo kaitéjumu cilvéka veselibai var novértét,
izmantojot normé&jamos parametru — vibropaatrinajumu (a, m/s?).

W |zskir divus vibracijas veidus darba vidé: visa kermena vibracija
(VKV) un plaukstas-rokas vibracija (PRV).

B Vibracijas ekspozicija ir atkariga ne tikai no tas lieluma, bet arT no
ekspozicijas ilguma.
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"Bruel & Kjaer 4447°

Vibracija
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Vibracijas merijjumu metodes
Plaukstas - rokas vibracija:

* LVS EN 5349/1:2005L «Mehaniska vibracija - Uz cilvéka roku
parvaditas vibracijas ekspozicijas mérisana un novértésana - 1.dala:
Visparigas prasibas»

* LVS EN 5349/2:2005L «Mehaniska vibracija - Uz cilvéka roku
parvaditas vibracijas ekspozicijas mérisana un novértéSana - 2.dala:
Praktiski noradijumi mérijumu veikSanai darba vieta»

Visa kermena vibracija:
* LVS ISO 2631/1:2003L «Mehaniskas vibracijas un triecieni. Cilveka

kermena visparéjas vibroeksponétibas izvértéSana. 1.dala: Visparigas
prasibas»

Vibracijas rezultati tiek novéertéti péc MK not. Nr. 284 "Darba aizsardzibas
prasibas nodarbinato aizsardzibai pret vibracijas radito risku darba vidé”.

OVP veikSana saskana ar MK noteikumu Nr. 219 “Obligatas veselibas
parbaudes veikSanas kartiba” (reizi 3 gados, ja vibracijas limenis parsniedz
ekspozicijas darbibas vertibu, vai reizi gada — ja vibracijas [imenis parsniedz
ekspozicijas robezvértibu).
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Vibracijas [imena parametri

a,—vibracijas frekvencCu izsvarota paatrinajuma vidégja

kvadratiska vértiba x ass virziena (m/s?);

a, - vibracijas frekvencu izsvarota paatrinajuma vidéja

kvadratiska vértiba y ass virziena (m/s?); ENG
a, - vibracijas frekvencu izsvarota paatringjuma vidéja

kvadratiska vértiba z ass virziena (m/s?); b

L Yowr)

kvadratiskam paatrinajumam, kas ir vidéja kvadratiska vértiba
no vibropaatrinajuma kvadratu vértibam tris mérijjumu asis (X; o 070144/
y; z) (m/s?);

Any(eq, sy~ Vibracijas ikdienas ekspozicija (vibracijas kopéjas
vértibas 8 stundu ekvivalents) (m/s?).

a,— vibracijas kopégja veértiba frekvencu izsvarotam vidéjam
y ::

B RIGAS STRADINA
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VKV mérijumu skaits,
1998. — 2012. gads
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VKV merijumu parsniegumi
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PRV merijjumu skaits,
2002. — 202. gads
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*RSU Higiénas un arodslimibu laboratorijas mérijjumu datu baze
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PRV meérijjumu parsniegumi
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M Lai gatu pareizu prieksstatu par vidéjo ikdienas vibracijas
ekspoziciju, ir nepiecieSams identificét:

» tehniskais stavoklis, braukSanas paradumi, segums

» visus vibracijas avotus (pielietotas, izmantotas masinas un
Instrumentus)

» darbariku operacijas veidus (piem., brivgaita, zem slodzes,
apstradajamais materiala, atrumu mainas, rezimus)

» operaciju apstaklu izmainas (piem., cietkoksnes, skaidu
plates vai finiera plaksnes apstrade, netipiski darba
apstakli)

» paligmateriali, iekartas, kas var ietekmét vibracijas
ekspoziciju (piem., abrazivais papirs, iekartas uzgali vai
motorzaga kéde).
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Vibracija

Testesanas process: vibricyas padtmnijuma mErpum tris ortogonilo asu wvirzienos (xv.z) tka veikti pasititaja
noraditajds darba wietds. Izmantojot ortogonilajis asis 1egitos mérfgumus. tiek apréElanita wvishelika wdep
kvadratiskd wvibricijas paatrinijuma vertiba (summaEra) as.

Darba Ekspozicijas Vibracijas paatrindjuma veértibas m/s® =/~ Normativais
vietas Darba vietas apraksts ilgums s R
Nr. darba diena ax ay az as A(8) lielums
Fazomme (1. z3dle), darbs
ar rokas figiirzag Plaukstas -
4. "Festool”, galdnielka d/wv 1 st 2.03 296 1.73 rokas
{(uz roktura). zAg€ finiera wvibracija
plalksna
Razotne (1. zidle). darbs
ar rokas zag "Festool", — Plaukstas -
. = .77 0.64 0.65 1.2 0n.52 rokas
galdnieka d/'v (uz vibracija
s akseleratora roktura)). °
) Razotne (1. zidle). darbs
ar rokas zag "Festool", 5 3 47 3 55 — Plil[uk.:stas )
galdnieka d/v (uz vadosa 1.5 st 0.73 0.57 342 =25 1.54 roxas |
roktura). vibracija
Darbs ar harvesteru
"TimberJet”, operatora Visa
7. d/v (merjums veikts uz 6 st. 0.31 0.29 0.18 0.62 0.54 | kermena
kr&sla. brauc pa cirsmu. bracii
strada ar hidraulisko vibracy=
manipulatoru (fiskaru)).
Darbs ar kravas
automasin,
kokmatenilu iekrauSanas
darbus veikiana, Wisa
B. vaditsja-operatora dv 4 st 0.39 0.38 0.40 087 0.62 kermena
(meryums veikts uz vibracya
lkresla, strada ar
hidraulisko manipulatoru
{(fiskaru)).
Piezimes:
*apzTme) i

ax - vibracijas viden kvadratiskais padtnnijums x ass VirZieni;

ay - vibracyas vadén kvadratiskais padtrmijums vV ass Virziena:

az - vibracijas videj kvadranskais paatnnijums z ass virziend;

as - vibracyas vislieldkais videy kvadratiskais padtnndjums (summErans));

A(B) — wvibracyas padtninijuma ekspozicyas vertiba 8 stundu darba dienai;
=% merjuma nenoteiktiba saskani ar kalibracijas sertifikatu nr. 971848 AV2 3-00-559 wisa kermena wvibracyas
Ifmena mérfjumiem ir = 0.02 m/s>;
*FdFathilstosi ME not. WNr. 284 "Darba aizsardzibas prasibas nodarbmato aizsardzibai pret wvibricyas radito risku
darba wvade™, 13.04_2004. (stajas speka 01.07.2005. } visa kermena vibracijai standartiz&ta astonu -31111.1-:11.1 atskaites
perioda d1euas ekspozicijas robezvertiba ir 1.15 m/s” un dienas ekspozicijas darbibas vertiba ir 0.5 m/s”.
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Nepietiekama apgaismojuma pazimes

B Gritibas saredzét lietas/informaciju
B Acu sasprindzinajums

B Acu kairinajums

B Neskaidra redze

B Galvassapes

B Piespiedu pozas un sapes muguras augsdala vai
kakla zona
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D/v nepiecieSamais apgaismojums ir atkarigs
no

H VVeicama darba:
= saskatamo objektu lieluma, formas un krasas
= veicama darba precizitates un bistamibas

= darba virsmas krasas, spilgtuma, no kontrasta starp
saskatamajiem priekSmetiem un fona u.c.

B Attaluma no nodarbinata acim lidz saskatamajam
objektam

B Nodarbinata individualajam ipatnibam (acs
piemérosanas spéjas, fiziologiskas 1patnibas)
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Apgaismojuma piemeri

Piemers

Apgaismojums (Ix)

Operaciju zale

20 000 ... 120 000

Saulaina vasaras diena

60 000 ... 100 000

Apmakusies vasaras d.

20 000

Apmakusies ziemas d. 3000

Labi apgaismota darba vieta |500 ... 750
Iela 5...100
Nakts, pilnmeness 0.25
Nakts, jauns meéness 0.01
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Apgaismojuma novértésanas
metodes

B[ OCT - 24940 — 96 ,30aHusa u coopyxeHuda. MeTtoabl
N3MepPEHNS OCBELLEHHOCTI .

mLVS EN 12464-1: 2011 ,Gaisma un apgaismojums.
Darbvietu apgaismojums. 1. dala: Darbvietas telpas”.

HLVS EN 12464-2:2007 ,Darbvietu apgaismojums. 2.
dala: Darbvietas ara”.

B MK noteikumi Nr. 359 (28.04.2009) “Darba
aizsardzibas prasibas darba vietas” (sp€ka no
01.01.2010)
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Biezakas ar apgaismojumu saistitas
darba vides problemas

B Nepietiekams apgaismojums (nepareizs
izvietojums, lampu trikums/izdegusas, netiri
gaismas kermeni u.c.)

W Slikts vai nepilnigs gaismas sadalijums,
viendabigums

B Parmeérigi spilgts apgaismojums
B Atstarota gaisma (ekrans, gaisie materiali, stikls)
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Apgaismojuma merijumi

Luksometrs
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Apgaismojuma limenis procentuali no 1997.gada lidz
2012.gadam.

1997 1898 1999 2000 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2042

Bapgaismojums »= 300 Iy Oapgaizmojums < 300 |x

.
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Apgaismojums

Testésanas process: apgaismojuma mérfjums tika veikts telpa. kur dabigid apgaismojuma attieciba pret makslizo ir
ne vairak k3 0.1. Mé&rfjums veikts atbilstodi darba virsmas novietojumam - horizontili. merfjumu skaits darba vieta
n=8_ Vispar&jais darba vietas apgaismojums noteikts ~ 1m virs gridas. Sprieguma svarstibas tikla batiski neietekmé
rezultatus (voltmetra raditap 214 - 219V).

Darba
vietas
T

Darba vietas
apraksts

Apgaismojuma iericu
stavoklis™

visparéjais apgaismojuins

Noteiktais vidéjais

luksos (Ix)=~

MNormativais
lielums Iuksos

{II}***

Razome. Brikesu
Iinija. kokapstrades
operatora d/v- brikesu
iepakosanas darby.

Deg 10 DGL

Il
L¥ N
(==}

300

Darbnica. Lentzagu
asmasanas dabi,
asinatdja d'v.

Deg 12 DGL

189

10.

A5 kokapstrades
cehs. Koksnes
materiilu apstradataju
d/v_ darbs pie 1ekartas
Hidromat.

Deg 10 DGL

108

13.

A5 kokapstrades
cehs. Kokapstrades
operatora d'v, darbs
pie 1ekartas Presses
Hess.

Deg 16 DGL un 2
prozektori

267

300

Piezimes:

*DGL — dienas gaismas lampas. KS — kvElspuldzes;
** apgaismojuma mérfjumu nenoteiktiba saskand ar kalibr@Sanas sertifikam nr. E0907K10 pie 100 Ix nominalas
vertibas t3 ir = 7.2 Ix. pie nominalas vErtihas 300 Ix t31r 12,5 Ix un 500 Ix_ tar = 21 Ix;
*¥#% atbilstof MK not. Nr. 359 _Darba aizsardzibas prasibas darba vietas™, 28.04 2009 (stdjas sp&ka 01.01.2010)).




lekstelpu apgaismojuma [imeni atkariba no
darba vietas un darba veida

D/v, darba veids Minimalais Piezimes
apgaismojums

(Ix)

Noliktavas: 100 200 Ix, ja telpas tiek
- noliktavas, t.sk. nepartraukti lietotas
saldétavas
- skiroSanas un 200

pakosanas zonas

*atbilstosi 359 MK noteikumiem

B RiGAS STRADINA
=l UNIVERSITATE 33




lekstelpu apgaismojuma [imeni atkariba no
darba vietas un darba veida

D/v, darba veids

Minimalais
apgaismojums

(IX)

Piezimes

Kimiska, plastmasas
izstradajumu un kaucuka
razosana:

- automatiski vadamo iericu
telpas, kuras ir nodarbinatie

100

- darba vietas, kur pastavigi
jadarbojas ar rokam

300

- laboratorijas un telpas, kuras
Veic precizus merijumus

500

RIGAS STRADINA ‘atbilstosi 359 MK noteikumiem
S UNIVERSITATE
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Apgaismojuma merijumu piemeri

» Biroja darbs (darbs ar dokumentiem) 103 — 700 Ix

» RazoSanas telpas, autoklava uzraudziba (impregnésana),
operatora d/v — 21Ix

» Kokmaterialu montazas darbi un beigu apstrade, operatora
d/v: 59 Ix

» Riepu montazas stends — 98 Ix
» KrasoSanas operatora darba vieta - 91 Ix
» SGSanas cehs, Suvéjas d/v — 585 Ix

» Direktora kabinets — 110 Ix

RIGAS STRADINA
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Laboratorisko rezultatu izvertejums

B Apgaismojums uz darba virsmas — 490 Ix

B MK noteikumos noteiktais minimalais apgaismojums —
500 Ix

W Vai apgaismojums ir pietiekams?

B Méraparata nenoteiktiba — 8 %

B RiGAS STRADINA
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Realitate darba vidé
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Mikroklimats
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Mikroklimatu raksturo:

Mgaisa temperatlra

mvirsmu temperatira

Emgaisa relativais mitrums

Emgaisa plismas atrums

msiltuma starojuma (radiacijas) intensitate

B RiGAS STRADINA
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Siltuma apmainas lidzsvars

Q=M=zWxxR£tCxK-E-RES
kur Q- organisma siltuma slodze (aizturétais vai
zaudétais siltuma daudzums)

M — producétais siltuma daudzums (metaboliskais
siltums)

W - fiziska slodze
R - siltumapmaina ar vidi radiacijas cela
C - siltumapmaina ar gaisu konvekcijas cela

K - siltumapmaina ar kontaktéjosam virsmam
kondukcijas cela

E - siltumatdeve svistot
RES - siltumatdeve izelpojot

B RiGAS STRADINA
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Termalais komforts atkariba no...

0.5 CLO

1.2 MET

FH = &%
t|:|:| =24 5°C

117 CcL0 ==al a5 CLO

' N 22 MET
RH = 50%
teg = 18°C

RH = 50%
teg =60
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Darba telpu mikroklimatam noteiktas prasibas
atkariba no fiziskas slodzes — Nr. 359/2009, 1.

pielikums
Gada Darba Gaisa Gaisa Gaisa
periods kategorija temperatiira, relativais kKustibas
(C9) mitrums, (%) atrums, (m/s)
Gada I 19,0-25,0 30-70 0,05-0,15
au kSta|S (nav saisﬁts ar fizisku
periods plepliD
1 16,0-23,0 30-70 0,1-0,3
(vidg&ji smags darbs)
1L 13,0-21,0 30-70 0,2-0,4
(fiziski smags darbs)
Gada I 20,0-28,0 30-70 0,05-0,15
siltais
seriods ] 16,0-27,0 | 30-70 0,1-0,4
II1 15,0-26,0 30-70 0,2-0,5

INA
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Galsa mitruma ietekme un
organisma udens zudumu caur adu

un plausam
(“Vides veseliba”, 2008)

Gaisa Organisma udens zudums
temperatura (g/stunda)
(°C) Loti sauss Loti mitrs
gaiss gaiss
15 36,3 9,0
20 54,1 15,3
25 75,4 23,9

B RiGAS STRADINA
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Likumdosana un standarti

B MK noteikumi Nr. 359 (28.04.2009) “Darba
aizsardzibas prasibas darba vietas” (spéka no
01.01.2010)

mVides siltuma ergonomika. lerices fizikalo
lielumu mérisanai - LVS EN ISO 7726:2004 L
(spéka no 12.10.2004.)

B RiGAS STRADINA
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MK noteitkumi Nr. 534

Svaiga gaisa padeves minimums
15 m3/h
uz cilvéku (ja vienigais gaisa piesarnotajs ir cilveks)

| Ventilacijas efektivitate, kas biezi vien netiek
nodrosinata un pietiekami novértéta...

B RiGAS STRADINA
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Mikroklimata merijjumi

“Testo 400"
“Testo 480"

B RIGAS STRADINA
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Darba vides temperatliras mérijjumu rezultatu sadalijjums
(%)

/

-

100% @Eﬂ

90% I
l
|
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o Ey—
-
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80%

Ny
(1)
e e

70% £
60% 1
50%
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20% ¥Bg
10%

0%

1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

Ogaisatemperatira<18°C Mgaisatemperatlra18 °C lidz 24 °C Ogaisatemperatura> 24 °C
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Gaisa relativa mitruma mérijjumu rezultatu sadalijums

100%

20% 1

2% 1

0%
B0% NS
50% 1
0% 1

W% 1

%

IIIIIIIIIIIIIIII

0%

1997 1998 1299 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 32012

Ogalsa relativals mitrums < 40 % B galsa relatTvals mitrums 40 Tdz &0 % Ogalsa realtivals mitrums >=80 %
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Gaisa kustibas atruma mérijumu rezultatu sadalijums

i FF F 5

3

1695 1G0T 1888 1930 2000 001 2002 2003 2004 2005 2008 2007 2008 2000 200 2011 2012

3§

DOgales kusfibas Strums < 0,1 mig Bgalsa kusfibas Btrums 0.1 fdzd.2 mis Ogaisa kustToas Srums > 0.2 mis

— ?S&SE%??R? RSU DDVVI Higiénas un arodslimibu laboratorijas datu baze




LTmeni, kuros javeic vides fizikalo
lielumu mertjumi (Lvs en 1so 7726:2004 L)

Sensoru Ieteicamie limenu augstumi
Izvietojums

Sezot Stavot
Galvas 1,1 m 1,7 m
ITmenis
Vidukla 0,6 m 1,1 m
Iimenis
Potisu limenis |0,1 m 0,1 m

B RiGAS STRADINA
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Sédoss un stavoss darbs

altting Height parameter standing

Height parameter

-1.7m Eta,'l.l'a:l
-1.1m [:ta.'l.l'a:l

Jo4m (H, pa g
-06m |:HI Pa ﬂtpr:l

0.1 m Eta,'l.l'a:l

01 m Eta,'l.l'a:l
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Temperaturas gradienta ietekme uz
neapmierinato skaitu (cr 1752, 199s)

Yo
B0 | LOCAL DISCOMFORT CAUSED BY VERTICAL
60 1 AIR TEMPERATURE DIFFERENCE

4{]_

20 -

DISSATISFIED
=

-1 I ] I
0 2 4 6 8 10 K

AlR TEMPERATURE DIFFERENCE BETWEEN HEAD AND FEET
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Mikroklimats
Testésanas process: mikroklimata radita telpa - gaisa relativais mitrums (GRM. %), gaisa plismas atrums (GPA,
m/s), gaisa temperatiira, noteikti stavoiam darbam védera limeni 1.1 m augstuma no gridas.

Darba S t*, °C s
vietas | Darba vietas apraksts &RM ) GPA ) Normativais lielums*=*
NT /0 0.6 m I.lm |Wvs
Razotne. Brikesu linya. Aukstais pertods:
1. kokapstrades operatora d/v- 60.1 - 214 0.06 Videji smags darbs
brikesu 1epakosanas darbi. (II kategorija)
A4 kokapstrades cehs. Koksnes GEM. %: 30.0 - 70.0;
6. pirmapstrades stradmeki, darbs | 64.2 - 209 0.04 t, °C: 16 - 23;
sektora pie iekartas Opt1 Cut. GPA m/s:0.1- 0.3.
A5 kokapstrades cehs. Koksnes
10. materialu apstradataju d/v, 553 - 222 0.06 Siltais periods:
darbs pie iekartas Hidromat. Videji smags darbs
A5 kokapstrades cehs. gﬁc_}mﬁ]ﬂ:};ﬁ ;I:, _70.0:
13. Kokapstrades operatora d/v. 58.9 - 22.0 0.09 t °C- ’15 _27- '
darbs pie iekartas Presses Hess. GPA. m/s: 0.1-0.4
Piezimes:

* standarta nenoteiktiba pie parklasanas koeficienta k=2 kas nodroina 95% ticamibas intervalu: relativajam
mitrumam + 0.7%. temperatiirai £ 0,2 °C, gaisa kusfibas atrumam + 0,03 m/s;
** atbilstos1 MK not. Nr. 359 _ Darba aizsardzibas prasibas darba vietas™, 28.04. 2009. (stajas sp€ka 01.01.2010.).
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Svarigakas problémas darba vietas

W Dazadas darba vidés ir atskirigas stdzibas (birojs,
razoSanas cehs, gateris, ara darba vietas u.t.t.)

B Telpu tehniska izblve (logu izvietojums/lielums;
ventilacija, caurvegjs, siltumstarojuma avoti, lietojamie
materiali)

W Sauss gaiss (IpaSi apkures sezonas laika)

W Palielinata (caurvéjs) vai samazinata (bezgaiss) gaisa
Kustiba

B RiGAS STRADINA
=l UNIVERSITATE



Piemeéri:

B Kokzagétava, darbs ar daudzzagi, operatora d/v — 9,6°C
B CepSanas cehs, cepéju d/v: + 30 °C

B Aditajas darba vieta - GRM - 21%, GKA - 0,08 m/s; T =
27,1°C (sauss un karsts)

W Biroja darbs, atklata tipa birojs (18 darbinieki): +24 °C,
GRM — 27%, GKA — 0,01 m/s (sauss, karsts un
bezgaliss)

B Metala preses operatora d/v: GRM — 73,3%, GKA — 0,43
m/s; T =18,2°C

laikasptakliem

B RIGAS STRADINA
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Svarigakas problemas
(biroja darbs)

.Ventilécijas sistémas darbiba -
sabalanséti (temp., mitrums, plisma,
apmaina/h, iekStelpu piesarnojums, sist.
apkope)

\:‘,\ " Darba galdu izvietojums (ventilacijas
izvadi, caurvéjs, temp. gradients,

kondicionieris)
n - I L.
Dabigas ventilésanas iespéjas
" Cilveku skaits telpa
" Gridas segumi (mikstie segumi)
m o .
Nepiemérots apgérbs
"Dzerama Gdens trakums



Preventivie pasakumi
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W Lielako dalu no Siem fizikaliem faktoriem var noveérst
vai vismaz samazinat lidz pienemamam |[imenim un
kontrolét, tadéjadi uzlabojot gan nodarbinato veselibu

un labklajibu, gan darba razigumu un kopé&jos
ekonomiskos raditajus.

B RiGAS STRADINA
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Troksna svarigakie preventivie pasakumi (1)

Skanas
Intensitate,
dB(A)

< 80

80-85

85-87

=87

Velcamie pasakuml

Nav nepieciesami

Nodarbinato
apmaciba par troksni
un ta iedarbibu

+ Vizuali redzama
informacija par troksni
+ Bistamo vietu
norobezosana

+ Pasakumi troksna
limena samazinasanai

+ Nekavéjoties
javeic pasakumi
troksna limena
samazinasanai
vismaz lidz 87 dB(A)

Obligatas
veselibas
parbaudes

1 reizi
trijos gados

1 reizi gada

1 reizi gada

Drosibas zZime

Jalzvieto
drosibas

Zime Nr. 6.3.
“Jalieto dzirdes
aizsardzibas
lidzekli"*

Jaizvieto
droiibas

Zime Nr. 6.3.
“Jalieto dzirdes
aizsardzibas
lidzekli"*

Dzirdes IAL

Mérijumi

Ne retak ka
reizi trijos
gados
(izmainas
kops 2012.
gada
grozijumiem
MK not. Nr.
66)

* AtbilstoSi MK noteikumu Nr. 400 “Darba aizsardzibas prasibas droSibas zimju lietoSana” (pienemti
03.09.2002.) prasibam



Troksna svarigakie preventivie pasakumi (2)

B Darba organizacija: nodrosinot dzirdes organa atpttu
darba partraukumos (ieteicams 20 min. ik péc 2
stundam).

B Dzirdes higiéna no darba brivaja laika. Péc 8 h 85 dB
jaievéro troksna limenis < 70dB 10 h.

B RiGAS STRADINA
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Troksna svarigakie preventivie pasakumi (3)

B Kolektivie pasakumi trokSna samazinasanai:

» inzeniertehniskie (piem., skanas izolacija: iekarta vai
darbinieks, pretvibracijas platformas, razoSanas
tehnologijas, masinu un ieriCu konstrukcijas
uzlabosana);

» organizatoriskie (iekartu izvietojums, darbinieku
izvietojums, darbinieku rotacija)

B Individuala aizsardziba (pieméroti IAL);

B RiGAS STRADINA
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Troksna svarigakie preventivie pasakumi (4)

TrokSna samazinasanos darba telpas tehniski panak:
» novietojot iekartas uz izoléta pamata

> izmantojot skanu slapéjosus materialus — izoléjosas starpsienas,
Klusinataji

> lielas razoSanas telpas pardala sektoros ar troksni izoléjoSam
starpsienam

» troksnainas masinas norobezo ar akustiskiem ekraniem

> VibréjoSu masinu trokSna samazinasanos panak, metala detalas
nomainot ar plastmasas detalam.

RIGAS STRADINA
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Schallausbreitungswege

d = Direktschall
r = Reflexionsschall
k = Korperschall

Ausbildung zur Fachkraft fiir Arbeitssicherheit - 05P/F-15.1

Bundesanstalt fisr
Arbeitsschutz und
Arbeitsmedizin




Reflexionsschallminderung durch Schallabsorption

XX XA AKXXXAXAKXAXXXXXXAXXX

KXAAXXXXXXXXX

(XXX XXX

Bundesanstalt fisr
Arbeitsschutz und

Ausbildung zur Fachkraft fiir Arbeitssicherheit - 05P/F-15.2 Arbeltsmedizin wACR




Direktschallabschirmung und begrenzte Schallabsorption

XXXAKXAKAXXXXXXKXXXX

Bundesanstalt Fisr
Arbeitsschutz und
Ausbildung zur Fachkraft fiir Arbeitssicherheit - 05P/F-15.3 Arbeitsmedizin

' Di gewerblihen
W




Raumliche Abtrennung, z. B. Kabine

/

AN

Bundesanstalt fisr
Arbeitsschutz und

Ausbildung zur Fachkraft fiir Arbeitssicherheit - 05P/F-15.4 Arbeitsmedizin

. Di gewerblchen
v Berufmensmrecheften



Luftschalldammung durch Trennwand und Koérperschallisolation

AN

~A
> @

(
(
(
(
(
(

NS 7N NSNS AN NG NS NG N
A A AL WAV AV A VAV A AW

AANNNWWY

X X xéggg -

BG

. Di gewerblchen
v Berufmensmrecheften

Bundesanstalt i
Arbeitsschutz und
Ausbildung zur Fachkraft fiir Arbeitssicherheit - 05P/F-15.5 Arbeltsmedizin wACR




Kapselung einschlieBlich Kérperschallisolation

7%%%%%%%%%%%%7
XX XX XXX XXX X

OO
ANEEEEEEEEE .

\./\./\JV\./VV

X XX X XXX XXX

N\ NN N N PN N N N ON. PN
\JV\/\/V\/V\/\/V\JV\/V

q
q
q
q

Bundesanstalt i
SCNVIZ un:
Ausbildung zur Fachkraft fiir Arbeitssicherheit - 05P/F-15.6 Arbeltsmedizin wACR




Troksni slap€josas sienas - ekrani

15 cm

5 M

30 mm
absorbé&joss

13 mm plaksne materials

balsti
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B Nodarbinato informésana (ne tikai formali) par:

» faktoru kaitigo ietekmi uz veselibu;

> drosam darba metodém:;

» riska novéertéjuma nepieciesamibu un lietderigumu.

W lekartu tehniska stavokla uzturésana:

>0
> te

Hle

Kas Instrumentu apkopes;

nnikas apkope (amortizatori, riepas, sédeklis).

Kartu pareiza uzglabasana un transportésSana (gan

PRV, gan troksnim), jo tas var tikt bojatas.
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B Preventivo darbibu plans un ta reala pildisana;

B OVP veiksana saskana ar MK noteikumiem Nr.
219 “Obligatas veselibas parbaudes veiksanas
kartiba” (10.03.2009.);

B | aboratorisko mérijjumu veikSana situacijas
apzinasanai un kontrolésanai, ka art, iespéjams
naudas ekonomésanai (OVP);

B RiGAS STRADINA
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To buy,

or not
to buy,

that is the
questiﬁn.

TR, ..!1|.|1|' 1CKl |1 I I'I?!LI.:I'I'. L l:!l.l.l.l'i.

B RiGAS STRADINA
=l UNIVERSITATE

B Dazadu iekartu radita troksSna
spektrs (frekvences) atskiras,
tapéc ari efektivako IAL veids
atskiras!

B Ka var nopirkt atbilstosaku —
respektivi labako?



90

85

80

Troksna frekvences (Leq) d/v 1-1

prevalé augstas frekvences
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Troksna frekvences (Leq) d/v 1-2

90

prevalé zemas frekvences
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AL iegade péc frekvencCu analizes

Meéritais |[IAL 1aizsardziba pa| Troksnis péc
Frekvence, Hz i _ .
troknis, dB [ frekvencém, dB slapésanas, dB
63 70.8 14.3 56.5
125 84.7 13 71.7
250 88.3 17.7 70.6
500 86.6 30.2 56.4
1000 85.4 37.2 48.2
2000 82.6 34 48.6 ; 5
4000 79.8 30.4 49.4 \ . '
8000 72.8 37.9 34.9 i \ /
54.5
Meéritais |[lIAL2aizsardziba pa| Troksnis péc
Frekvence, Hz , _ -y
troknis, dB | frekvencém, dB | slapésSanas, dB
63 70.8 10.1 60.7
125 84.7 7.3 77.4
250 88.3 15.1 73.2
500 86.6 25 61.6
1000 85.4 30.1 55.3
2000 82.6 30.2 52.4
) 4000 79.8 33.2 46.6
R o 8000 72.8 32 20.8
58.5




Skanas spiediena atskiribas un dB(A)...

85 dB(A)

2y« &
‘o ‘o
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Vibracijas preventivie pasakumi (1)

Lai novérstu vibracijas kaitigo ietekmi, var veikt
pasakumus, kas samazinatu plaukstas un rokas vai visa
kermena vibraciju. Tos iedala:

v organizatoriski tehniskajos,
v’ sanitarhigieniskajos,

v arstnieciski preventivajos.
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Vibracijas preventivie pasakumi (2)

= |ekartu un instrumentu pilnveidosana, lai samazinatu vai novérstu
vibracijas ietekmi uz nodarbinata organismu. Ta, pieméram:

—sitienu un rotaciju mehanismus, kniedéSanu un valcéSanu nomaina ar
citiem tehnologiskiem procesiem;

—uzlabo detalu nostiprinaSanu apstrades laika;

—lieto iekartas, kam nav kritiskas frekvences (35-200 Hz) un kas
darbojas ar lielu apgriezienu skaitu.

= Regulari jaizdara preventivais kartéjais un kapitalais remonts, jo
nolietojums rada lieku vibraciju un troksni.

= Jaizmanto vibroizolacija, lietojot amortizé€josus gumijas rokturus,
atsperes vai citas mehaniskas, pneimatiskas, hidrauliskas ierices.
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Vibracijas preventivie pasakumi (3)

M Ja vibraciju nav iespéjams noverst, tad jasamazina
darba laiks (val kontakta laiks).

B Nodarbinatajiem ir jablt informétiem par vibracijas
ITmeni, ka arT par tehniskajiem lidzekliem, kas
Izmantoti So apstaklu uzlabosanai.

m |AL lietosana: cimdi ar specialu oderéjumu, apavi ar
biezu, mikstu zoli, amortiz€joSie gumijas val
termoplastu paliktni.
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Vibraciju slapéjosi paliktni

5y
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http://images.google.lv/imgres?imgurl=http://ecx.images-amazon.com/images/I/41aKyrjVjgL._SL500_AA280_.jpg&imgrefurl=http://www.amazon.com/Meade-Vibration-Isolation-supplied-LX200GPS/dp/B0001DZ8V2&usg=__dFcJa4CR0kPKhhPNUzG8EbKhDCc=&h=280&w=280&sz=15&hl=lv&start=178&tbnid=eSUV7dm3N-uDlM:&tbnh=114&tbnw=114&prev=/images?q=vibration+isolation&start=160&gbv=2&ndsp=20&hl=lv&sa=N
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Preventivie pasakumi: apgaismojums (1)

B Atbilstoss apgaismes kermenu skaits, izvietojums
un tirtba;

B Gaismas spektrs (auksie un siltie baltas gaismas
toni);

HmDarba vietas izvietojums attiec. uz apgaismojumul,
logu, dazadiem aizénojosiem vai atstarojosiem
objektiem,;
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Preventivie pasakumi: apgaismojums (2)

Apgaismojuma viendabigums v'Attieciba starp minimalo
un maksimalo lielumu
darba veicamaja laukuma
nebutu zemaka par 0,8

v'Tatad, ja uz darba
virsmas max apg. Ir 500 Ix,
tad min darba virsmas
apgaismojumam ir jabut
vismaz 400 Ix
(400/500=0,8)
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Preventivie pasakumi: apgaismojums (2)

B Starp darba vietu un tas tieso
apkartni. leteicams, lai tiesas Apgaismojuma proporcijas
apkartnes apgaismojums batu [
mazaks neka darba vietas
apgaismojums, bet ne mazak
par 1/3.

B Starp darba vietu un tas talako
apkartni. leteicams, lai
apgaismojuma proporcija
nebltu mazaka par 1/10.
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|ldeala kombinacija:

Dabigais + visparéejais + lokalais + atbilstosas krasas
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B Ir darba procesi, kur kvalitates kontrolei un tehniskajam
razoSanas procesam ir nepiecieSama noteikta spektra
gaisma.
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Atstarota gaisma

| Reflected
| Tlight
F
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Preventivie pasakumi: mikroklimats (1)

B Sabalanséta ventilacijas sistéma;
B Gaisa mitrinataji (péc vajadzibas);

W Vartu “aizkari” (piem. gumijas) aizsardzibai pret
caurveéju;

B Periodiska telpu védinasana;
B Darba partraukumi (sasildities/atdzist, padzerties);

B Karstuma aizsardzibas pléves uz logiem, kur
nepiecieSams;

B AtbilstoSs darba apgérbs.
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Insulation for the entire clothing:
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Laboratorisko mérijjumu planosana (1)

B Svarigs nosacijums ir veikt mérijjumus laika, kad
notiek raksturigakais darba process;

B Planojot trokSna merijjumus, ir svarigi iegut péc
lespéjas plasaku informaciju par darba procesiem
un troksSna/vibracijas avotiem,;

B Meéerijumi javeic normala iekartas ekspluatacijas
rezima (aizsargvaks, atrums,
lietosanas/brauksanas rezims u.t.t.)
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Laboratorisko mérijjumu planosana (2)

m \ibracijas limenis vienal iekartai vai tehnikai var
mainities atkariba no darba procesa, pieméram, no
apstradajama materiala (PRV) vai no cela seguma
(VKV), tapéc mérijjumam jaizvélas raksturigakas
situacijas;

B Pirms mérijjumu izdarisanas japarbauda iekartu
tehniskais stavoklis, jo tas var ietekmét rezultatus.
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Laboratorisko mérijumu planosSana (3)

B Pirms apgaismojuma meérijumu veikSanas —
japarliecinas, ka apgaismes kermeni nav pardegusi,
to tirlbas pakape ir atbilstosa, tie netiek aizklati ar

mebelém vai kads priekSmets nerada tieso
alzénojumu darba vieta;

B Mikroklimata mérijjumu laika svarigi parliecinaties par
ventilacijas normalo darbibu, par iesp&jamiem
caurvéja avotiem vai sildelementiem.
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Optiskals
starojums



Kas Ir optiskais starojums?

B Optiskais starojums ir jebkurs elektromagnétiskais
starojums ar vilna garumu diapazona no 100 nm lidz
1 mm.
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Elektromagnetisko vilnu skala

Optiskais starojums

Rt Radars ™V v

T | 8 Uv |L IS m | |W
-
# h

10" 10 102 ~10° 10 I~ 107 1 10*  10°
e __Vi!_l:lhﬂ SArums (nm)

Redzama gaisma -~ -
——

400 500 600 700
Vilna garums (nm)
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Optiska starojuma veidi:

1. neviendabigais starojums — jebkurs optiskais starojums,
kas nav lazera starojums (var bt dabisks un maksligs):

> ultravioletaja (vilna garums 100-400 nm);
» redzamaja (380—780 nm);

» infrasarkanaja starojuma (780 nm lidz 1 mm).

2. lazera starojums — optiskais starojums no lazera ierices
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Optiskals starojums

(mérogs nav vienads)

Uliravioletais . Infrasarkanais
_ Redzama gaisma _
starojums starojums
Ve mml . ISA | ISB ISC
100 280 315 400
3180 780 1400 3000 1 000 000
Vilna garums (nanometri)

UV A - eritémais ISA - tuvais

UVDEB - baktericidais ISB - videjais

UVC - kancerogenais ISC - talais
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Svarigakas MK 30.06.2009. noteikumu Nr.731 "Darba
aizsardzibas prasibas nodarbinato aizsardzibai pret
maksliga optiska starojuma radito risku darba

vide" prasibas.

B Noteikumi nosaka darba aizsardzibas prasibas nodarbinato
aizsardzibai pret risku, ko darba vidé rada vai var radit
maksliga optiska starojuma iedarbiba uz nodarbinatajiem
darba laika, Tpasi uz vinu acim un adu.

B Noteikumi attiecas uz visam nodarbinatibas jomam, kuras
nodarbinatie darba vidé tiek vai var tikt paklauti optiska
starojuma iedarbibai.
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B Maksliga UV starojuma iedarbibai paklauti lielakoties
razoSana stradajosie, kas:

 veic metalu autogéno griesanu un elektrometinasanas
darbus, strada ar plazmui;

« medicinas darbinieki (fizioterapijas kabinetos,
zobarstnieciba);

« Kkinooperatori, televizijas darbinieki;
« solariju darbinieki;

- kokapstrades darbinieki (piem., lakas UV zavésanas linijas);
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W Infrasarkanais starojums (maksligais) ka riska faktors
galvenokart pastav karstajos cehos, kur infrasarkana
starojuma avoti var blt sakarséts metals, izkauséts
stikls, atklata liesma, sakarsétas virsmas u. tml.

B Dabigajiem infrasarkanajam (siltumstarojumam) un
UV starojumam ir paklauti darbinieki, kuri strada arpus
telpam (blvnieciba, lauksaimnieciba, mezistrade u.c.)
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M L azerstarojums:

 Lielas jaudas lazera starojums (> 100 kW) raksturigs
metalu griesana, metinasana, mikroelektronika un
radioelektronika, punktveida metinasana.

- Vidéji jaudigus lazerus lieto tekstilripnieciba audumu
precizai griesanai, plastmasu apstradei u. c. gadijumos.

« Mazjaudigus lazerus izmanto aviacija un floté (talmeéri,
augstuma meéritaji, sakaru kanali u. tml.).

« Plasi attistas lazeru lietoSana medicina
(oftalmokirurgija, neirokirurgija u. c.).
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Lazestarojumi, IS, UV,
— spektralie mérTjumi
(konkrétos diapazonos)
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Elektromagnétiska lauka (EML) mérijumi

Elektriska lauka
intensitate, E (V/m)

Magnétiska indukcija,
B (uT)
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Elektromagnétiska lauka (EML) mérfjjumi

Higiénas un arodslimibu laboratorija laika posma no 2008.gada lidz
2012.gadam ir veikusi elektromagnétiska lauka mérijjumus 69 darba vietas.
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Sakiet, Itdzu, cik daudzi no Jisu uznémuma (iestadé€) nodarbinatajiem
ir paklauti optiskajam starojumam?

4 N
. - = w - 9"
Nejonizéjoss starojums °
W Visi darbinieki M Vairak par pusi darbinieku (>50%) B Aptuveni puse darbinieku (~50%)
W Mazak par pusi darbinieku (<50%) H Neviens B Grati pateikt
2013
2010
2006
o S

Darba devéju aptauja péetijuma “Darba apstakli un riski Latvija”
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Sakiet, Itdzu, cik liela mera Jus esat ir paklauti optiskajam
starojumam?

4 ™
- - -_ - T L] ] %
Nejonizejosais starojums
B Visu laiku B Gandriz visu laiku B Apméram 3/4 no visa laika
B Apméram pusi no visa laika B Apméram 1/4 no visa laika B Gandrz nekad
B MNekad B Gruti pateikt

20128

0,3
0.2
2010

0,
2006

Nodarbinato aptauja pétijuma “Darba apstakli un riski Latvija”
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Preventivie pasakumi (1)

B Pamatprincips iekartu razotajiem — ja OS ir iesp&jams
novérst ar tehniskiem lidzekliem — ta ir vislabak!

W Lidz ar to — |oti daudzam iekartam, kuras rada
paaugstinatu OS, razotaji jau ir nodroSinajusi
aizsardzibas mehanismus (piem., DVD lazers bus
slégts) vai noteikusi lietoSanas veidu, kas samazina
OS (medicina iekartai bus noteikts, ka nepiecieSama
nodalita kabine vai attalinata vadiba)
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Preventivie pasakumi (2)

m Prioritasu seciba:
» Samazinat vai novérst OS rasanos ka tadu

»leviest inzeniertehniskus risingjumus OS
samazinasanai izcelsmes avota

»leviest administrativus risinajumus un kontroles
mehanismus (nodarbinato apmaciba, pieejas kontrole,
drosSibas zimes u.c.)

» AL lietoSana
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Inzeniertehniskie risinajumi

»lekartu norobezosana (aizsegi, sienas u.c.)
»DrosSibas slizu sistémas

»Slédzi ar taimeriem

»Bridinajuma gaismas un audiosignali
»Distances vadiba

»Vizualas parbaudes lUkas ar specialiem filtriem
»Atstarojosu virsmu novérsana

»Darba telpu iekartoSana jaizmantojot UV absorbéjosas
kKrasas, kas satur titana vai cinka oksidus

»lzmantojot UV starojuma lampas, jaieriko efektiva
ventilacija, kas nodrosinatu regularu gaisa apmainu (3—4
reizes stunda).
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Preventivie pasakumi - dabigais OS

B Nodarbinato acu (brilles ar UV filtriem) un adas
aizsargasana (UV filtra krémi, atbilstoSs apgérbs)

M [zsargasanas no parkarsanas:
» Galvas aizsargi (cepures)
» Dzerama tdens nodroSinasana

» Atpltas telpas (ne ara, iekstelpas ar atbilstosi mikroklimatu)

W Svarigi, ka UV starojumam nodarbinatie ir paklauti art
ziema..
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