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KOPSAVILKUMS

Praktiska rokasgramata sagatavota, lai darba devéjiem, 1pasi mazajiem un vidégjiem
uznémumiem, palidzétu saprast, kadas darbibas javeic, lai izpilditu Elektromagnétisko
lauku direktivas jeb EML direktivas (2013/35/ES) prasibas. Visparigie Eiropas
Savienibas noteikumi par darba némeéju veselibas un drosibas aizsardzibu ir noteikti
Pamatdirektiva (89/391/EEK). EML direktiva galvenokart sniegta papildu informacija
par to, ka 1stenot Pamatdirektivas mérkus ipaSas darba vietas, kuras tiek izmantoti
elektromagnétiskie lauki.

Daudzas masdienu darba vietas veiktas darbibas, tostarp elektroiekartu un daudzu
izplatitu sazinas ieritu izmantoSana, rada elektromagnétiskos laukus. Tacu vairuma
gadijumu ekspozicijas limenis ir loti zems un darba néméjus neapdraud. Pat tad, ja
generétie lauki ir spécigi, parasti to intensitate strauji samazinas, pieaugot attalumam,
tapéc, ja vien darba némejiem nav jauzturas aprikojuma tuvuma, vini nav apdraudéti.
Turklat lielako dalu lauku generé elektriska strava, tapéc tie péc elektropadeves
atslégsanas pazad.

Riskus darba nemeéjiem var radit gan lauka tiesa ietekme uz kermeni, gan netiesa
ietekme, ko rada lauka esosi priekSmeti. Tiesa ietekme var bt netermiska vai termiska.
Elektromagnétiskie lauki var Tpasi apdraudét atseviskus darba néméjus, pieméram,
personas, kuru kerment ir implantéta aktiva medicinas ierice, darba némejus ar pasivam
medicinas iericém, darba némejus, kuri lieto uz kermena nésajamas medicinas ierices,
ka ar darba néméjas gratnieces.

Lai atvieglotu darba devéjiem darba vietas sakotnéjo novértésanu, rokasgramata

ir ieklauta tabula ar izplatitu darba apstaklu uzskaittjumu. Trijas ailés ir noraditas
situacijas, kuras javeic Tpass novertéjums attieciba uz darba némejiem, kuru kerment
ir aktivi implanti, citiem Tpasam riskam paklautiem darba néméjiem un visiem darba
némejiem. Izmantojot 5o tabulu, vairumam darba devéju bads vieglak parliecinaties, ka
vinu uznémumu darba vietas nav EML raditu risku.

ArT tad, ja darba néeméju kerment ir implantétas aktivas medicinas ierices, parasti ir
pietiekami nodrosinat, ka 5is personas ievéro par savu aprapi atbildigo mediku sniegtos

sapratigos noradijumus. Rokasgramata ir dots pielikums, kas palidzés darba devéjiem,
kuriem ir janoveérté Tpasam riskam paklautiem darba néméjiem raditie riski.

Tabulas pédéja ailé ir noraditi darba apstakli, kuros sagaidama specigu
elektromagnétisko lauku izveidoSanas un kuru gadijuma darba devéjiem parasti butu
javeic padzilinata novertésanas proceddra. Biezi vien minétie lauki rada risku tikai
Tpasam riskam paklautiem darba néméjiem, tomér dazkart EML tieSa vai netiesa
ietekme var apdraudét visus darba néméjus. Tados gadijumos darba devéjam jaapsver
papildu aizsardzibas vai preventivo pasakumu Tstenosana.

Praktiskaja rokasgramata ir sniegti ieteikumi par to, ka veikt riska novértéjumu, kuram
btu jaatbilst vairakam plasi izmantotam riska novértésanas proceddram, tostarp
Eiropas Darba drosibas un veselibas aizsardzibas agentlras izstradatajam rikam OiRA.

Reizém riska novertésanas gaita darba devéjiem informacija par darba vietas
elektromagnétiskajiem laukiem var bat jasalidzina ar EML direktiva noteiktajiem ricibas
[imeniem un ekspozicijas robezvértibam. Ja darba vietas EML ir vaji, lielakoties Sads
salidzingjums nav vajadzigs un ta vieta darba devéjiem rokasgramata ieteikts ieverot
visparigo informaciju, pieméram, to, kas sniegta ieprieks minétajas tabulas.



Nesaistosa labas prakses rokasgramata par Direktivas 2013/35/ES TstenoSanu Elektromagnétiskie lauki — 1. séjums.

Tacu, ja EML vértibas ir jasalidzina ar ricibas limeniem vai ekspozicijas
robeZvértibam, darba devéjiem tiek ieteikts izmantot no raZotajiem vai datubazem
pieejamo informaciju un, ja vien iespéjams, neveikt novértéjumus pasiem. Darba
devéjiem, kuriem novértéjumi ir javeic pasu spékiem, rokasgramata ir ieteiktas
attiecigas metodes un sniegtas norades par specifiskiem aspektiem, pieméram,
ricibu heterogénu lauku gadijuma, vairaku frekven¢u summeésanu un izsvértas
maksimumvértibas pieejas izmantosanu.

Tiem darba devéjiem, kuriem jaisteno papildu aizsardzibas vai preventivi pasakumi,
rokasgramata sniegti papildu ieteikumi par iesp&jamiem risinajumiem. Jauzsver,

ka nav viena risinajuma, ar ko varétu reagét uz visiem EML raditajiem riskiem, un
darba devéjiem bitu jaizskata visas pieejamas iespéjas, lai izvélétos konkrétajai
situacijai atbilstosako.

Jau kadu laiku ir atzits, ka tad, ja darba néméji darba izmanto magnétiskas rezonanses
attélveidosanu (MRA) veselibas aprlpes vajadzibam, vinu eksponétiba, iespéjams,
parsniegs EML direktiva noteiktas ekspozicijas robezvértibas. MRA ir svariga mediciniska
tehnologija, kurai ir batiska nozime slimibu diagnostika un arstésana. Tapéc EML
direktiva ar nosacijumiem ir paredzéta atkape no prasibas ievérot ekspozicijas
robezvértibas. Rokasgramatas pielikuma, kas sagatavots, apsprieZoties ar attiecigajam
ieinteresétajam personam, darba devéjiem ir sniegtas praktiskas norades par to, ka
panakt atbilstibu atkapes nosacijumiem.

Rokasgramatas 2. séjuma ir aprakstitas 12 gadijumu analizes, kas darba devéjiem
parada, ka pieiet novertésanai, ka art ilustréti vairaki preventivie un aizsardzibas
pasakumi, kurus var izvéléties un Tstenot. Gadijumu analizes tiek sniegtas visparigu
darba vietu konteksta, tacu pieméri ir sagatavoti, balstoties uz realiem darba
apstakliem. Daudzas gadijumu analizés novértétajas situacijas radas spécigi lauki.
Atseviskos gadijumos risks radas vienigi darba némeéjiem, kuri ir paklauti ipasiem
riskiem un kurus vajadzétu izolét no spéciga lauka zonas. Citkart pastavéja iespéjami
riski visiem darba néméjiem, tacu spéciga lauka generésanas laika viniem attiecigaja
zona nebija jauzturas.

Papildus MRA (aprakstita ieprieks) tika apzinatas divas citas situacijas, kuras darba
némeju eksponétiba bieZi varétu parsniegt ekspozicijas robezveértibas.

Visizplatitaka no tam ir kontaktmetinasana. Saja procesa izmanto loti stipras stravas un
radita magnétiska indukcija bieZi tuvojas EML direktiva noteiktajiem ricibas limeniem
vai tos parsniedz. Manualas metinasanas procesa operatoram ir jaatrodas tuvu lauka
avotam. Gadijumu analizés un citviet aplikotajas situacijas dazkart tika 1slaicigi
parsniegti zemie ricibas limeni. Tomér neviena gadijuma netika parsniegts augstais
ricibas [imenis vai art modelésana tika konstatéts, ka nav parsniegtas ekspozicijas
robeZvértibas. Tapeéc lielakoties riskus var parvaldit ar vienkarsiem pasakumiem,
pieméram, informé&jot un apmacot darba néméjus, lai vini izprastu riskus un zinatu, ka
[1dz minimumam samazinat eksponétibu, izmantojot aprikojumu paredzétaja veida.
Tomer ir iespéjams, ka daZzu manualas kontaktmetinasanas darbibu laika ekspozicija
parsniegs EML direktiva noteiktas ekspozicijas robezvértibas. To nozaru parstavjiem,
kuras izmanto $adas tehnologijas, vajadzétu vérsties pie katras dalibvalsts valdibas
un lGgt piemérot pagaidu atkapi attieciba uz 5a aprikojuma turpmaku izmantosanu, lai
iegatu laiku instrumentu nomainai.

Otra situacija, kura noverojams augsts ekspozicijas limenis, ir transkraniala magnétiska
stimulacija medicina. Lai gan 51 proceddra nav tik izplatita ka MRA, ta ir svariga un plasi
izmantota terapijas un diagnostikas metode. Terapijas laika aplikatoru ar piemérotu
stiprinajumu parasti nostiprina virs pacienta galvas. Ta ka terapeitam aprikojuma
darbibas laika nav jabut ta tiesa tuvuma, darba némeju eksponétibas ierobezosanai
nevajadzetu sagadat problémas. Savukart diagnostika manipulacijas ar aplikatoru
patlaban veic manuali, lidz ar to darba némeéju eksponétibas limenis nenovérsami

ir augsts. Darbinieku eksponétibu varétu samazinat, ja tiktu izstradats piemérots
attalinatas manipulacijas aprikojums.



Visbeidzot, lai péc iespéjas samazinatu slogu vairumam darba devéju, kuriem bltu
jaizlasa tikai pirma sadala, rokasgramata izstradata, ievérojot modulu struktaru.
Atseviskiem darba devéjiem, kuriem ir janem véra Tpasam riskam paklautie darba
némeéji, bls jalasa art otra sadala. Darba devéjiem, kuru darba vieta ir spécigi lauki,
bls jaizlasa ari tresa rokasgramatas sadala, savukart tiem darba devéjiem, kuru
darba vietu elektromagnétiskie lauki rada riskus, bls jaizlasa art pédéja sadala. Visa
rokasgramata uzsvars ir likts uz vienkarsam novértésanas, ka art aizsardzibas un
preventivo pasakumu pieejam.
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1. ROKASGRAMATAS IEVADS UN
MERKIS

Elektromagnétiskie lauki (EML), uz ko attiecas EML direktiva (Direktiva 2013/35/ES), ir
attistitas pasaules ikdiena, jo rodas ikreiz, kad tiek izmantota elektriba. Lielaka dala
darba néméju ir eksponéti tadiem laukiem, kuru intensitatei nav nelabvéligas ietekmes.
Tomér atseviskas darba vietas lauku intensitate var radit risku, un EML direktivas mérkis
ir nodrosinat darba némeju droSumu un veselibas aizsardzibu sadas situacijas. Viens

no sarezgitakajiem darba devéju uzdevumiem ir noskaidrot, vai ir javeic Tpasas papildu
darbibas.

1.1. attéls. Rokasgramatas izmantoSanas parskats

Darba devaéji, kuri nodarbina Darba devaji, kuru darba
Visi darba devéji Tpasam riskam paklautus eSS écT i lauki
darba némeéjus pecig

Vai visas trijas _ Vai 3.2. tabulas 1. _ JaTsteno detalizéta
3.2. tabulas ailés —NE—» ailé par visam situacijam —NE rocedara
atbilde ir “né”? noradits “né”? P
|
JA
v
Vai tiek
l¢———NE—— nodarbinati ipasam riskam < Jaizlasa 4.-8. nodala
paklauti darba
B némeji?
JA \
JA
. Jaizvélas piemérotakais
Jaizlasa 4. un 5. nodala _ bilstibas pieradie
un E pielikums JA atbilstibas pieradisanas

veids

\ 4

Vai pastav
e _ a riski TpaSam riskam Vai ir pieradita
Vienkarsa proceddra NE paklautiem darba atbilstiba?
némejiem?

Jaizlasa 9., 10. un
11. nodala

Jaisteno un jauztur
preventivi/aizsardzibas
pasakumi

= Pieméro Pamatdirektivas prasibas



1.1. Rokasgramatas izmantosSana

Rokasgramata galvenokart paredzéta darba devéjiem, jo pasi mazajiem un vidéjiem
uznémumiem. Tomér ta var noderét arf darba némejiem, darba némeju parstavjiem un
dalibvalstu regulativajam iestadém.

Rokasgramata palidzés veikt sakotnéjo novértéjumu par EML raditajiem riskiem darba
vieta. Atbilstigi novértéjuma iznakumam ta palidzés izlemt, vai ir vajadzigas turpmakas
no EML direktivas izrietosas darbibas. Ja ta, rokasgramata ir sniegti praktiski ieteikumi
par iesp&jamiem pasakumiem.

Rokasgramata izstradata, lai palidzétu izprast, ka EML direktiva var ietekmét jasu darbu.
Rokasgramata nav juridiski saistosa, un taja netiek interpretétas konkrétas juridiskas
prasibas, kas var bat jaievéro tas izmantotajiem. Tapéc ta jalasa saistiba ar EML
direktivu (sk. L pielikumu), Pamatdirektivu (89/391/EEK) un attiecigajiem valsts tiesibu
aktiem.

EML direktiva ir paredzetas minimalas droSibas prasibas saistiba ar darba némeju
paklausanu elektromagnétisko lauku raditajam riskam. Tacu darba vietas EML limenu
apréekini vai merjumi bas javeic tikai daZziem darba devéjiem. Vairuma gadijumu
attiecigais darbs radis mazus riskus, un tas bls diezgan vienkarsi konstatéjams.
Rokasgramata strukturéta ta, lai darba deveéji, kuri ir jau izpildijusi prasibas, varétu to
atri secinat, nelasot visu tekstu.

Tas izmantosanas process ir ilustréts plismas diagramma 1.1. attéla. Rokasgramata ir
racionali iedalita Cetras sadalas.

1. Pirma sadala (1., 2. un 3. nodala) ir domata visiem lasitajiem, un taja sniegts
visparigs ievads, noradijumi par rokasgramatas izmantosanu, izklasts par galveno
ietekmi uz droSibu un veselibu, ka art skaidrojums par EML avotiem. Janorada, ka
3.nodala ir uzskaitits visparigs aprikojums, darbibas un situacijas, kuru gadijuma
prognozétie EML ir tik vaji, ka darba devejiem papildu darbibas nav javeic.
Vairumam darba devéju, ja vini jau ievero Pamatdirektivas prasibas, 51 tabula
palidzés konstatét, ka vini savus pienakumus jau ir izpildijusi. Attieciba uz Siem
darba devéjiem rokasgramatas mérkis bas izpildits, un viniem nebds javeic papildu
darbibas.

2. Otra sadala (4. un 5. nodala) ir paredzéta darba devéjiem, kuri nevar secinat, ka
turpmaka riciba nav vajadziga. Viniem bds labak jaizprot EML direktivas prasibas un
javeic Tpass EML riska novértéjums. DaZiem darba devéjiem tas bds jadara tapéc,
ka vini nodarbina personas, kuram EML rada Tpasu risku. Atkariba no novértgjuma
iznakuma Siem darba devéjiem, iespéjams, bis uzreiz jalasa ceturta sadala.
Savukart citas darba vietas EML var bit pietiekami spécigs, lai radrtu riskus visiem
darba némejiem. Siem darba devéjiem bis janem véra ar tre3a sadala.

3. Rokasgramatas tresa sadala (6., 7. un 8. nodala) ir domata darba devéjiem, kuriem
janosaka, vai tiks parsniegti ricibas limeni (RL) un — atseviskos gadijumos —
ekspozicijas robezveértibas (ER). BieZi var pieradit, ka Sis vértibas nav parsniegtas
un pasreizéja darba prakse ir pienemama. Tomeér Siem darba devéjiem bds javeic
padzilinats riska novertéjums un precizak jaaplés ekspozicijas vértibas. Daudziem
bus pietiekami, ja vini izlasTs tikai rokasgramatas 1.—7. nodalu, tacu atseviskiem
darba devéjiem var noderét art 8. nodala.

4. Ceturta sadala (9., 10. un 11. nodala) paredzéta darba devéju mazakumam, t. i,
tiem, kuru konstatétas ekspozicijas vértibas parsniedz ER vai kuri ir konstatéjusi citus
mazinamus riskus. Siem darba némejiem, lai aizsargatu darba néméjus, bis jaievies
izmainas. Viniem vajadzétu bat izlasijusiem rokasgramatas iepriek5€jas nodalas.

1. sadala. Visi darba devéji



Nesaistosa labas prakses rokasgramata par Direktivas 2013/35/ES TstenoSanu — 1. séjums.

Rokasgramatas mérkis ir logiski izklastTt, ka janovérté riski, kas saistTti ar darba néméju
eksponétibu elektromagnétiskajiem laukiem.

Ja visi elektromagnétisko lauku radttie riski darba vieta ir mazi, turpmaka riciba nav
vajadziga.

Darba devéjiem ieteicams dokumentét, ka vini ir parbaudijusi darba vietu un nonakusi pie
sada secingjuma.

Ja elektromagnétisko lauku raditie riski nav mazi vai risks ir nezinams, darba devéjiem
batu javeic riska novértéSanas process un, ja vajadzigs, jaisteno atbilstosi piesardzibas
pasakumi.

Rokasgramatas 4. nodala ir aprakstitas EML direktivas prasibas, savukart 5. nodala ir
izskaidrota ieteicama EML radrto risku novértésanas metodika. lespg&jams, tiks secinats, ka
batiska riska nav. Ja ta, novértéjums bitu jadokumenté un Saja posma procesu varés beigt.

Rokasgramatas 6. nodala izskaidrota ekspozicijas robezvértibu un ricibas limenu
izmantosana, ka arT aprakstitas atkapes no prasibam.

Lai novértétu risku (visparigi) un atbilstibu ricibas limeniem vai ekspozicijas
robezvértibam (specifiski), darba devéjiem var bat vajadziga informacija par EML limeni.
DaZzkart to var iegiit datubazés vai no raZotajiem (7. nodala), bet citkart var bt javeic
aprékini vai mérijumi (8. nodala).

Rokasgramatas 9. nodala ir siki aprakstiti preventivi un aizsardzibas pasakumi, kas
Tstenojami riska mazinasanai.

Rokasgramatas 10. nodala sniegtas norades par gatavibu arkartas situacijam, savukart
11. nodala — ieteikumi par riskiem, simptomiem un veselibas uzraudzibu.

Lai lidz minimumam samazinatu slogu darba devéjiem, kas izmanto rokasgramatas
nodalas, tas ir péc iespéjas 1sas. Rokasgramatas pielikumos ir sniegta papildu
informacija darba devéjiem un citam personam, kas varétu bat iesaistitas riska
novertésanas procesa (1.2. tabula).

A pielikums. EML veidoSanas

B pielikums. EML ietekme uz veselibu

C pielikums. EML lielumi un vienibas

D pielikums. Ekspozicijas novért&jums

E pielikums. NetieSa ietekme un TpaSam riskam paklauti darba némeéji
F pielikums. Norades par MRA

G pielikums. Citu Eiropas tiestbu aktu prasibas

H pielikums. Eiropas un starptautiskie standarti

| pielikums. Resursi

J pielikums. Glosarijs, saisinajumi un diagrammas izmantotie simboli
K pielikums. Bibliografija

L pielikums. Direktiva 2013/35/ES



1.2. Vispariga informacija par EML direktivu

Visiem darba devéjiem ir pienakums noveértét savas uznémejdarbibas ietvaros veicama
darba raditos riskus un ieviest aizsardzibas vai preventivus pasakumus konstatéto risku
mazinasanai. Sie pienakumi ir paredzéti Pamatdirektiva. EML direktiva tika pienemta,
lai palidzétu darba devéjiem izpildit savus visparigos Pamatdirektiva paredzetos
pienakumus Tpasos gadijumos, kad darba vieta ir konstatéjams EML. Ta ka darba devéji
jau ievéro Pamatdirektivas prasibas, vairums parliecinasies, ka jau pilnigi izpilda EML
direktiva prasito un papildu darbibas nav vajadzigas.

Elektromagnétiskie lauki EML direktiva ir definéti ka statiski elektriskie, statiski
magnétiskie un laika mainigi elektriskie, magnétiskie un elektromagnétiskie lauki, kuru
frekvence neparsniedz 300 GHz. Rokasgramata ST terminologija izmantota tikai tad, ja
tam ir pamatots iemesls.

Elektromagnétiskos laukus rada visdaZadakie avoti, ar ko darba némeji var saskarties
darba vieta. Tie tiek generéti un izmantoti daudzos darbos, tostarp razosanas

procesos, pétnieciba, sazina, medicing, elektroenergijas razosana, parvadé un sadale,
ka arm apraidé, aeronavigacija un jdras navigacija un ar drosibu saistitos pasakumos.
Elektromagnétiskie lauki var bt art nejausi, pieméram, lauki, kas izveidojas éku
elektrokabelu tuvuma vai ikdiena izmantojot ar elektrisko stravu darbinamu aprikojumu
un ierices. Ta ka lielaka dala lauku tiek generéti ar elektrisko stravu, péc elektropadeves
atslégsanas tie pazad.

EML direktiva ir reglamentéta konstatéta elektromagnétisko lauku tiesa un netiesa
ietekme. Direktiva neattiecas uz iespéjamo ilgtermina ietekmi uz veselibu

(sk. 2.2. sadalu). Tiesa ietekme ir iedalita divos paveidos — netermiska ietekme,
pieméram, nervu, muskulu un manu organu kairinajums, un termiska ietekme,
pieméram, audu sakarsana (sk. 2.1. sadalu). Netiea ietekme rodas tad, ja priekSmeta
atradanas elektromagnétiskaja lauka var izraisit drosibas vai veselibas apdraudéjumu
(sk. 2.3. sadalu).

1.3. Rokasgramatas tvérums

Rokasgramatas meérkis ir sniegt praktiskus ieteikumus, lai atvieglotu darba devéjiem
EML direktivas ievérosanu. Ta ir paredzéta visiem uznémumiem, kuru darba némeji var
nonakt saskaré ar elektromagnétiskajiem laukiem. Lai gan no EML direktivas darbibas
jomas nav skaidri izslégti konkréti darba vai tehnologijas veidi, daudzas darba vietas
raditie lauki ir tik vaji, ka riska nav. Rokasgramata ir uzskaititi visparigi darbi, aprikojums
un darba vietas, kuru gadijuma prognozétie lauki ir tik vaji, ka darba devéjiem papildu
darbibas nav javeic. Taja nav aplikoti ar elektromagnétisko saderibu saistiti jautajumi,
kas ir iztirzati citos materialos.

EML direktiva ir prasits, lai darba devéji nemtu véra, ka ir darba néméji, kas varétu
bat paklauti Tpasam riskam, tostarp darba némeéji, kuru kerment ir implantéta aktiva
vai pasiva medicinas ierice (piem., elektrokardiostimulators), darba néméji, kuri lieto
uz kermena nésajamas medicinas ierices (piem., insulina stknus), un darba néméjas
grOtnieces. Rokasgramata ir sniegti ieteikumi par vélamo ricibu Sadas situacijas.

DaZi iespéjamie ekspozicijas scenariji ir loti specifiski vai komplicéti, tapéc tie nav
ieklauti rokasgramatas tvéruma. Atseviskas nozarés, kuras ir specifiski ekspozicijas
apstakli, var bat izstradati individuali noradijumi par EML direktivu, un attieciga
gadijuma tie bdtu janem véra (sk. | pielikumu). Darba devéjiem, kuru uznémuma
darba vietas ir komplicéti ekspozicijas scenariji, batu jameklé papildu noradijumi par
novértésanu (sk. 8. nodalu un | pielikumu).

1. sadala. Visi darba devéji
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— 1. séjums.

1.4. Atbilstiba Direktivai 2013/35/ES

Rokasgramata ir izstradata, lai izpilditu EML direktivas 14. pantu. 1.3. tabula ir noraditas
EML direktivas pantiem atbilstoSas rokasgramatas nodalas.

2. pants. Definicijas

Pamatinformacija
EML direktiva izmantotie lielumi un vienibas
Termini un saisinajumi

3. pants. Ekspozicijas robeZvértibas un ricibas [imeni

Ekspozicijas ierobeZosana
Ricibas limenu piemérosana
Veicamas darbibas

4. pants. Risku novértésana un ekspozicijas noteikSana

Riska novértéjums

Netie3a ietekme un TpaSam riskam paklauti darba néméji
Ekspozicijas novértésana, izmantojot pieejamo informaciju
Ekspozicijas novértéSana ar mérijumiem vai aprékiniem

5. pants. Noteikumi risku novérsanai vai mazinasanai

Preventivas pieejas principi
Tehniski pasakumi
Organizatoriski pasakumi
Individualie aizsardzibas [1dzekli

6. pants. Darba néméju informésana un apmaciba

Darba néméju informésana
Darba néméju apmaciba

7. pants. Konsultésanas ar darba néméjiem un vinu lidzdaliba
Apspriesanas ar darba néméjiem un vinu lidzdaliba
8. pants. Veselibas uzraudziba

Simptomi
Veselibas uzraudziba
Mediciniska izmeklésana

10. pants. Atkapes

Atkapes

A un B pielikums
C pielikums
J pielikums

6.3. sadala
6.1.un 6.2. sadala
9.4.un 9.5. sadala

5. nodala

5.3.un 5.4. sadala un E pielikums
7.nodala

8. nodala un D pielikums

9.1. sadala
9.4. sadala
9.5. sadala
9.6. sadala

9.5. sadala un E pielikums
9.5. sadala,
A un B pielikums

4. nodala

11.1. sadala
11.2. sadala
11.3. sadala

6.4. sadala un F pielikums



1.5. Valstu noteikumi un papildu informacijas avoti

Rokasgramatas satura ievérosana negaranté to aizsardzibas prasibu izpildi, kas
paredzetas dazadu ES dalibvalstu tiesibu aktos par elektromagnétiskajiem laukiem.
Prioritate vienmer ir tiesibu normam, ar ko dalibvalstis ir transponéjusas Direktivu
2013/35/ES. Tas var bit plasakas par EML direktivas minimalajam prasibam, kas

ir rokasgramatas pamata. lespéjams, papildu informaciju var sniegt | pielikuma
uzskaititas valstu reqgulativas iestades.

Lai atvieglotu EML direktivas prasibu izpildi, razotaji var izstradat savus razojumus
ta, lai idz minimumam samazinatu pieklistamos EML. RaZotaji art varétu sniegt
informaciju par laukiem un riskiem, kas izriet no aprikojuma parastas izmantosanas.
RaZotaja informacijas izmantoSana sikak aprakstita 7. nodala.

Papildu informacijas avoti ir noradtti rokasgramatas pielikumos. Konkrétak, | pielikuma
sniegta informacija par valstu organizacijam un tirdzniecibas asociacijam, savukart

J pielikuma ieklauts glosarijs, sarsingjumu uzskaitjums, ka art rokasgramatas pldsmas
diagrammas izmantoto simbolu skaidrojums. K pielikuma ir pieejama bibliografija, kura
uzskaititas noderigas publikacijas.

1. sadala. Visi darba devéji



Elektromagnétisko lauku ietekme uz cilvekiem galvenokart ir atkariga no to frekvences
un intensitates, tacu atseviskos gadijumos nozime var bat art citiem faktoriern,
pieméram, vilna formai. Dazi lauki izraisa manu organu, nervu un muskulu kairingjumu,
bet citi — sakarsanu. Sakarsanas izraisito ietekmi EML direktiva déve par termisku
ietekmi, savukart visus paréjos ietekmes veidus sauc par netermisku ietekmi. Stkaka
informacija par to, ka eksponétiba elektromagnétiskajiem laukiem ietekmé veselibu, ir
sniegta B pielikuma.

Janorada, ka attieciba uz visiem minétajiem ietekmes veidiem ir sliekSnvértiba, zem
kuras riska nav, turklat ekspozicijas zem slieksnvértibas, nav kumulativas. Ekspozicijas
izraisita ietekme ir parejosa — ta pastav vienigi ekspozicijas laika un beigsies vai
samazinasies péc ekspozicijas partrauksanas. Tas nozimé, ka tad, kad ekspozicija ir
beigusies, papildu riska veselibai vairs nav.

2.1. Tiesa ietekme

TieSa ietekme ir tadas izmainas personas organisma, ko izraisa eksponétiba
elektromagnétiskajam laukam. EML direktiva ir apskatita tikai labi zinama ietekme,
kuras pamata ir zinami mehanismi. Direktiva ir nodalita ietekme uz manu organiem un
ietekme uz veselibu, kas tiek uzskatita par smagaku.

Tiesa ietekme ir Sada:

- statisku magnétisko lauku izraisits reibonis un nelabums (parasti saistits ar kustibu,
tacu iespéjams art nekustiga stavokli);

- zemo frekvencu lauku (lidz 100 kHz) ietekme uz manu organiem, nerviem un
muskuliern;

- augsto frekvencu lauku (10 MHz un vairak) izraisita visa kermena vai ta dalu
sakarsanga; ja frekvence parsniedz vairakus GHz, sakarsana arvien vairak skar tikai
kermena virsmu;

- vidéju frekvencu (no 100 kHz lidz 10 MHz) izraisita ietekme uz nerviem un muskuliem,
ka art sakarsana.

Sie aspekti ir ilustréti 2.1. attéla. Vairak informacijas par tiefo ietekmi skatiet B pielikuma.

2.2. llgtermina ietekme

EML direktiva nav apltkota iespéjama ilgtermina ietekme, ko varétu radit eksponétiba
elektromagnétiskajiem laukiem, jo patlaban nav pietiekamu zinatnisko pieradijumu par
célonsakaribu. Tomeér, ja sadi pieradijumi klds pieejami, Eiropas Komisija izvertés, kadi
lidzekli batu vispiemérotakie ar Sadu ietekmi saistito problému risinasanai.
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2.1. attéls. EML ietekme daZados frekvencu diapazonos (frekvencu intervali
nav doti méroga)

Statisks Zema frekvence Vidéja frekvence Augsta frekvence

Reibonis
un

Kermena vai Virséjo audu
lokalizétu audu sakarsana

nelabums sakarsana

(kustiba)

Pieaugosa frekvence

2.3. Netiesa ietekme

Nevelamu ietekmi var izraisit elektromagnétiskaja lauka esosi priekdmeti, kuri var radit
droSibas vai veselibas apdraudéjumu. Saskare ar spriegumam pieslegtiem vadiem nav
EML direktivas darbibas joma.

Netiesa ietekme ir Sada:
- elektronisku medicinas iekartu un citu iericu darbibas traucéjumi;

- aktivu implantétu medicinas iericu vai aprikojuma, pieméeram,
elektrokardiostimulatoru vai defibrilatoru, darbibas traucéjumi;

« Uz kermena nésajamu medicinas iericu, pieméram, insulina stknu, darbibas
traucejumi;

- iedarbiba uz pasiviem implantiem (maksligajam locitavam, tapam, stieplém vai
plaksném no metala);

- ietekme uz Srapnela Skembam, kermena pirsingiem, tetovéjumiem un kermena
izgreznojumiem;

- risks sanemt mehanisku triecienu ar nenostiprinatiem feromagnétiskiem priekSmetiem
statiskos magnétiskos laukos;

. netisa detonatoru iedarbinasana;

« ugunsgréki vai spradzieni, ko izraisa uzliesmojosu vai spragstosu materialu
aizdegsanas;

- kontaktstravu izraisiti elektriskas stravas triecieni vai apdegumi, ja persona pieskaras
elektrovadosam priekSmetam elektromagnétiskaja lauka un viens no tiem ir zeméts,
bet otrs nav.

Papildu informacija par netieso ietekmi un to, ka attiecigos riskus parvaldit darba vieta,
ir sniegta 5. nodala un E pielikuma.

Svarigakais: EML ietekme

EML darba vieta var bt tie3a vai netieSa ietekme. TieSo ietekmi rada lauku
mijiedarbiba ar kermeni, un ta var bat termiska vai netermiska. NetieSo ietekmi
izraisa priekSmeta atrasanas lauka, tadéjadi radotdrosibas vai veselibas
apdraudéjumu.




lkviens misdienu sabiedribas loceklis ir eksponéts neskaitamu avotu, tostarp
elektroiekartu, apraides un sazinas iericu, raditiem elektriskajiem un magnétiskajiem
laukiem (3.1. attéls). Papildu informacija par elektromagnétisko lauku veidosanos ir
sniegta rokasgramatas A pielikuma. Lielaka dala majsaimniecibas un darba vietas
sastopamo elektromagnétisko lauku avotu rada oti zemu ekspozicijas limeni, tapéec ir
maz ticams, ka izplatitako darbu laika eksponétiba parsniegs EML direktiva noteiktos
ricibas limenus vai ekspozicijas robezvértibas.

3.1. attéls. Shematisks elektromagnéetiska spektra parskats, kura noradrti
dazi tipiski avoti

NejonizéjoSais starojums JOr'IIZEJOS&IS starojums

VAUAS

| Laika léni maintgi lauki | | Radiofrekvencu lauki | |Optiskais starojumsl

Pieaugosa frekvence

<

Pieaugoss vilna garums

Sts nodalas mérkis ir sniegt darba devéjiem informaciju par darba vide sastopamajiem
EML avotiem, lai palidzétu izlemt, vai ir javeic turpmaks ar EML saistito risku
novertéjums. Radito elektromagnétisko lauku lielums un apmérs ir atkarigs no
sprieguma, stravas un frekvences, ko aprikojums izmanto vai generé, ka ari no
aprikojuma konstrukcijas. Atseviskas iekartas var bdt apzinati izstradatas ta, lai

tas generétu ievérojamus aréjus elektromagnétiskos laukus. Tada gadijuma neliels
aprikojums ar mazu jaudu var radit ievérojamus aréjus elektromagnétiskos laukus.
Parasti attieciba uz aprikojumu, ko darbina ar stipru stravu vai augstu spriegumu vai kas
konstruéts ta, lai izplatitu elektromagnétisko starojumu, bis javeic sikaks novertéjums.
Rokasgramatas C pielikuma ir plasak aprakstiti izplatitakie elektromagnétisko lauku
novertésanai izmantotie lielumi un vientbas. Rokasgramatas 5. nodala ir sniegti
ieteikumi par riska novértésanu EML direktivas konteksta.

Elektromagnétiska lauka apmeérsieverojami samazinas, pieaugot attalumam no ta
avota (3.2. attéls). Darba néméju eksponétibu var samazinat, ja aprikojuma darbibas
laika ir iespéjams ierobeZot piekluvi tuvéjam zonam. Jaatceras ari, ka parasti, ja vien
elektromagnétiskos laukus nerada pastavigs vai supravadoss magnéts, tie izzad, kad
aprikojumu atvieno no stravas.
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3.2. attéls. Magnétiskas indukcijas samazinasanas, pieaugot attalumam
no daZadiem frekvenéu avotiem: punktmetinasanas ierice ( )

0,5 m atmagnetizéSanas spole (e—e); 180 kW indukcijas krasns ( );
100 kVA kontaktSuvju metinasanas ierice (e—e); 1 m atmagnetizésanas
spole ( )

500
400

300

200

Magnétiska indukcija (UT)

100

0 . . . . . )
0 05 1 15 2 25 3

Attalums no avota (m)

STs nodalas turpmakas dalas meérkis ir palidzét darba devéjiem noteikt, kurs aprikojums,

darbibas un situacijas, visticamak, neradis apdraudéjumu un kados gadijumos darba
némeju aizsardzibai varétu bat jaisteno aizsardzibas vai preventivi pasakumi.

3.1. Ipasam riskam paklauti darba neéméji

Tiek uzskatits, ka atseviskam darba néméju grupam (sk. 3.1. tabulu)
elektromagnétiskielauki rada Tpasu risku. EML direktiva noteiktie RL var nenodrosinat
Siem darba némejiem pienacigu aizsardzibu, tapéc darba devéjiem to ekspozicija ir
jaizverté atseviski no paréjo darba néméju ekspozicijas.

Tpasam riskam paklauti darba néméji parasti ir pienacigi aizsargdti, ja tiek ievéroti Padomes
leteikuma 1999/519/EK (sk. E pielikumu) noteiktie atsauces limeni. Tomér pavisam nelielai darba
néméju dalai arf 0 atsauces limenu ievéro3ana var nenodrosinat pietiekamu aizsardzibu. Sis
personas noteikti ir sanémusas atbilstosus noradijumus no aprdp&josa medika, un St informacija
varétu palidzét darba devejam konstatét, vai attieciga persona darba vieta ir apdraudéta.

Darba néméji, kuru kerment implantéta aktiva  Elektrokardiostimulatori, kardiodefibrilatori, kohlearie implanti, smadzenu
medicinas ierice (IAMI) stumbra implanti, iekS&jas auss protézes, neirostimulatori, tiklenes
kodétaji, implantéti zalu infazijas sakni.

Darba néméji, kuru kerment implantéta pasiva  Maksligas locitavas, tapas, plaksnes, skraves, kirurgiskas skavas,
metalu saturoSa medicinas ierice aneirismas skavas, stenti, sirds varstulu protézes, anuloplastijas gredzeni,
metaliski kontraceptivie implanti un IAMI korpusi.

Darba néméji, kuri lieto uz kermena Argji hormonu infazijas stkni.
nésajamas medicinas ierices

Darba néméjas gratnieces

Svarigil 1zvertgjot to, vai darba néméji var bt paklauti paSam riskam, darba devéjiem bitu janem véra ekspozicijas frekvence, limenis un ilgums.
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3.1.1. Darba néméji, kuru kermeni implantéta aktiva
medicinas ierice

Viena no TpaSam riskam paklautu darba némeéju grupam ir personas, kuru kerment

ir implantéta aktiva medicinas ierice (IAMI), jo spécigi elektromagnétiskie lauki var
izraisit 80 aktivo implantu normalas darbibas traucéjumus. lericu razotajiem ir juridisks
pienakums nodroSinat, ka vinu razojumu noturiba pret darbibas traucéjumiem ir
pienemama limenT un ka tie requlari tiek parbaudrti ar publiska vidé iespéjamam lauka
intensitatém. Tapeéc, ja lauka intensitate neparsniedz Padomes leteikuma 1999/519/EK
noteiktos atsauces limenus, tai nevajadzétu nelabvéligi ietekmét So ieri¢u darbibu. Tacu,
ja lauka intensitate jerices vai tas sensoru izvadu (ja tadi ir) atrasanas vieta attiecigos
atsauces limenus parsniedz, ir iesp&jams, ka ierice darbosies nepareizi un tadéjadi
radisies risks tas lietotajam.

Lai gan daZos Saja nodala aprakstitajos darba apstaklos var izveidoties spécigi lauki,
bieZi tie ir loti lokalizéti. Tapéc risku var kontrolét, nepielaujot spéciga lauka rasanos
implanta tiesa tuvuma. Pieméram, mobila talruna raditais lauks varétu traucét
elektrokardiostimulatora darbibu, ja talrunis tiktu turéts tuvu iericei. Tomér cilveki, kas
izmanto elektrokardiostimulatorus, var lietot mobilos talrunus, sevi neapdraudot. Viniem
tikai jaievéro, ka talrunis jatur atstatus no krdskurvja.

Rokasgramatas 3.2. tabulas treSaja ailé ir noraditas situacijas, kuras javeic 1pass
novertéjums attieciba uz darba neméjiem, kuru kerment implantétas aktivas ierices,

jo ierices vai tas sensoru izvadu (ja tadi ir) tiesa tuvuma varétu veidoties spécigi lauki.
BieZi Sada novértejuma tiks konstatéts, ka darba némejam vienkarsi jaievero noradijumi,
ko vina mediki sniegusi tad, kad implantu ievietoja.

Ja piekluve darba vietai ir darba néméjiem vai citampersonam, kuru kerment
implantétas aktivas ierices, darba devéjam jaizverté, vai ir vajadzigs sikaks novertéjums.
Saistiba ar to janorada, ka vairakas 3.2. tabula uzskaititajas situacijas attieciba uz
darba apstakliem ir atseviski nodaliti gadijumi, kad darba néméjs veic darbibu pats

un kad ta notiek darba vieta. Pédéja gadijuma spéciga lauka izveide implanta tiesa
tuvuma ir maz ticama, tapéc novertéjums parasti nav vajadzigs.

DaZos apstaklos (piem., induktivas kausésanas laika) rodas loti spécigi lauki. Tados
gadijumos apgabals, kura varétu bat parsniegti Padomes leteikuma 1999/519/EK
noteiktie atsauces [imeni, parasti ir daudz lielaks. Tapéc novertéjums varétu bat
komplicétaks (sk. E pielikumu) un var bat japaredz piekluves ierobezojumi.

3.1.2. Citi pasam riskam paklauti darba néméji

Citam TpaSam riskam paklautu darba némeju grupam (sk. 3.1. tabulu) loti lokalizéti

un spécigi lauki parasti risku nerada. Sie darba néméji drizak bas apdraudéti tad, ja
darba gaita radito lauku intensitate pieejamakas zonas parsniegs Padomes leteikuma
1999/519/EK noteiktos atsauces limenus. Izplatitas situacijas, kuras tas iesp&jams, ir
noraditas 3.2. tabulas otraja ailé, un to gadijuma bas javeic 1pasi novertéjumi.

Ja ir jasagatavo novertéjums par ipasam riskam paklautiem darba néméjiem, darba
devéjiem bltu jaizlasa E pielikums.



Spécigi darba vieta radtti lauki var apdraudét darba néméjus, kuriem ir aktivi
implanti. BieZi Sie lauki ir loti lokalizéti, un parasti riskus var pienacigi kontrolét,
ievérojot daZus vienkarsus piesardzibas pasakumus, kuru pamata ir to mediku
ieteikumi, kuri aprapé darba néméju.

Lai gan spécigi lauki var radit Tpasus riskus citam darba néméju grupam
(personam ar pasiviem implantiem vai uz kermena nésajamam medicinas
iericém, ka arT darba néméjam gratniecém), tas ir iespéjams tikai nedaudzos
gadijumos (sk. 3.2. tabulu).

3.2. Noveéertésanas prasibas saistiba ar izplatitiem
darbiem, aprikojumu un darba vietam

Rokasgramatas 3.2. tabula uzskaititi vairaki izplatiti darbi, aprikojums un darba vietas,
ka art noradits, vai varétu bat vajadzigs novertgjums attieciba uz

- darba néméjiem ar aktiviem implantiemn,
- citiem TpaSam riskam paklautiem darba néméjiem,
- darba neméjiem, kas nav paklauti pasam riskam.

Tabulas ierakstos noradits, vai attiecigaja situacija radita lauka intensitate varétu
parsniegt Padomes leteikuma 1999/519/EK noteiktos atsauces limenus un, ja ta, vai Sie
lauki varétu bat loti lokalizéti.

Sastadot 3.2. tabulu, tika pienemts, ka tiek izmantots jaunakajiem standartiem
atbilstigs aprikojums, kas ir pareizi uzturéts un tiek lietots atbilstigi razotaja
noradijumiem. Ja darba izmanto |oti vecu, nestandarta vai slikti uzturétu aprikojumu,
3.2. tabula sniegtas norades var neb(t atbilstosas.

Ja par katru darba vieta veikto darbu visas trijas ailés atbilde ir “né”, Tpass novertéjums
saistiba ar EML direktivu nav nepiecieams, jo EML radits risks nav gaidams. Sados
gadijumos turpmaka riciba parasti nav vajadziga. Tomér ir javeic visparigs riska
novertéjums, kas atbilst Pamatdirektivas prasibam. Darba devéjiem bditu jaseko lidzi
apstaklu izmainam, ka prasits Pamatdirektiva, un, nemot véra visas konstatétas
izmainas, no jauna bltu jaizverté 1pasa EML novértéjuma nepieciesamiba.

Tapat 1pass noveértéjums saistiba ar EML direktivu nebltu javeic tad, ja darba vietam
nepiekldst darba néméji ar aktiviem implantiem vai citi ipaSam riskam paklauti

darba néméji un ja par katru darbibu visas attiecigajas ailés ir noradits “né”. Tomeér
Pamatdirektiva prasitais visparigais riska novertéjums bls jasagatavo. Darba devéjiem
art batu jaseko [1dzi apstaklu izmainam un seviski tam, vai telpam var piek|Gt ipasam
riskam paklauti darba némeji.

Ja darba vieta ir iespéjamas tikai tadas 3.2. tabula uzskaitttas situacijas, par
kuram visds attiecigajas ailés noradits “né”, Tpass EML novértéjums parasti nav
vajadzigs. Tomér ir javeic visparigs riska novértgjums, kas atbilst Pamatdirektivas
prasibam, un darba devéjiem bitu jaseko lidzi apstaklu izmainam.

1. sadala. Visi darba devéji
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3.2. tabula. Ipasu EML novértéjumu prasibas attieciba uz izplatitiem
darbiem, aprikojumu un darba vietam

Aprikojuma vai darba vietas veids Novértéjums javeic attieciba uz
darba Tpasam riskam darba
némeéjiem, paklautiem némeéjiem,
kas nav darba kuriem
CEL(ET némeéjiem ir aktivi
Tpasam (iznemot tos, implanti***
riskam* kuriem ir aktivi
implanti)**
(2)
Bezvadu sakari
Talruni, bezvadu (arm DECT bezvadu talrunu bazes stacijas) — né né ja
izmantosana
Talruni, bezvadu (arT DECT bezvadu talrunu bazes stacijas) — né né né
atrodas darba vieta
Talruni, mobilie — izmanto3ana né né ja
Talruni, mobilie — atrodas darba vieta né né né
Bezvadu sazinas ierices (piem., Wi-Fi vai Bluetooth), tostarp né né ja

WLAN piekluves punkti — izmantoSana

Bezvadu sazinas ierices (piem., Wi-Fi vai Bluetooth), tostarp né né né
WLAN piekluves punkti — atrodas darba vieta

Audiovizualais aprikojums (piem., televizori, DVD atskanotaiji) né né né
Audiovizualais aprikojums ar radiofrekvencu raiditajiem né né ja
Sazinas aprikojums un tikli (vadu) né né né
Datori un IT aprikojums né né né
Apsildes ventilatori, elektriskie né né né
Ventilatori, elektriskie né né né
Biroja aprikojums (piem., fotokopétaji, papira smalcinataji, né né né
elektriskie skavotaji)

Talruni (fiksétie) un faksa aparati né né né
Signalizacijas sistémas ne ne ne
Bazes staciju antenas, operatora noraditaja slégtaja zona ja ja ja
Bazes staciju antenas, arpus operatora noraditas slégtas zonas né né né
Darzkopibas ierices (elektriskas) — izmantosana né né ja
Darzkopibas ierices (elektriskas) — atrodas darba vieta né né né
Apkures iekartas (elektriskas) telpu apsildei né né né
Majsaimniecibas un profesionala tehnika, piem., ledusskapis, né né né
velasmasina, Zavetajs, trauku mazgajama masina, cepeskrasns,

tosters, mikrovilnu krasns, gludeklis, ja taja nav iestradats parraides

aprikojums, pieméram, WLAN, Bluetooth vai mobilie talruni

Apgaismes ierices, piem., teritorijas gaismekli un galda lampas né né né
Apgaismes ierices, radiofrekvences (RF) vai mikrovilnu ja ja ja
Plagai sabiedribai pieejamas darba vietas, kas atbilst Padomes né né né

leteikuma 1999/519/EK noteiktajiem atsauces [imeniem



Precu uzraudzibas sistémas un RFID (radio frekvences
identifikacija)

Dzésanas ierices, magnétisko lensu vai cieto disku satura
Metala detektori

Elektriska kéde, kura vaditaji ir tuvu izvietoti un kuras summarais
stravas stiprums ir 100 A vai mazaks, arT vadi, sadales iekartas,
transformatori u. c. — ekspozicija magnétiskajiem laukiem

Elektriska kéde, kura vaditaji ir tuvu izvietoti un kuras summarais
stravas stiprums ir lielaks par 100 A, arT vadi, sadales iekartas,
transformatori u. c. — ekspozicija magnétiskajiem laukiem

Elektriskas kédes instalacija, kur atseviSkas kédes nominalais
fazes stravas stiprums ir 100 A vai mazaks, arT vadi, sadales
iekartas, transformatori u. c. — ekspozicija magnétiskajiem
laukiem

Elektriskas kédes instalacija, kur atseviSkas kédes nominalais
fazes stravas stiprums ir lielaks par 100 A, arT vadi, sadales
iekartas, transformatori u. c. — ekspozicija magnétiskajiem
laukiem

Elektroinstalacijas, kur nominalais fazes stravas stiprums ir
lielaks par 100 A, ar1 vadi, sadales iekartas, transformatori
u. c. — ekspozicija magnétiskajiem laukiem

Elektroinstalacijas, kur nominalais fazes stravas stiprums ir
100 A vai mazaks, art vadi, sadales iekartas, transformatori
u. c. — ekspozicija magnétiskajiem laukiem

Generatori un rezerves generatori — ekspluatacija
Invertori, tostarp tadi, ko izmanto fotoelektriskajam sistémam

Neizoléts gaisvads ar nominalo spriegumu lidz 100 kV vai
gaisvadu linija ar spriegumu lidz 150 kV, virs darba vietas —
ekspozicija elektriskajiem laukiem

Neizoléts gaisvads ar nominalo spriegumu, kas parsniedz
100 kV, vai gaisvadu linija, kuras spriegums parsniedz 150 kV (%),
virs darba vietas — ekspozicija elektriskajiem laukiem

Neizoléti gaisvadi, jebkads spriequms — ekspozicija
magnétiskajiem laukiem

Apakszemes vai izolétu kabelu kéde, jebkads nominalais
spriegums — ekspozicija elektriskajiem laukiem

Vejturbinas, ekspluatacija

Lokmetinasanas darbibas, manualas (tostarp MIG, MAG, TIG),
ievéerojot labu praksi un nebalstot kabeli ar kermeni

Akumulatoru ladétaji, rGpnieciskie
Akumulatoru ladétaji, lieli, profesionalie
Parklasanas un krasosanas aprikojums
Vadibas aprikojums bez radioraidrtajiem
Koronizlades virsmas apstrades aprikojums

Dielektriska karseésana

(%) Ja gaisvadu linijas spriegums parsniedz 150 kV, elektriska lauka intensitate parasti,
Padomes leteikuma 1999/519/EK noteikto atsauces [imeni.

3 3 3 3
M M M M

3
[pl]

tacu ne vienmeér, blis zemaka par

> 3 = 3
M M M M

3
[p]]

1. sadala. Visi darba devéji

— .
r:gn %. o

—.
an



Nesaistosa labas prakses rokasgramata par Direktivas 2013/35/ES TstenoSanu

Dielektriska metinasana

Elektrostatiskas krasosanas aprikojums

Krasnis ar rezistivo sildelementu

Limes pistoles (parnésajamas) — atrodas darba vieta
Limes pistoles — izmantoSana

Karstuma pistoles (parnésajamas) — atrodas darba vieta
Karstuma pistoles — izmantoSana

Hidrauliski requléjamas platformas

Induktiva karsésana

Induktivas karsésanas sistémas, automatizétas, diagnostika un
remontdarbi notiek tieSa EML avota tuvuma

Induktivas hermetizacijas aprikojums
Induktiva lodésana

Darbgaldi (piem., stavurbji, slipmasinas, virpas, frézmasinas,
zagmasinas)

Magnétiska defektoskopija (plaisu konstatésana)

Magnetiz&taji/atmagnetizé&taji, ripnieciskie (art magnétiskas
lentes satura dzésanas ierices)

Meérierices un instrumenti, bez radioraidrtajiem

Sildisana un Zavésana ar mikrovilniem, kokapstrades nozaré
(koksnes zavesana, koksnes formesana, koksnes elementu limésana)

RF plazmas ierices, art vakuumparklasanai un uzputinasanai

Darbariki (elektriskie rokas un parvietojamie, piem., urbji,
slipmasinas, ripzagi un grozama diska slipmasinas) —
izmantoSana

Darbariki (elektriskie rokas un parvietojamie) — atrodas darba vieta

Metinasanas sistémas, automatizétas; diagnostika, remonts un
macibas, kas notiek EML avota tiesa tuvuma

Metinasana, manuala kontaktmetinasana (punktmetinasana,
kontaktSuves metinasana)

Elektrolize, ripnieciska
Krasnis, lokkausésana

Krasnis, induktiva kausésana (mazakam krasnim parasti ir
spécigaki pieklistamie lauki neka lielakam krasnim)

Biivniecibas aprikojums (piem., betona maisitgji, vibratori,
celtni) — darbs tiesa tuvuma

Zavégana ar mikrovilniem, bavniecibas nozaré

Medicinas iekartas, kuras ne diagnostikai, ne arstésanai
neizmanto EML diagnostikas vai arstniecibas noltka

Medicinas iekartas, kuras diagnostikai vai arstésanai izmanto EML
(piem., Tsvilnu diatermija, transkraniala magnétiska stimulacija)

Mehaniskie transportlidzekli un iekartas — darbs startera,
mainstravas generatora, aizdedzes sistému tiesa tuvuma
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1. sadala. Visi darba devéji

Radars, gaisa satiksmes vadibas, militarais, meteorologiskais un ja ja ja
liela darbibas radiusa

Vilcieni un tramvaji, elektriskie ja ja ja
Akumulatoru ladétajiar induktivu vai tuvinasanas savienojumu né né ja
Akumulatoru ladétaji ar neinduktivu savienojumu, izmantojami né né né
majsaimnieciba

Apraides sistémas un ierices (radio un TV: LF, MF, HF, VHF, UHF) ja ja ja
Aprikojums, kas rada statiskus magnétiskos laukus > 0,5 mT, né né ja

elektriski vai pastavigu magnétu generétus (piem., magnétiskas
patronas, galdini un konveijeri, pacelS5anas magnéti, magnétiskie
kronsteini, nosaukuma/varda plaksnttes, caurlaides)

Aprikojums, kas laists Eiropas tirgh ka atbilstigs Padomes né né né
leteikumam 1999/519/EK vai saskanotajiem EML standartiem

Austinas, kas rada spécigus magnétiskos laukus né né ja
Induktivas kulinarijas aprikojums, profesionalais né né ja
Visu veidu neelektriskais aprikojums, iznemot tadu, kura ne ne ne

iestradati pastavigie magnéti
Parvietojams aprikojums (darbinams ar akumulatoru) bez né né né
radiofrekvencu raiditajiem

Racijas, divvirzienu (piem., parnésajami radiotelefoni, né né ja
transportlidzeklu racijas)

Raiditaji, darbinami ar akumulatoru né né ja

Svarigi! * Janovérté atbilstiba piemérojamajiem RL vai ER (sk. 6. nodalu).
** Janoverté atbilstiba Padomes leteikuma noteiktajiem atsauces [imeniem (sk. 5.4.1.3. sadalu un E pielikumu).
*** Lokalizéta personas eksponétiba var parsniegt Padomes leteikuma noteiktos atsauces limenus; tas jaizvérté riska novért&juma, kura batu janem
véra informacija, ko sniegusi par ierices implantésanu un/vai turpmako apripi atbildigie mediki (sk. 5.4.1.3. sadalu un E pielikumu).

3.2.1. Darbi, aprikojums un darba vietas, par kuriem varétu
bit jasagatavo 1pass novértéjums

Ja darba vietas vai to tuvuma ir aprikojums, ko darbina ar stipru stravu vai augstu
spriegumu, atseviskas zonas var izveidoties spécigi elektromagnétiskie lauki. Tas

ir iespéjams ari tad, ja aprikojums apzinati konstruéts ta, lai raditu lielas jaudas
elektromagnétisko starojumu. Sie spécigie lauki var parsniegt EML direktiva noteiktos
RL vai ER vai ar netiesu ietekmi radit nepienemamus riskus.

Rokasgramatas 3.2. tabulas pirmaja ailé ir noraditas situacijas, kuras var rasties
spécigi lauki, par kuriem parasti ir javeic ipads EML novértéjums. Sis tabulas dati
tika apkopoti, balstoties uz to, ka saskana ar pasreizéjiem mérijumu datiem, kas
attiecas uz minétajiem piemériem, lauku intensitate var bt pietiekami liela, lai
tuvotos attiecigajiem RL un daZzkart pat tos parsniegtu. Tapéc ari tad, ja pirmaja ailé
noradits “ja”, attieciga lauka intensitate ne vienmér parsniegs ER. Drizak tas nozime,
ka nevajadzétu palauties ka bls garantéta atbilstiba ER, nemot véra darba vieta
iesp&jamo apstaklu variacijas. Tapéc ir ieteicams sagatavot novertéjumu par katru

darba vietu.

Jauzsver, ka 3.2. tabula ir sniegti tadu situaciju pieméri, kadas parasti ir iespéjamas
darba vieta. Uzskaitijums gan nav uzskatams par izsmeloSu, un darba vieta var
atrasties kads cits specializéts aprikojums vai notikt neparasti procesi, kas tabula nav
ieklauti. Tomeér Sim uzskaittjumam vajadzetu darba devéjiem palidzet noteikt, kuras
situacijas varétu but vajadzigs sikaks novertéjums.
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3.3. Saja nodala neuzskaititie darbi, aprikojums un
darba vietas

Ja darba deveéji sava uznémuma darba vietas konstaté apstaklus, kas 3.2. tabula, Skiet,
nav ieklauti, vispirms ir jaiegdst péc iespéjas vairak informacijas no rokasgramatam un
citiem pieejamajiem dokumentiem. PEc tam ir janoskaidro, vai ir pieejama informacija
no aréjiem avotiem, pieméram, aprikojuma razotajiem un nozaru asociacijam (sk.
rokasgramatas 7. nodalu).

Ja informaciju par EML no citiem avotiem neizdodas ieqdt, iesp&jams, bds javeic
novertéjums, izmantojot mérijumus vai aprekinus (sk. 8. nodalu).



2. sadala

KA NOSKAIDROT, VAI
VAJADZIGAS PAPILDU
DARBIBAS



30 Nesaistosa labas prakses rokasgramata par Direktivas 2013/35/ES TstenoSanu Elektromagnétiskie lauki — 1. séjums.

4. EML DIREKTIVAS STRUKTURA

Pilns EML direktivas (2013/35/ES) teksts ir ieklauts rokasgramatas L pielikuma. Saja
nodala paskaidrots, ka un kapeéc tika pienemta EML direktiva, un dots parskats par tas
galvenajam prasibam.

Romas liguma (tagad — Ligums par Eiropas Savienibas darbibu) ir izvirzits mérkis
veicinat darba vides uzlabojumus, lai aizsargatu darba néméju veselibu un drosibu.

Lai palidzétu So mérki Tstenot, Ligums paredz iesp&ju pienemt direktivas, ar ko nosaka
minimalas prasibas. Padome 1989. gada pienéma visaptverosu direktivu Saja joma,

t. i, Pamatdirektivu (89/391/EEK). Pamatdirektiva ir paredzétas visparigas prasibas
attieciba uz risku novértésanu un mazinasanu, gatavibu arkartas situacijam, darba
néméju informésanu, lidzdalibu un apmacibu, darba néméju pienakumiem un veselibas
uzraudzibu. Taja art paredzéts pienemt atseviskas direktivas, lai precizétu, ka konkrétas
situacijas 1stenojami Pamatdirektivas mérki. EML direktiva ir divdesmita 5ada atseviska
direktiva. Tas vieta plasaka tiesibu aktu kopuma ir ilustréta 4.1. attéla.

4.1. attéls. EML direktivas vieta tiesiskaja reguléjuma (shematisks

attélojums)
Ligums par
Eiropas Savienibas
darbibu (Romas
[lguma grozita versija)
Pamatdirektiva Visparigi visu risku
(89/391/EEK) —> novértésanas, mazinasanas
un parvaldibas pienakumi
Atsevisku direktivu
pienemSana
l ' Konkréti elektromagnétisko
EML direktiva lauku radito risku
. 5 (2013/35/ES) novértésanas, mazinasanas un
Citas atseviskas parvaldibas pienakumi

direktivas
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4.2. attéla sniegts parskats par galvenajiem uz darba devéjiem attiecinamajiem EML
direktivas pantiem un to mijiedarbibui.

4.2. attéls. Shematisks parskats par EML direktivas pantu mijiedarbibu

4. pants

7. pants Risku novértééana 3. pants
Konsultésanas ar darba Ekspozicijas robezvértibas

_ e - un ekspozicijas - -
némeéjiem un vinu lidzdaliba Pv ) un ricibas limeni
’ ’ noteikSana ’

Saskana ar EML

Vai EML apdraud E direktivu turpmaka
veselibu vai drosibu? riciba nav vajadziga

5. pants Visparigie

Noteikumi risku novérsanai P?jm_?d'reit'.vka .
vai mazinasanai paredzetie noterkumi

8. pants
Veselibas uzraudziba
(atbilstigi valsts tiesibu
aktiem un praksei)

6. pants
Darba néméju
informésana un apmaciba

Ka noradits ieprieks, EML direktivas mérkis ir palidzét darba devéjiem izpildit
Pamatdirektiva paredzétos pienakumus attieciba uz ipasiem darba apstakliem,

kuros darba neméji ir eksponéti EML. Lidz ar to daudzas EML direktivas prasibas ir
atspogulotas visparigakas Pamatdirektivas prasibas un abas direktivas bitu japieméro
kopa. EML direktiva uzsvérts, ka ir janoverté darba vietas elektromagnétisko lauku
raditie riski un péc tam, ja vajadzigs, jaisteno to mazinasanas pasakumi. Tacu viena
no abu direktivu saistibas prieksrocibam ir ta, ka vairumam darba devéju, kuri jau ir
izpildijusi tiem Pamatdirektiva paredzetos pienakumus, batu jakonstaté, ka viniem ir
javeic tikai daZas papildu darbibas, lai nodrosinatu atbilstibu EML direktivai.

EML direktivas mérkis ir noteikt minimdalds prasibas attieciba uz veselibas aizsardzibu

un droSibu darba ar EML. Atbilstigi Ligumam par Eiropas Savienibas darbibu atseviskas
dalibvalstis var nolemt saglabat speka esosos tiesibu aktus vai pienemt jaunus, paredzot
prasibas, kas ir stingrakas par EML direktiva noteiktajam.

31
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4.1. 3. pants. Ekspozicijas robeZvértibas un ricibas limeni

Direktivas 3. panta ir ierobeZota maksimala ekspozicija, nosakot ekspozicijas
robezvértibas (ER) attieciba uz ietekmi uz manu organiem un veselibu. Tas ir noteiktas
EML direktivas Il pielikuma (netermiska ietekme) un Il pielikuma (termiska ietekme).
ER, kas attiecas uz ietekmi uz veselibu, ir jaievero vienmér. Tacu ir pielaujams 1slaicigi
parsniegt ER, kas attiecas uzietekmi uz manu organiem, ja vien darba némejiem ir
sniegta informacija un ir Tstenoti citi 3. panta noteiktie pasakumi..

Q Svarigakais: definicijas

Daudzi EML direktiva izmantotie termini ir definéti tas 2. panta. Tomér atseviski

-
]

termini, pieméram, “Islaicigi” un “pamatots”, nav definéti, un to nozime var
atSkirties atkariba no konteksta. Ja termini nav skaidri definéti EML direktiva,
dalibvalstis TstenoSanas gaita tos definés tiesibu aktos vai ar citiem lidzekliem.

Vairuma gadijumu ER izsaka ka kermena iekSejos lielumus, ko nevar tiesi izmérit vai
vienkarsi aprékinat. Tapéc 3. panta ir ieviesti ricibas limeni (RL) — tie izteikti ka argja
lauka lielumni, kurus ir vienkarsak noteikt ar mérjjumiem vai apréekiniem. RL ir noteikti
EML direktivas Il un Il pielikuma. Ja RL nav parsniegti, var pienemt, ka ekspozicija
atbilst ER un turpmaks novértejums nav vajadzigs. Atseviskos apstaklos var bait

noteikumi.

RL un ER praktiska piemérogana ir sareZgita. Sis process ir sikak izklastits
Rokasgramatas 6. nodala.

4.2. 4. pants. Risku novértéSana un ekspozicijas
noteikSana

Darba vietas drosuma palielinasanas procesa pirmais posms ir es050 risku novertésana.
Papildu informacija par to, ka novértét EML raditos riskus darba vieta, ir sniegta
rokasgramatas 5. nodala. Taja ir iztirzati aspekti, kas janem véra, lai izpilditu 4. panta
prasibas. Janorada, ka nevar aprobeZoties tikai ar to, ka tiek pieradita atbilstiba RL vai
ER, jo ar to var nebit pietiekami, lai pienacigi aizsargatu ipasam riskam paklautus darba
némeéjus vai noverstu netieSas ietekmes raditos drosibas riskus.

Novértéjot ar EML saistitos riskus darba vietd, ir jaizprot, kadi lauki tiek raditi. Tapéc

4. panta ir ar prasits, lai darba devéji apzinatu un novertétu EML laukus darba vieta.
Tomér darba devéji drikst nemt véra citu avotu sniegto informaciju un viniem janoverté
lauki pasiem tikai tad, ja atbilstibu nav iesp&jams pieradit ar citiem lidzekliem.

lespéja izmantot raZotaju sniegtos vai visparigo novértéjumu datubazes publicétos
datus ir batiska, jo lielakajai dalai darba devéju tas noteikti bds visvienkarsakais veids,
ka novertét EML darba vieta. Citu avotu sniegtas informacijas izmantosana ir stkak
aprakstita rokasgramatas 7. nodala un ilustréta atseviskas 2. séjuma izklastitajas
gadijumu analizes.

ArT tad, ja darba devéjiem lauki janoverté pasiem, 4. panta viniem atlauts izvéléties,
vai pamatot novertéjumu ar mérijumiem vai ar aprékiniem. Sada elastiba laus darba
devéjiem izvéléties vienkarsako pieeju attiecigajai situacijai. lzmantojama pieeja ir
atkariga no daudziem faktoriem, un tie ir sikak izklastiti rokasgramatas 8. nodala,
savukart D pielikuma ir sniegti papildu noradijumi.
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4.3, 5. pants. Noteikumi risku novérsanai vai
mazinasanai

Ja RL nav parsniegti un var izslegt citu ietekmi, darba devéjiem nav javeic papildu
darbibas un ir tikai janodrosina turpmaka tiem Pamatdirektiva noteikto pienakumu
izpilde, tostarp periodiski japarskata riska novertéjums, lai parliecinatos, ka tas
atspogulo tabriza situaciju.

Ja RL ir parsniegti, darba devéjs var véléties pieradit atbilstibu ER un citu

EML droSumarisku neesamibu, ja tas ir iespéjams. Tomér bieZi Tstenot risku novérsanas
pasakumus var bat vienkarsak un |étak neka pieradit atbilstibu ER. Par paréjiem

EML direktivas aspektiem janorada, ka visparigajam riska novérsanas un mazinasanas
pieejam vajadzéetu atbilst Pamatdirektiva paredzétajam. Lielakajai dalai darba

devéju bls pieejami vairaki iesp&jamie risinajumi, un tas, kurs variants izradisies
vispiemérotakais, bls atkarigs no konkrétas situacijas. Izplatitakas pieejas, tostarp dazi
pasakumi, kas ir specifiski EML raditiem riskiem, ir aprakstiti rokasgramatas 9. nodala.

Ka minéts ieprieks 4.1. sadala, 3. panta ir atlauts noteiktos apstaklos Tslaicigi parsniegt
zemus RL vai ER saistiba ar manu organiem. Direktivas 5. panta ir noteikti Sados
gadijumos Tstenojamie piesardzibas pasakumi.

ArT tad, ja RL nav parsniegti, darba devéjam bls janem veéra, ka ar to var nepietikt, lai
pienacigi aizsargatu ipasam riskam paklautus darba néméjus vai novérstu netiesas
ietekmes raditos droSibas riskus. Arl Saja gadijuma bieZi ir pieejami dazadi risku
parvaldibas risinajumi, un art tie ir sikak izklastiti 9. nodala.

4.4. 6. pants. Darba néméju informésana un apmaciba

EML direktivas 6. panta prasibas, tapat ka citi tas aspekti, liela méra ir lidzigas
atbilstoSo Pamatdirektivas pantu noteikumiem. Ja ir konstatéti riski, butu jasniedz
atbilstosa informacija un janodrosina apmaciba. Tomer ir atzits, ka daudzi darba neéméji
var nezinat ar EML saistito apdraudéjumu veidus, iespéjamos simptomus vai tadus
jedzienus ka “ekspozicijas robezvertiba” un “ricibas limenis”, tapec jebkura apmaciba
par tiem bdtu Tpasi jainformé. JanodroSina, ka darba némeéjiem tiek sniegta arm konkréta
informacija par vinu darba vietu novértéjuma rezultatiem.

Vienlidz svarigi ir pievérsties art plasakam kontekstam attieciba uz riskiem. Darba
néméjiem batu jazina, ka daudzi darba vietas elektromagnétisko lauku avoti neapdraud
vinu veselibu un drosibu. Turklat daudzi no tiem, pieméram, mobilie talruni vai
pacelSanas iekartas, var veicinat darba néméju labklajibu vai ievérojami atvieglot darbu.
Informacijas sniegsana un apmacibas nodrosinasana ir sikak aprakstita rokasgramatas
9. nodala.

4.5. 7. pants. Konsulté3anas ar darba néméjiem un vinu
lidzdaliba

EML direktivas 7. panta ir dota tieSa atsauce uz Pamatdirektivas 11. pantu.
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4.6. 8. pants. Veselibas uzraudziba

EML direktivas 8. panta pamata ir Pamatdirektivas 14. panta prasibas. Dalibvalstim ir
Tpasi atlauts Sis prasibas pielagot jau ieviestajam sistémam, tapéc 5a panta praktiska
TstenoSana dazadas valstis var atskirties. Dazas norades par veselibas uzraudzibu ir
sniegtas rokasgramatas 11. nodala.

4.7. 10. pants. Atkapes

Direktivas 10. panta ir atlauta viena nediskrecionara atkape un divas diskrecionaras
atkapes. Atkape ir tiesibu akta prasibas atvieglojums. Saja gadijuma ta nozime, ka
konkrétos apstaklos darba devéjiem nav jaizpilda atseviskas EML direktivas prasibas, ja
vien joprojam tiek nodroSinata pienaciga darba néméju aizsardziba.

Nediskrecionara atkape attiecas uz veselibas apripes nozarei paredzéta magnétiskas
rezonanses attélveidosanas (MRA) aprikojuma uzstadisanu, testésanu, izmantosanu,
izstradi, apkopi vai pétniecibu. Saskana ar atkapi, ja ir izpilditi konkréti nosactjumi,
ekspozicija drikst parsniegt ER. Minétie nosacijumi ir sikak izklastiti rokasgramatas

F pielikuma, kura darba devéjiem ari sniegtas norades par to, ka pieradit atbilstibu.

Ar pirmo diskrecionaro atkapi dalibvalstim tiek atlauts Tstenot alternativu aizsardzibas
sistému attieciba uz personalu, kas strada militaros objektos, ir iesaistits militaras
darbibas vai piedalas kopéjas starptautiska limena militaras macibas. Uz So atkapi
attiecas nosacijums, ka ir novérsta nelabveéliga ietekme uz veselibu un drosibas riski.

Otra diskrecionara atkape ir vispariga atkape, un saskana ar to dalibvalstis drikst pielaut
ER Tslaicigu parsniegdanu konkrétas nozarés vai konkrétas darbibas, ja tiek ievéroti
attiecigi nosacijumi.

Atkapes ir stkak iztirzatas rokasgramatas 6.4. sadala.

4.8. Kopsavilkums

EML direktivas mérkis ir palidzét darba devéjiem panakt atbilstibu Pamatdirektivas
prasibam attieciba uz Tpasiem riskiem, kas ir saistiti ar EML. Vairuma gadijumu darba
devéji jau ir izpildijusi tiem Pamatdirektiva paredzétos pienakumus un tadéjadi ir
ieverojusi art no EML direktivas izrietosas saistibas. Tomeér atseviskas darba vietas,
kur lauki ir spécigaki, darba devéjiem, iespéjams, bls javeic detalizétaki novértéjumi
un jaievies papildu piesardzibas pasakumi risku novérsanai vai mazinasanai. Darba
devéjiem bls art janodrosina sava personala informésana un apmaciba, darba némeji
jaiesaista risku parvaldiba un jaievéro valsts prakse veselibas uzraudzibas joma.

Veselibas apripes nozaré veiktajai magnétiskas rezonanses attélveidosanai pieméro
nediskrecionaru atkapi. Saskana ar paréjam atkapém dalibvalstis drikst pienemt
alternativu aizsardzibas sistému attieciba uz militaram darbibam un atbilstigi
konkrétiem nosacijumiem pielaut ER Tslaicigu parsniegsanu citas nozarés.
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5. RISKA NOVERTEJUMS EML
DIREKTIVAS KONTEKSTA

Riska novértésana ir Pamatdirektivas pamatprasiba, un ta ir atspogulota EML direktivas
4. panta. Taja noteikti vairaki specifiski aspekti, kas janem véra, novertéjot EML raditos
riskus. Saja nodala sniegtas norades par to, ka novértéjami elektromagnétisko lauku
raditie riski. Darba devéji var pielagot ieteikumus jau izveidotajam riska novértésanas
sistermam.

Nav stingru noteikumu par to, ka risks novértéjams, tacu vienmeér ir ieteicams vérsties
pie valsts iestadém, lai uzzinatu, vai pastav konkrétas valsts prasibas. Visefektivaka
parasti ir strukturéta pieeja riska novértésanai, jo tadéjadi ir iespéjams sistematiski
apzinat apdraudéjumus un riskam paklautos darba néméjus. ST pieeja palidzés novérst
ar to, ka riski nejausi netiek pamantti. Novértésanas sareZgitiba atskiras atkariba no
noveértéjamo darbibu veida, tacu pieredze liecina, ka vairuma gadijumu vislabak ir
rkoties péc iespéjas vienkarsi.

Tapat ka nav stingru riska novértésanas noteikumu, arf izmantota terminologija var
atgkirties. Saja nodala ir izmantoti Eiropas Darba drosibas un veselibas aizsardzibas
agentiras ieteiktie termini un definicijas (5.1. tabula).

5.1. tabula. Rokasgramata izmantotie ar riska novértésanu saistitie
termini un to definicijas

Apdraudéjums Kaut kam piemitosa raksturiga 1pasiba vai spéja, kas var nodartt
kaitgjumu.

Risks Varbatigums, ka kaitéjuma potencials attiecigajos izmantosanas un/
vai ekspozicijas apstaklosistenosies, ka art iespéjamais kaitéjuma
apmers.

Riska Process, kura novérté tadu darba laika raduSos risku darba néméju

novértésana veselibai un drosibai, ko izraisa apdraudéjuma esamiba darba vieta.

Veicot pilnigu riska novértéjumu, jaizverte visi ar attiecigo darbu saistitie apdraudéjumi.
Tatu rokasgramata tiek apltkots tikai EML raditais apdraudéjums. DaZi EML radito risku
novertejumu piemeéri ir sniegti rokasgramatas 2. séjuma ieklautajas gadijumu analizes.

Par atseviskam iekartam pietiekamu informaciju bs sniedzis raZotajs, un, pamatojoties
uz to, varés secinat, ka risks ir pienacigi parvaldits. Tapéc riska novértésanas procesam

nevajadzetu bdt 1pasi apgratinosam. Novertéjums javeic atbilstigi valsts tiesibu aktiem
un praksei.

Riska novértésana ir vadibas pienakums, tomeér ta batu javeic, apsprieZoties ar darba
némeéjiem, kuri batu jainformé par novértéjuma iznakumu.
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5.1. TieSsaistes interaktiva riska novértéjuma (OiRA)
platforma

Lai palidzétu mikrouznémumiem un mazajiem uznémumiem, Eiropas Darba drosibas un
veselibas aizsardzibas agentdra ir izstradajusi TieSsaistes interaktiva riska novertéjuma
(OiRA) platformu. Platforma tiek mitinata speciala timekla vietné (www.oiraproject.EU),
kura var pieklat OiRA rikiem. Tie ir pieejami bez maksas un ir izstradati, lai palidzétu darba
devéjiem Tstenot pakapenisku riska novertésanas procesu. Ta ka Sie riki ir sagatavoti
konkrétam nozarem, tie palidz darba devéjiem apzinat visizplatitakos attiecigaja nozaré
pastavosos apdraudejumus.

OiRA procesam ir Cetri galvenie posmi, kas attéloti 5.2. tabula.

5.2. tabula. O/iRA procesa posmi

Sagatavo$anas Saja posma varat parskatit konkréto novart&jumu, kuru grasaties sakt,
(Preparation) un papildus pielagot novértéjumu sava uznémuma specifikai.

Apzinasana OiRA noradis dazadus potencialus veselibas un droSibas

(Identification)  apdraudg&jumus vai problémas, kas varétu pastavét jisu darba vieta.
Atbildot uz apgalvojumiem/jautajumiem ar “ja” (yes) vai “né” (no), jas
noradat, vai Sie apdraudé&jumi vai problémas pastav. Uz jautdjumu var

ar neatbildét, atliekot atbildésanu uz vélaku posmu.

Novértésana Saja posma var noteikt riska limeni, kas saistits ar katru vienumu, par

(Evaluation) kuru apzinasanas posma noradits “Jarisina” (Need to be addressed).

Ricibas plans Novértéjuma ceturtaja posma var izlemt, ar kadam darbibam reagét

(Action Plan) uz iepriek$ apzinatajiem riskiem un kadi resursi varétu bat vajadzigi.
Pamatojoties uz to, nakamaja posma automatiski tiks sagatavots
zinojums.

Turpmak sniegtas norades atbilst OiRA procesam un varétu noderét OiRA riku
izmantotajiem. Tomeér ir nemts véra, ka ne visi darba deveéji vélésies izmantot OiRA
rkus. Atseviski darba devéji jau ir izveidojusi riska novértésanas sistémas, savukart
citi, iespéjams, Tsteno veselibas un droSibas parvaldibas sistémas, pieméram,
OHSAS 18001. Tapéc Saja nodala sniegtie ieteikumi paredzéti izmantosanai visas
minétajas situacijas.

5.2. 1. posms. SagatavoSanas

Jebkuras riska novértésanas pirmais posms ir savakt informaciju par attiecigajiem
darbiem, tostarp Sadus datus:

« darba uzdevumu apraksts,

. darba veicégji,

- darba izpildes veids,

- darba uzdevumu izpildei izmantotais aprikojums.

Saja posma seviski liela nozime ir apspriedém ar darba néméjiem un attiecigo darbu
noverosanai. Realais darba izpildes veids var atskirties no ta, ka to paredzets veikt
teorétiski.
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Svarigi art nodrosinat, lai novértéjums attiektos gan uz ikdiena veicamam darbibam, gan
periodiski vai noteiktos intervalos veicamam darbibam. Tas var bat:

. tirdana;

. uzturésang;

- apkope;

+ remonts;

« jaunu iekartu uzstadisana;
- nodo%ana ekspluatacija;

- ekspluatacijas izbeigsana.

5.3. 2. posms. Apdraudéjumu un riskam paklauto
personu apzinasana

5.3.1. Apdraudéjumu apzinasana

Lai apzinatu EML apdraudéjumus, vispirms janosaka, kadas darbibas un aprikojums
darba vieta rada elektromagnétiskos laukus. Saja procesa noderés & uzskaitijuma
salidzinasana ar 3.2. tabulu (3. nodala), jo nereti darbiba vai aprikojuma konstrukcija
radis tikai vajus laukus. Tik vaji lauki apdraudéjumu nerada pat tad, ja tiesa tuvuma
notiek vairakas darbibas vai atrodas vairakas aprikojuma vienibas.

EML direktiva atzits, ka atseviskas sabiedribai pieejamas darba vietas, iespéjams,

jau ir novértétas saistiba ar Padomes leteikumu par ierobezojumiem sabiedribas
paklausanai elektromagnétisko lauku iedarbibai (1999/519/EK). Ja 5adas darba vietas
atbilst Padomes leteikumam 1999/519/EK un veselibas un droSibas riskus var izslégt,
turpmaks ekspozicijas novertéjums nav vajadzigs. Uzskatams, ka sie nosacijumi ir
izpilditi, ja

- sabiedriskai lieto3anai paredzétu aprikojumu izmanto paredzétaja veida,

- aprikojums atbilst produktu direktivam, kuras noteiktie drosuma limeni ir stingraki par
EML direktiva paredzétajiem,

- netiek izmantots cits aprikojums.

Rokasgramatas 3.2. tabulas (3. nodala) izmantosana art palidzés apzinat tas darbibas
un aprikojumu, kuru gadijuma, iespéjams, ir javeic detalizéts novertéjums.

Atseviski avoti rada spécigakus laukus, kuriem parastas lietoSanas apstaklos personas
netiek eksponétas, jo aprikojumam ir apvalks vai attiecigas darba vietas ir nodalitas.
Tada gadijuma ir svarigi izvertét, vai darba néemeji varétu spécigiem laukiem piek|Gt
uzturésanas, apkopes vai remonta darbu veikSanas laika.

Aprikojuma raZotajiem un uzstaditajiem janem vérga, ka daléji samontéta aprikojuma
testésanas laika darba néméji var piek|tt spécigakiem laukiem, kas nebdtu pieejami
parastos apstak|os.
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5.3.2. Jau ieviesto preventivo un piesardzibas pasakumu
apzinasana

Lielakaja dala darba vietu jau Tsteno dazadus preventivus un piesardzibas pasakumus,
lai likvidétu vai mazinatu darba vietas riskus. lespéjams, Sadi pasakumi ir Tstenoti art
attiectba uz elektromagnétiskajiem laukiem. DaZkart tie, iesp&jams, ieviesti, lai reagétu
uz citiem apdraudéjumiem, tacu vienlaicigi art ierobezos piekluvi EML.

Tapéc riska novértésanas procesa ir bltiski apzinat jau ieviestos preventivos un
piesardzibas pasakumus.

5.3.3. Riskam paklauto personu apzinasana

Ir jaapzina personas, kurdm attiecigie apdraudéjumi varétu nodarit kaitéjumu. Saja
posma janem véra visi darba némeéji, kas strada darba vieta. Vajadzétu bat vienkarsi
noteikt, kuras personas veic darbu vai izmanto aprikojumu, kas rada spécigus laukus.
Tacu janem véra ari personas, kas veic citus darbus vai strada ar citu aprikojumu, bet
art varétu tikt eksponétas attiecigajiem laukiem. Pieméram, gadijuma analizé par
galda punktmetinasanas iekartu metalizstrades darbnica (rokasgramatas 2. séjums),
novertgjot laukus, tika secinats, ka spécigakais lauks rodas nevis operatora vieta,

bet gan blakus aprikojumam. Ja metinasanas iekarta atrastos pie koplietojamas
ejas, paréjie darba néméji, kas ietu garam aprikojumam, iesp&jams, batu eksponéti
spécigakiem laukiem neka operators.

Ir jaizverté art tam personam raditie riski, kuras nav tiesie darba neméji, tacu var
atrasties darba vieta, pieméram, apmeklétaji, apkopes mehaniki, citi ligumslédzéji un
piegades darbinieki.

5.3.4. Ipasam riskam paklauti darba néméji

Tiek prasits nemt véra tos darba néméjus, kas var bat paklauti ipasam riskam, un
EML direktiva ir skaidri noteiktas Cetras Sai kategorijai atbilstoSu darba néméju grupas
(stkaku informaciju sk. 3.1. tabula):

- darba néméji, kuru kerment implantéta aktiva medicinas ierice;

- darba neméji, kuru kerment implantéta pasiva medicinas ierice;

- darba néméji, kuri lieto uz kermena nésajamas medicinas ierices;
- darba néméjas gratnieces.

Darba néméjus, kas ietilpst kada no §im grupam, elektromagnétiskie lauki var apdraudet
vairak neka citus darba néméjus, un attieciba uz viniem batu javeic Tpass riska
novertgjums (sk. 5.4.1.3. sadalu). Dazkart novértéjuma var konstatét, ka risks joprojam ir
pienemams, tacu citos gadijumos, lai risku mazinatu, iespéjams, bds jakorigé o personu
darba apstakli.



2. sadala. Ka noskaidrot, vai vajadzigas papildu darbibas

5.4. 3. posms. Risku novértésana un sakartosana péc
prioritates

5.4.1. Riska novértésana

Riska novertésanas sareZditiba var ieverojami atskirties — no vienkarsa sprieduma par
to, vai risks ir mazs, vidéjs vai liels, lidz pat precizai kvantitativai analizei. Vienkarsais
novertéjums parasti ir piemerots tad, ja visi lauki ir vaji, pieméram, ja visas 3.2. tabulas
ailés par visam darbibam un aprikojumu noradits “né”. Tacy, ja prognozejami specigaki
lauki, novértésana, visticamak, bls sarezditaka un, lai noteiktu jebkura apdraudéjuma
apmeéru, var bat javeic kvantitativs novertéjums.

Noveértéjot risku, bltu janem véra gan bistama notikuma smagums, gan 5a notikuma
varbltigums.

Noteiktajai smaguma pakapei bitu jaatspogulo gaidamais bistama notikuma iznakums.
Mijiedarbibai ar elektromagnétiskajiem laukiem darba vieta ir iespéjami loti dazadi
iznakumi ar atskirigu smaguma pakapi. Turpmak sniegti daZu iespéjamo iznakumu un
to smaguma pieméri. Praksé smaguma pakapi nosaka novertétajs, un ta ir atkariga no
pieejama lauka intensitates un citiem lokaliem apstakliem.

5.3. tabula. Iznakumi un smaguma pakapes, ko var izraisit mijiedarbiba ar
EML darba vieta (pieméri)

Iznakums Smagums

Reibonis un nelabums Mazs
Skietami gaismas zib3ni (fosféni)

Tirpona vai sapes (nervu kairinajums)

Neliela audu temperattras paaugstinasanas

Mikrovilnu dzirdésana

Mehanisks trieciens ar feromagnétiskiem priekSmetiem statiskos Smags
magnétiskajos laukos

Implantétu medicinas iericu darbibas trauc&jumi

Liela audu temperatiiras paaugstinasanas

Uzliesmojosas atmosféras aizdegSanas Letals
Detonatoru iedarbinasana

Varbdtiguma novertéjuma janem véra vairaki faktori, tostarp piekluve laukam un veikto
darbu veids. Biezi piekluve spécigiem laukiem ir ierobeZota citu iemeslu dél, pieméram,
mehanisku vai elektrisku apdraudejumu dél. Tados apstaklos papildu ierobeZojumi nav
janosaka. Tapat, novertéjot varbdtigumu, bltu janem véra darba process. Pieméram,
indukcijas krasns sakotnéja sasilsanas posma var darboties ar pilnu jaudu, tacu parasti
darba néméji aja cikla posma neuzturas tiesa krasns tuvuma. Vélak, kad sihta ir
izkauséta, krasns var darboties ar samazinatu jaudu, tapéc raditie lauki bls daudz
vajaki.

Novértéjot risku, janem véra visi jau ieviestie preventivie vai piesardzibas pasakumi
(sk. 5.3.2. sadalu).

Ta ka elektromagnétiskie lauki var radit riskus gan tiesas, gan netiesas mijiedarbibas
laika, Sie riski bOtu janoverté atseviski. Turklat atseviski darba néméji var bt paklauti
Tpasam riskam (sk. 5.3.4. sadalu), tapéc attieciba uz viniem raditie riski jaizvérté Tpasi.
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Svarigakais: riska novértésana

~ (=

Riska novértésanai nav jabdt sareZgitai, un darba devéji var izmantot 3.2. tabulu,
kas palidzés pienemt lémumu par vajadzigo detalizétibas pakapi. Novértéjuma
bdtu janem véra gan bistama notikuma smagums, gan Sada notikuma
varbatigums.

5.4.1.1. Tiega ietekme

Novértéjot riskus, ko rada elektromagnétisko lauku un darba néméju tiesa mijiedarbiba,
janem veéra piekldstamo lauku Tpatnibas. Galvenie faktori, kas ietekmé jebkura
apdraudéjuma apmeéru, ir radita frekvence (vai frekvences) un lauka intensitate. Tacu
svarigi var bat ar citi faktori, pieméram, vilna forma, telpiska homogenitate un lauka
intensitates izmainas laika gaita.

Attieciba uz So novértéjuma aspektu svarigakais ir noteikt, vai darba némeju ekspozicija
varétu parsniegt ER (sk. 6. nodalu). Ja ekspozicijas robezvértibas nevar tikt parsniegtas,
tiesas ietekmes apdraudéjuma nav.

Parasti ir griti izmérit vai aprekinat ER tadiem laika mainigiem laukiem, kuru frekvence
irno 1 Hz lidz 6 GHz, un vairums darba devéju konstatés, ka értak bls novertét, vai
pieejamo lauku intensitate parsniedz tieSas ietekmes ricibas limenus (RL). Ja ricibas
limeni nav parsniegti, nevar bdt parsniegtas ari ER.

Saskana ar EML direktivu darba devéjiem javeic aprékini vai mérijumi noltika konstatét
ricibas limenu neparsniegsanu tikai tad, ja Sada informacija nav pieejama citadi.
Daudzi darba deveéji secinas, ka visas trijas 3.2. tabulas ailés par visam to darbtbam un
aprikojumu ir noradits “né”. Tada gadijuma ricibas limeni netiek parsniegti arf tad, ja
tiesa tuvuma notiek vairakas darbibas vai ir novietotas vairakas aprikojuma vienibas.
Arl tad, ja darbibas vai aprikojums nav uzskaitits 3.2. tabula, informacija, kas apstiprina
ricibas limenu neparsniegsanu, var bt pieejama citur (sk. 7. nodalu).

Ja darba deveéji nevar pieradit atbilstibu RL vai ER ar jau pieejamu informaciju, vini var
veikt detalizétaku novertéjumu (sk. 8. nodalu) vai apsvert tadu pasakumu Tstenosanu, ar
ko ierobeZo piekluvi laukiem (sk. 9. nodalu).

5.4.1.2. Netie$a ietekme

Elektromagnétiskie lauki, mijiedarbojoties ar tajos esoSiem priekSmetiem, var apdraudét
droSibu un veselibu. EML direktiva prasits novertét arl Sadus riskus, un tie batu jaizverté
atseviski no tiesas ietekmes raditajiem riskiem.

EML direktiva ir noraditi vairaki netiesas ietekmes veidi, kas varétu bt janoverté:

- elektronisku medicinas iekartu un iericu, tostarp elektrokardiostimulatoru un citu
implantétu iericu vai uz kermena nésajamu medicinas ieri€u, darbibas traucéjumi;

- risks sanemt mehanisku triecienu ar feromagnétiskiem priekSmetiem statiskos
magnétiskos laukos;

- elektroeksplozivu iericu (detonatoru) iedarbinasana;

- ugunsgréki un spradzieni, ko izraisa uzliesmojosu materialu aizdegsanas no
dzirkstelem, kuras rada inducéti lauki, kontaktstravas vai dzirkstelizlade;

- kontaktstravas.



2. sadala. Ka noskaidrot, vai vajadzigas papildu darbibas

Daudzi no Siem netiesas ietekmes veidiem ir iesp&jami tikai specifiskos apstaklos, tapéc
lielakajai dalai darba devéju vispirms bls jaizverté tas, vai to uznémuma darba vieta Sie
riski vispar ir iesp&jami.

Lai palidzétu darba devéjiem novértét divu netiesas ietekmes veidu riskus, t. i., risku
sanemt mehanisku triecienu ar feromagnétiskiem priekSmetiem statiskos magnétiskos
laukos un kontaktstravu risku, EML direktiva ir noteikti RL. Ja RL nav parsniegts, risks ir
mazs un turpmaki preventivi vai piesardzibas pasakumi nav vajadzigi.

RL attieciba uz pargjiem netiesas ietekmes veidiem nav noteikti, tacu Eiropas
standartos ir sniegtas papildu norades par risku novértéjumu. Stkaks apraksts ir
pieejams rokasgramatas E pielikuma.

5.4.1.3. Tpasam riskam paklauti darba néméji

Novertéjums, kas javeic attieciba uz ipasam riskam paklautiem darba neémeéjiem
(sk. 3.1. tabulu), parasti ir sarezditaks. Tiesas ietekmes RL var nenodrosinat siem darba
némejiem pienacigu aizsardzibu, un ir vajadzigs atsevisks novertejums.

Darba néméjiem, kuri lieto implantétas vai uz kermena nésajamas medicinas ierices,
iespéjams, ir sniegta konkréta informacija par to, kada lauku intensitate ir drosa. Ja
ta, &1 informacija bls novértésanas kritérijs un tai dodama prioritate salidzinajuma
arcitu, visparigaku, informaciju, kas varétu bdt pieejama. Pieméram, novértéjuma par

elektrokardiostimulatora lietotaju RF plazmas ieri¢u gadijuma analizé (2. séjums) ir
izmantoti raZotaja dati.

Ja konkréta informacija nav pieejama, tad attieciba uz implantétam vai uz kermena
nésajamam medicinas iericém, ka ari darba nemeéjam gratniecém darba devéjiem butu
janem veéra rokasgramatas E pielikuma sniegtas norades.

Svarigakais: véra nemamie aspekti

Novértéjot EML raditos riskus, darba devéjiem bitu janem véra gan tieas, gan
netieSas ietekmes raditie riski. Atseviski darba néméji var bat 1pasi paklauti
EML raditam riskam (sk. 3.1. tabulu), un art tas batu janem véra.

5.5. 4. posms. Lemums par preventivu ricibu

Ja ir konstatéti riski, vispirms janoskaidro, vai tos var novérst. Vai lauka intensitati varétu
samazinat lidz tadam limenim, kas nerada risku, vai varbat ir iespg&jams noveérst piekluvi
laukam?

Jaiespéjams, [émumi par preventivu ricibu bdtu japienem jaunu procesu vai aprikojuma
izstrades vai iegades posma.

Rokasgramatas 9. nodala ir sniegtas norades par preventiviem un aizsardzibas
pasakumiem, ko var 1stenot, lai [idz minimumam samazinatu elektromagnétisko lauku
raditos riskus. Kolektivai aizsardzibai vienmeér vajadzétu bat prioritarakai par individualu
aizsardzibu.
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5.6. 5. posms. Riciba

Ja nepiecieSama riciba, ir japaredz preventivo vai aizsardzibas pasakumu Tstenosanas
prioritates. Prioritate parasti bltu janosaka atbilstigi riska apméram un tam, cik smags
btu bistama notikuma iznakums. lespéjams, ka visus jaunos pasakumus uzreiz nevarés
Tstenot. Tada gadijuma jaizlemj, vai var veikt kadus pagaidu pasakumus, kas lautu
turpinat darbu lidz pastavigu preventivo pasakumu ieviesanai. Cits variants bdtu darbu
apturét [idz jauno pasakumu Tstenosanai.

5.7. Riska novértéjuma dokumentésana

Ir svarigi, lai riska novértéjuma rezultati tiktu dokumentéti. Dokumentacija batu jaieklauj
riska novertéjuma galvenie elementi, tostarp konstatétie apdraudéjumi, darba némeji,
kas varétu bt paklauti riskam, un novértgjuma iznakums. Batu jaregistré arf ipasam
riskam paklautie darba néméji, ja tadi ir konstatéti. Vajadzetu dokumentét art jebkadu
jaunu preventivu vai piesardzibas pasakumu nepiecieSsamibu, ka art ieplanot véelaku
novertéjuma parskatisanu.

5.8. Riska novértéjuma uzraudziba un parskatiSana

Riska novértéjums periodiski japarskata, lai noskaidrotu, vai tas ir atbilstoss un vai
Tstenotie preventivie vai aizsardzibas pasakumi bijusi rezultativi. Parskatisana batu janem
vera visu regularo aprikojuma parbauzu rezultati, jo jebkada stavokla pasliktinasanas

var ietekmeét riska novertéjuma secinajumus. Riska novertéjums japarskata ar tad, ja ir
mainijies izmantotais aprikojums vai Tstenota darba prakse.

Darba devéjiem btu jaatceras ari tas, ka var mainities darba neméju statuss, pieméram,
darba néméja(-as) kerment var implantét medicinas ierici vai darba neméja var klat par
griitnieci. Sadu parmainu gadijuma riska novértéjums bitu japarskata, lai noteiktu, vai tas
joprojam ir atbilstoss.

Ja darba néméju eksponétiba Tslaicigi parsniedz zemos RL attieciba uz magnétiskajiem
laukiem (EML direktivas Il pielikuma B2 tabula) vai kadu ER, kas saistita ar manu
organiem, var rasties parejosi simptomi, tostarp:

- reibonis vai nelabums, ko izraisa eksponétiba statiskiem un zemu frekvencu
magnétiskajiem laukiem;

+ manu uztveres traucéjumi, pieméram, gaismas zibsni (fosféni), vai nelielas smadzenu
darbibas funkciju izmainas, ko izraisa eksponétiba zemu frekvencu EML;

+ manu uztveres traucéjumi, pieméeram, “mikrovilnu dzirdésana”, ko izraisa eksponétiba
pulséjosiem radiofrekvencu laukiem Tpasos apstaklos (sk. BS. sadalu).

Ja darba néméji zino par Sadiem simptomiem, darba devéjam riska novértéjums batu
japarskata un, ja vajadzigs, jaatjaunina. Ta rezultata, iespéjams, bls jaizvélas papildu
preventivi vai aizsardzibas pasakumi.
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ATBILSTIBAS NOVERTEJUMI
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6. EKSPOZICIJAS ROBEZVERTIBU
UN RICIBAS LIMENU
IZMANTOSANA

Ka aprakstits 2. nodala, eksponétibai elektromagnétiskajiem laukiem var bat dazadu
veidu ietekme, kas atkariga no lauka frekvences. Tapec EML direktiva ir noteiktas
ekspozicijas robezvertibas (ER) attieciba uz:

« netermisku ietekmi (no O lidz 10 MHz) — Il pielikumg;
« termisku ietekmi (no 100 kHz lidz 300 GHz) — llI pielikuma.

Tas nozimé, ka, lai izvelétos pareizo ER, parasti ir jazina elektromagnétiska lauka
frekvence (vai frekvences). Ka redzams, abi diapazoni parklajas, lidz ar to vidéjo
frekvencu diapazona (no 100 kHz lidz 10 MHz) ir iespéjama gan termiska, gan
netermiska ietekme, tapéc janem véra abas ER.

Attieciba uz frekventu diapazonu no 1 Hz lidz 6 GHz ER ir izteiktas ka lielumi kermen,
kurus ir sareZgiti izmént vai aprékinat. Tapéc EML direktiva ir paredzéti art ficibas limeni
(RL), kas izteikti ka argju lauku lielumi, kuru izmérisana vai aprékinasana ir salidzinosi
vienkarsa. Sie RL ir atvasinati no ER, izmantojot piesardzigus pienémumus, tapéc atbilstiba
attiecigajam RL vienmér nodrosina atbilstibu attiecigajai ER. Tomér janorada, ka RL var tikt
parsniegts, neparsniedzot ER. Tas ir sikak aprakstits 6.1. sadala. Rokasgramatas 6.1. attéla

ir ilustréts process, ka izlemt, vai novertét atbilstibu RL vai ER.

Salidzinasana ar RL vai ER ir riska novertgjuma procesa dala. Ja nav iespéjams pieradit
atbilstibu RL, darba deveéji var nolemt, ka ta vieta novertés atbilstibu ER. Tomér Sis
novertéjums, visticamak, bs komplicétaks un lidz ar to arm dargaks. BieZi, lai panaktu
atbilstibu vai nu RL, vai ER, ir iespéjams Tstenot papildu pasakumus. Ja darba devéjs

ir pieradijis atbilstibu vai 1stenajis visus praktiski iespéjamos papildu pasakumus,
nakamajam posmam vajadzetu bat riska novértéjumam (sk. 5. nodalu).

Pilnigs darba néméju eksponétibas novertéjums un salidzinajums ar ER var bat
sarezgits, un tas rokasgramata nav apldkots. Nedaudz papildu informacijas par
novértéjumiem var skatit rokasgramatas D pielikuma. Tatu 5aja nodala sniegtas
informacijas galvenais mérkis ir izskaidrot ER un RL sistémas lietoSanu praksé, lai darba
devéji varétu izlemt, vai veikt novertéjumu pasiem vai art l0gt palidzibu specialistam.

Direktiva ir noteikti atskirigi RL, un vairaki no tiem var bat piemeérojami vienlaicigi.

RL attiecas vai nu uz tieso, vai netieso ietekmi. Ja frekvences ir zemas, elektriskos

un magneétiskos laukus var uzskatit par neatkarigiem (ta dévéta “kvazistatiska
aproksimacija”) un abi inducés kerment elektriskos laukus. Tapéc zemu frekvencu
gadijuma RL ir paredzéti gan elektriskajiem, gan magnétiskajiem laukiem. Ir noteikti art
RL kontaktstravai.

Frekvencei pieaugot, lauki kldst sasaistitaki un mijiedarbiba ar kermeni mainas,

ta rezultata uzkrajoties energijai, kas izraisa termisku ietekmi. Attieciba uz sadam
frekvencém ir noteikti RL elektriskajiem un magnétiskajiem laukiem. Ja frekvences
parsniedz 6 GHz, jaudas blivumam ir papildu RL, kas attiecas gan uz elektriska, gan
magnétiska lauka intensitati. Ir noteikti art RL attieciba uz ekstremitatés inducétu
stravu — tie ar attiecas uz termisko ietekmi — un kontaktstravam. RL sistéma
irilustreta 6.2. attéla.



6.1. attéls. Ka izlemt, vai novertét atbilstibu RL vai ER?
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novertéjumu

3. sadala. Atbilstibas novért&jumi
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6.2. attéls. Frekvencu diapazoni, kuru gadijuma pieméro daZadus RL

Magnétiskie lauki, netermiska ietekme
(zemais/augstais/ekstremitasu RL) H

<

Elektriskie lauki, netermiska ietekme

(zemais/augstais RL)

|
Kontaktstravas, netermiska ietekme \ \ / l

Magnétiskie lauki, termiska ietekme

Elektriskie lauki, termiska ietekme
Kontaktstravas,
termiska ietekme

Ekstremitatés inducétas
stravas, termiska ietekme

1Hz 10Hz 100Hz 1kHz 100 kHz 10MHz 100 MHz 10 GHz 100 GHz

Frekvence

Zilas joslas norada netermisku ietekmi, sarkanas — termisku. Ja frekvences diapazons
iekrasots zala krasa, janodrosina atbilstiba gan netermiskas ietekmes (elektriskais
lauks, magnétiskais lauks un kontaktstravas), gan termiskas ietekmes (elektriskais un
magnétiskais lauks) RL.

ER un saistitie RL noteikti, pamatojoties uz pamatnostadném, ko publicgjusi
Starptautiska komisija aizsardzibai pret nejonizéjoso starojumu (/CNIRP). Tajas ir sniegta
papildu informacija par 50 parametru pamatojumu, un tam var piekldt vietné www.
icnirp.org (sk. | pielikumu “Resursi”).

Atbilstigi EML direktivai dalibvalstim ir japaredz ER valsts tiesibu aktos, tapéc darba
devéjiem ir juridisks pienakums tas ievérot. Saskana ar EML direktivas noteikumiem

Komisija vajadzibas gadijuma drikst parskatit RL.

Svarigakais: ricibas limeni un ekspozicijas robeZvértibas

Lielakajai dalai darba devéju bis vienkarsak pieradit atbilstibu ricibas limeniem,
nevis ekspozicijas robezvértibam, lai gan pielaujamie attalumi RL gadijuma

var bat lielaki neka piemeérojot ER. Ricibas [imeni ir noteikti arT attieciba uz
daZiem netieSas ietekmes veidiem (ne visiem). Ricibas limeni un ekspozicijas
robezvértibas parasti nenodroSina Tpasam riskam paklautu darba néméju
pienacigu aizsardzibu.

6.1. Tie3as ietekmes ricibas limeni

Ka noradits ieprieks, tiesas ietekmes RL ir atvasinati no attiecigajam ER, izmantojot
datormodel&5anu un pienemot launakos mijiedarbibas scenarijus. Tas nozimé, ka
atbilstiba RL garantés atbilstibu attiecigajai ER. Tomér bieZi ir iespéjams parsniegt RL,
neparsniedzot attiecigo ER. RL un ER saistiba ir ilustréta 6.3. attéla. Vairuma gadijumu
un lielakajai dalai darba devéju tieSas ietekmes RL ir salidzinosi vienkarss lidzeklis, ar ko
pieradit atbilstibu attiecigajam ER.
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Visi RL ir noteikti laukiem, kurus neperturbé darba neémeéja kermenis.

Ja nav iespéjams pieradit atbilstibu RL, darba devéjiem jaizvélas — Tstenot
aizsardzibas un preventivus pasakumus vai ar tiesi novertét atbilstibu ER. Pienemot So
[émumu, darba devéjiem jarékinas, ka atkariba no atbilstibas ER novértéjuma iznakuma
viniem joprojam varétu badt jaisteno aizsardzibas un preventivi pasakumi.

Tiesas ietekmes ricibas limenu atlases process ir ilustréts 6.4. attéla pldsmas
diagramma.

6.3. attéls. Shematisks ekspozicijas robeZvértibu un ricibas limenu
saistibas attélojums

A

. . Palielinati
Javeic preventivi veselibas un
pasakumi = il
drosibas riski ER kas
attiecas uz
e veselibu
Rl Janoverté atbilstiba
o
-8 ER
> — Augsts RL
= -
a Tikai 1slaiciga ekspozicija
v £
2l 3
al g
c
=0 (]
5|
2 o ER,. kas
ol attiecas
= uz manu
3 organiem
% 1
o - - Zems RL
Javeic novértéjums attieciba uz
Tpasam riskam paklautiem
darba némeéjiem PO
leteikums
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6.1. attéla

6.1.1.
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Elektriska lauka ricibas limeni (no 1 Hz lidz 10 MHz)

EML direktiva attieciba uz zemo frekvencu elektriskajiem laukiem ir noteikti divi
RL — zemais un augstais. Zema un augsta RL koncepcija ir ilustréta 6.3. attéla.
Atbilstiba zemajam RL nodrosing, ka piemérojamas ER netiek parsniegtas, ka arf novers
nepatikamas dzirkstelizlades darba videé.

6.4. attéls. TieSas ietekmes RL atlases pliismas diagramma
(“Pielikums” attiecas uz EML direktivas pielikumiem)

Sk. Il pielikuma

11l pielikuma

> B1 tabulu

l

B1 tabula
Vai ir
frekvences, kas L.
ir zemakas par Vai ir 11l pielikuma
10 MHz? frekvences, kas - B2 tabula
ir zemakas par ~ — JA—> noteiktie RL
110 MHz?
Atbilstibas
zemam RL | _
noveértésana NE
# —JA—|
Sk.
Il pielikuma e Vai ir
B2 tabulu alrir
pieradita atbilstiba ——JA: frel;\éfgrfieesdzkas
zemam
RL? 10 MHz?
_ _
N NE
v
Visas
frekvences parsniedz —
300 Hz Vai ir Tstenoti _
3.A panta noteiktie =~ ——NE——
L pasakumi? Sk.
P _
NE JA Novertat 6.1. attélu
* L JA—p atbilstibu
Atbilstibas augstajam RL
zemam RL
novértésana
Vai ir Noveértét atbilstibu
pieradita atbilstiba zemajam/augstajam
zemam RL
RL? _
JA
NE | |
Y -
Vai ekspoziciia Novértet Noveértet
i ol Po: ?J ——JA—> atbilstibu atbilstibu RL,
I e augstajam RL kas attiecas uz A
ekstremitatém
L NE

Ja elektriska lauka intensitate neparsniedz zemo RL, netiks parsniegtas ar
piemérojamas ER. Tacy, ja elektriska lauka intensitate parsniedz zemo RL, ar atbilstibu
augstajam RL vien nepietiek, lai novérstu nepatikamas dzirkstelizlades. Tapéc tada
gadijuma, lai ierobeZotu dzirkstelizladi, jaisteno papildu tehniski, organizatoriski un, ja
vajadzigs, individualas aizsardzibas pasakumi.



3. sadala. Atbilstibas novért&jumi

6.1.2. Magnétiska lauka ricibas limeni (no 1 Hz lidz 10 MHz)

EML direktiva zemo frekvencu magnétiskajiem laukiem ir noteikti tris RL — zemie RL,
augstie RL un RL, kas attiecas uz ekstremitatém.

Zemie RL ir iegditi no ER, kas attiecas uz ietekmi uz manu organiem (sk. 6.3.1. sadalu),
tadejadi atbilstiba Siem RL garanté atbilstibu gan ER, kas attiecas uz ietekmi uz manu
organiem, gan ER, kas attiecas uz ietekmi uz veselibu. Zemo RL vértiba ir tada pati ka
augstajiem RL attieciba uz frekvencém, kas parsniedz 300 Hz.

Atbilstiba augstajiem RL garanté atbilstibu ER, kas attiecas uz ietekmi uz veselibu, no
kuram tie iegdti, tacu nenodrosina atbilstibu ER, kuras attiecas uz ietekmi uz manu
organiem, ja frekvences ir zemakas par 300 Hz. EML direktiva ir atlauts parsniegt zemos
RL, ja var pieradt, ka nav parsniegtas ER, kas attiecas uz ietekmi uz manu organiem,

vai ka to parsniegsana ir tikai Tslaiciga. TaCu nav atlauts parsniegt ER, kas attiecas

uz ietekmi uz veselibu. Turklat darba némejiem jabat informétiem par iespéjamiem
parejosiem simptomiem un sajatam. Ja zinots par parejosiem simptomiem, darba
devéjam vajadzibas gadijuma jarikojas, lai atjauninatu riska novertéjumu un
preventivos pasakumus.

Atbilstiba RL, kas attiecas uz ekstremitatém, nodrosina atbilstibu ER, kuras attiecas uz
ietekmi uz veselibu, no kuram tie atvasinati. Nosakot RL, kas attiecas uz ekstremitatém,
nemts vera tas, ka lauks ekstremitatém piesaistas vajak, tapéc tie ir mazak ierobeZojosi
par augstajiem RL. RL, kas attiecas uz ekstremitatém, drikst izmantot tikai tad, ja ir maz
ticams, ka tadai pasai lauka intensitatei tiks eksponéts kermenis. Tapéc to izmantosana
ir pielaujama, ja darba neémeéjs tur riku, kas rada EML, tacu ne tad, ja riks izmantosanas
laika atrodas pie kermena (6.5. attéls). Ja novérté ekstremitasu eksponétibas atbilstibu
ricibas limenim, kas attiecas uz ekstremitatém, parasti bltu janovérté ari kermena
eksponétibas atbilstiba attiecigi zemajam vai augstajam RL.

6.5. attéls. Darba néméjs ar elektrisku darbariku, ko tur tuvu kermenim.
Saja situacija kermena un ekstremitasu eksponétiba bis lidziga un
atbilstiba zemajam/augstajam RL — ierobeZojosa
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6.1.3. Elektriska un magnétiska lauka ricibas limeni
(no 100 kHz lidz 300 GHz)

Attieciba uz frekvencém diapazona no 100 kHz lidz 6 GHz EML direktiva ir noteikti

RL elektrisko lauku intensitatei un magneétiskajai indukcijai, kuri atvasinati no ER, kas
attiecas uz ietekmi uz veselibu. Ta ka attiecigas ER ir vidgjas vértibas laika, RL kvadrata
batu jaaprékina ka vidéja vértiba jebkura seSu mindsu laikposma.

Attieciba uz frekvencém, kas parsniedz 6 GHz, EML direktiva noteikti RL elektrisko lauku
intensitatei, magneétiskajai indukcijai un jaudas blivumam. Jaudas blivuma (S) RL bditu
jaaprékina ka vidgjais lielums uz jebkuriem 20 cm? eksponéta laukuma, ar nosacijumu,
ka maksimalajam jaudas blivumam telpa, kas aprékinats ka vidéjais raditajs uz

1 cm?, nevajadzétu parsniegt 20 x RL (S). ArT jaudas blivuma RL aprékina ka vidéjo
lielumu jebkura sesu mindsu laikposma, ja frekvence neparsniedz 10 GHz, un jebkura
68/fL% mindsu laikposma, ja frekvences ir augstakas (“f” ir frekvence, izteikta GHz).

Ja frekvences ir vél augstakas, videjas vértibas aprékinasanas laikposms samazinas

atbilstigi frekvences pieaugumam, atspogulojot penetracijas dziluma samazinasanos.

Ja frekvences parsniedz 6 GHz, RL elektrisko lauku intensitatei un magnétiskajai indukcijai
atvasina no jaudas blivuma ER. Tadéjadi, lai gan tas nav skaidri noteikts EML direktiva,
konsekvences labad RL (S) piemérotie telpas un laika videjo raditaju ieglisanas noteikumi
batu japieméro ar [AL(E)? un [AL(B)F, ja frekvences parsniedz 6 GHz.

6.1.4. Ekstremitatés inducétas stravas ricibas limeni
(no 10 lidz 110 MHz)

EML direktiva ir noteikti RL attieciba uz radiofrekvencu stravas apmeéru, kas inducéts
radiofrekvencu laukam eksponéta darba nemeéja ekstremitatés. Ta ka Sis RL ir saistits
ar audu sakarsanu, RL kvadrata batu jaaprékina ka vidéja vertiba jebkura seSu minasu
laikposma.

6.2. Netie3as ietekmes ricibas limeni

EML direktiva ir noteikti RL, ar ko nodrosinat aizsardzibu pret daZiem ar EML saistitiem
netieSas ietekmes veidiem. NetieSas ietekmes ricibas [imenu atlases process ir ilustréts
6.6. attéla redzamaja diagramma.

6.2.1. Statiska magnétiska lauka ricibas limeni

RL, kas noteikts nolCka ierobeZot aktivas implantétas medicinas ierices darbibas
traucéjumus, ir 0,5 mT. Savukart RL, kas EML direktiva noteikts, lai ierobeZotu lidojosu
priekSmetu risku spécigu avotu (> 100 mT) periférija, ir 3 mT.

6.2.2. Kontaktstravas ricibas limeni (lidz 110 MHz)

EML direktiva ir noteikti RL attieciba uz stacionaru kontaktstravu, lai ierobezotu
trieciena un apdeguma risku, kad persona, kas atrodas lauka, pieskaras elektrovadosam
priekSmetam un tikai viens no tiem ir zeméts.
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6.6. attéls. NetieSas ietekmes RL atlases pliismas diagramma
(“Pielikums” attiecas uz EML direktivas pielikumiem)

No
6.1. attéla

Vai ir statisks =

magnétiskais NE
lauks?
|
JA
v
o Vai visas
Il pielikuma frekvences parsniedz JA
B4 tabula 110 MHZ?
X |_
JA NE
- Vai ir
Vai ir -
So frekvences, kas Il pielikuma
la'k?aTk?;n'g' ir zemakas par B3 tabula
: 10 MHz?
_ |
NE I\f
Vai ir
frekvences, kas 11l pielikuma
parsniedz B2 tabula
100 kHz?

Sk.
6.1. attélu

6.3. Ekspozicijas robezvértibas

6.3.1. Ekspozicijas robeZvértibas, kas attiecas uz ietekmi uz
manu organiem, un ekspozicijas robeZvértibas, kas
attiecas uz ietekmi uz veselibu

EML direktiva ir noteiktas atseviskas ER, kas attiecas uz ietekmi uz manu organiem, un ER, kas
attiecas uz ietekmi uz veselibu (6.7. attéls). ER, kas attiecas uz ietekmi uz manu organiem,
pieméro tikai specifiskiem frekvencu diapazoniem (0—400 Hz un 0,3-6 GHz). Ja frekvences ir
zemas, lauka uztvere notiek tad, ja ekspozicijas limeni ir zemaki par tiem, kas ietekmeé veselibu.
ER, kas attiecas uz termisku ietekmi uz manu organiem, noteikta, lai novérstu “mikrovilnu
dzirdesanas” efektu, kas rodas tikai pasos apstaklos (sk. B pielikummu). Savukart ER, kas attiecas
uz ietekmi uz veselibu, attiecas uz visam frekvencém. Parasti ir pielaujams Tslaicigi parsniegt
ER, kas attiecas uz ietekmi uz manu organiem, ja ir izpilditi konkréti nosactjumi.
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6.7. attéls. Frekvencu diapazoni, kuriem pieméro daZzadas ER

Inducéti elektriskie lauki,
netermiska ietekme uz veselibu

Inducéti elektriskie lauki, netermiska
ietekme uz manu organiem

SAR +S, Ipatngjas absorbcijas raditajs Jaudas
termiska ietekme uz veselibu (SAR) blivums

(S)

Ipatnéja absorbcija (SA),
ietekme uz dzirdes organiem

1Hz 10Hz 100Hz 1kHz 100 kHz 10 MHz 100 MHz 10 GHz 100 GHz

Frekvence

Zilas joslas norada netermisku ietekmi, sarkanas — termisku.

6.3.2. Ekspozicijas robezvértibas (no O lidz 1 Hz)

ER frekvencu diapazonam 0-1 Hz izsaka aréjasmagnétiskas indukcijas izteiksmé (EML
direktivas Il pielikuma Al tabula). ER, kas attiecas uz ietekmi uz manu organiem, ir
noteiktas, lai novérstu reibonus un citu ietekmi uz uztveri. S&adu ietekmi galvenokart rada
elektriskie lauki, kas audos inducéti, kermenim kustoties spéciga statiska magnétiskaja
lauka, tacu saskana ar daziem jaunakajiem pieradijumiem ta var rasties ari nekustiga
stavoklr. Tapéc, ja kontroléta darba vidé kustiba lauka ir ierobeZota un darba néméji

ir informeéti, var bat pielaujams Tslaicigi parsniegt ER, kas attiecas uz ietekmi uz manu
organiem, ja tas vajadzigs ar praksi vai procesu saistitu apsvérumu dél. Tada gadijuma
ekspozicija nedrikst parsniegt ER, kas attiecas uz ietekmi uz veselibu.

6.3.3. Ekspozicijas robezvértibas (no 1 Hz lidz 10 MHz)

ER frekvencu diapazona no 1 Hz lidz 10 MHz ir noteiktas iek&gjiem elektriskajiem
laukiem, kas inducéti kerment (EML direktivas Il pielikuma A2 un A3 tabula).

Ja frekvences nesasniedz 400 Hz, pieméro gan ER, kas attiecas uz ietekmi uz manu
organiem, gan ER, kas attiecas uz ietekmi uz veselibu. ER, kas attiecas uz ietekmi uz
manu organiem, ir noteikta, lai novérstu fosfénus tiklené un nelielas parejosas izmainas
smadzenu darbiba. Tapéc tas attiecas vienigi uz centralas nervu sistémas (CNS) audiem
eksponéta darba neméja galva.

ER, kas attiecas uz ietekmi uz veselibu,piemeéro visam frekvencém diapazona no 1 Hz
[ildz 10 MHz un ir noteiktas, lai novérstu periféro un centralo nervu stimulaciju. Tapéc 3is
ER pieméro visiem eksponéta darba némeéja kermena audiem.
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6.3.4. Ekspozicijas robezvértibas (no 100 kHz lidz 300 GHz)

Frekvencu diapazona no 100 kHz lidz 6 GHz eksponétibas izraisitas sakarsanas pakape
ir atkariga no atruma, ar kadu audi absorbé energiju. To izsaka ar enerdijas Tpatnéjas
absorbcijas raditaju (SAR), ko izmanto, lai noteiktu ER, kas attiecas uz ietekmi uz
veselibu, un ir paredzétas atseviskas vértibas attieciba uz visu kermeni un lokalizéto
ekspoziciju (EML direktivas Il pielikuma Al tabula). Attieciba uz visu kermeni noteiktas
vértibas aizsarga pret termisko slodzi un karstuma ddrienu un ir izteiktas ka videja

SAR vértiba visa kermen. Lokalizétas ekspozicijas vértibas aizsarga pret termisku
kaitéjumu atseviskiem audiem, un tas izsaka ka vidéjo SAR jebkada blakusesosu (vai
saistitu) audu 10 g masa. Gan SAR veértibu attieciba uz visu kermeni, gan lokalizéta
SAR vertibu iegUst, nosakot vidgjo vertibu jebkura seSu mindsu laikposma.

Attieciba uz frekvencu diapazonu no 300 MHz lidz 6 GHz ir noteiktas ari tadas ER,
kuras attiecas uz ietekmi uz manu organiem, kuru mérkis ir noverst “mikrovilnu
dzirdésanas” fenomenu, ko izraisa eksponétiba pulséjosiem laukiem (EML direktivas IlI
pielikuma A2 tabula). Tas ir izteiktas ka Tpatnéja absorbcija (SA), kuru ieglst, nosakot
vidéjo vértibu uz 10 g audu masas galva.

EML penetracija kerment samazinas, pieaugot frekvencei radiofrekvencu diapazona,
tadéjadi, ja frekvences parsniedz 6 GHz, lauks lielakoties tiek absorbéts uz kermena
virsmas. Tas nozimé, ka Sadu frekvencu gadijuma ierobezot jaudas blivumu, kas
iedarbojas uz kermena virsmu, ir daudz svarigak neka ierobezot raditaju, ar kadu
energija tiek absorbéta audu masa. Jaudas blivumu aprékina, nosakot vidéjo vértibu uz
jebkuriem 20 cm?, ievérojot ta maksimala vidéja raditaja robezvértibu, kas aprékinats
uz jebkuru 1 cm? Ja frekventu diapazons ir 6-10 GHz, jaudas blivumu aprékina,
nosakot videjo vertibu jebkura seSu mintsu laikposma. Ja frekvences ir augstakas,
vidéja raditaja noteikSanas laikposms samazinas atbilstigi frekvences pieaugumam,
tadéjadi atspogulojot penetracijas dziluma samazinasanos (EML direktivas Il pielikuma
A3 tabula).

6.4. Atkapes

EML direktivas 10. panta ir paredzéta nosacijumu atkape no 3. panta (ER un RL),

kas piemeérojama trijas situacijas. Direktivas 10. pants neietekmé 5. panta 1. punkta
paredzéeto darba devéju visparigo pienakumu nodroSinat darba vieta radito EML risku
likvidésanu vai samazinasanu lidz minimumam.

Pirma atkape, kas attiecas uz magnétiskas rezonanses attélveidosanas (MRA)
izmantoSanu veselibas apripes nozaré, ir nediskrecionara. Paréjo atkapju piemérosanas
joma dalibvalstim ir ricibas briviba.
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6.8. attéls. ER atlases pliismas diagramma

Vai visas

» frekvences ir
" zemakas par
6 GHz?
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6.4.1. MRA atkape

Ekspozicija var parsniegt ER, ja ta ir saistita ar tada MRA aprikojuma uzstadisanu,
testéSanu, izmantosanu, izstradi, apkopi vai pétniecibu, kas ir paredzéts pacientiem
veselibas apripes nozaré, ar noteikumu, ka ir ievéroti sadi nosacijumi:

(i) riska novértéjums liecina, ka ER ir parsniegtas;

(ii) ir pieméroti visi tehniskie un/vai organizatoriskie pasakumi, nemot véra jaunakos
sasniegumus;

(i) apstakli pienacigi pamato ER parsniegsanu;

(iv) irnemtas véra darba vietas, aprikojuma vai darba prakses Tpatnibas;

(v) darba devéjs pierada, ka darba néméji joprojam ir pasargati no nelabvéligas

ietekmes uz veselibu un droSibas riskiem, tostarp nodroSinot, ka ir ievérotas
raZotaja sniegtas drosas lietosanas instrukcijas.

Papildu norades darba devéjiem par MRA atkapes ievérosanu ir sniegtas rokasgramatas
F pielikuma.
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6.4.2. Militara atkape

Dalibvalstis var atlaut, ka attieciba uz personalu, kas strada operativos militaros
objektos vai ir iesaistits militaras darbibas, tiek Tstenotas lidzvertigas aizsardzibas
sistémas. ST atkape ir piemérojama ar nosacijumu, ka tiek novéersta nelabvéliga ietekme
uz veselibu un drosuma riski.

6.4.3. Vispariga atkape

Dalibvalstis pienacigi pamatotos apstaklos var pielaut ER Tslaicigu parsniegsanu
konkrétas nozarés vai saistiba ar konkrétam darbibam, uz kuram neattiecas abas
paréjas atkapes. Lai apstakli batu pienacigi pamatoti, jabut izpilditiem Sadiem
nosacijumiem:

(i) riska novértéjums liecina, ka ER ir parsniegtas;

(ii)  ir piemeéroti visi tehniskie un/vai organizatoriskie pasakumi, nemot véera jaunakos
sasniegumus;

(iii) ir nemtas véra darba vietas, aprikojuma vai darba prakses Tpatnibas;

(iv) darba devéjs pierada, ka darba néméji joprojam ir pasargati no nelabvéligas
ietekmes uz veselibu un droSibas riskiem, tostarp izmantojot salidzinamus, sikak
izstradatus un starptautiski atzitus standartus un vadlinijas.
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7. DATUBAZU UN RAZOTAJA SNIEGTO
EMISIJAS DATU IZMANTOSANA

Informacija par ekspoziciju var bt pieejama art no aprikojuma razotajiem. Turklat
valdibu institdti, profesionalas organizacijas vai nozaru asociacijas, iespéjams, ir
izstradajusas un uztur nespecializétu ekspozicijas novéertéjumu datubazes. Ja sada
veida informacija ir pieejama un atbilstosa, ta bds vienkarsakais lidzeklis, ar ko darba
deveéji varés pieradit atbilstibu EML direktivai. Tapéc vairums darba devéju vélésies
izskatit So iespéju, pirms apsvers iespéju ekspoziciju novertét ar méerijumiem vai
aprékiniem.

7.1. RaZzotaju sniegtas informacijas izmantosana

Darba devéjiem jasaprot, ka EML direktiva noteiktie pienakumi attiecas uz darba
némeja kopéjo eksponétibu, nevis eksponétibu, ko rada konkréta aprikojuma vieniba.
Tapéc novertéjuma ir janem vera visu darba vides avotu izraisita ekspozicija. Savukart
razotaju sniegta informacija attiecas uz to izgatavoto aprikojuma vienibu.

Gandriz visu veidu iekartu radito lauku intensitate strauji samazinas, pieaugot
attalumam no avota (sk. 3.2. attélu). Tas nozimé, ka bieZi darba néméji ir eksponéti
galvenokart vienam vai — sliktakaja gadijuma — dazam aprikojuma vienibam,

kas atrodas darba stacijas tiesa tuvuma. Tapéec bieZi darba devéjiem ir vajadziga
informacija par to, ka lauka intensitate samazinas, pieaugot attalumam no aprikojuma.
Izvértéjot to, ka vairaki avoti ietekmeé darba nemeéju eksponétibu, darba devéjiem
nevajadzetu aizmirst par laukiem, ko rada paligiekartas, pieméram, barosanas kabeli,
baroSanas avoti un sadales iekartas.

Lai gan, izmantojot raZotaju sniegto informaciju, ekspoziciju novéertét var bt loti
vienkarsi, darba devéjiem ta jaizmanto piesardzigi. RaZotaji norada informaciju par

to razota aprikojuma radito EML dazadu iemeslu del. Pieméram, raZotajs var sniegt
informaciju par aprikojuma radita lauka intensitati tapéc, ka ta ietekmé aprikojuma
darbibu un lidz ar to ir aprikojuma specifikacijas dala. Informacija var bat sniegta ar
tadél, lai pieraditu atbilstibu Eiropas produktu direktivu prasibam par elektromagnétisko
saderibu (sk. G pielikumu). Lai gan &1 informacija var attiekties uz drosibas aspektiem,
kas saistiti ar darbibas traucéjumiem, ta nebds noderiga ekspozicijas novertésanai.

Darba devejam visnoderigaka informacija bdtu novertéjums par darba némeéja parasto
eksponétibu aprikojuma parastas izmantosanas laika, ka art norade par to, ka lauka
intensitate samazinas, pieaugot attalumam. Alternativs variants ir norade par lauka
intensitati attieciba pret ricibas limeniem daZadas pieklustamas vietas aprikojuma
tuvuma — ta palidzetu darba devéjiem veikt savu novertéjumu par atbilstibu
izmantosanas laika.
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Svarigakais: informacijano datubazém un raZotajiem

Ja ir pieejama informacija no datubazém un raZotajiem, izmantojot to, darba
devéjiem bis daudz vienkarsak pieradrt atbilstibu neka ar Tpasu novértéjumu.
lekartu piegadatajiem ir juridisks pienakums nodroSinat emisijas nekaitigumu
cilvékiem (sk. H pielikumu). Viniem arT jasniedz informacija par atlikusajiem
riskiem un iesp&jamo emisiju, kas var kaitét cilvékiem, tostarp personam, kuru
kerment implantétas medicinas ierices.

7.1.1. RaZotaja novértéjuma pamats

Atseviski razotaji médz publicét sava aprikojuma noveértéjumus, kas veikti, Tstenojot
standartizétas proceddras. Tomér daudzi méerjumu standarti ir izstradati, nemot

véra emisiju, nevis cilvéka eksponétibu. So emisijas standartu uzdevums ir paredzet
standartizétas proceddras, kas veicamas, lai laboratorija testétu konkrétu veidu
elektroiericu radito EML [imeni. Tajos uzsvars likts uz lauka vértibu konkréta telpas vieta,
un tie noder dazadu ieritu vai iekartu salidzinasanai. Tacu Sadi standarti var nebat 1pasi
noderigi, novéertéjot ekspoziciju attieciba pret RL vai ER normalas lietosanas laika.

Piemeéram, pasreizéja saskanotaja standarta par metinasanas aprikojuma atbilstibas
testéSanu ieteikts laukus mérit 20 cm attaluma no metinasanas kabela, jo ta iegust
reproducéjamaku mértjumu. Tomeér ikdienas lietoSanas apstaklos kabelis var nonakt
saskaré ar darba némeéja kermeni un atrasties jutigu darba néméja galvas audu
tuvuma. Rokasgramatas 7.1. attéla ir ilustréta punktmetinasanas pistole, kas tiek turéta
tuvu darba néeméja galvai un ievérojami tuvak par noteiktajiem 20 cm. Cik zinams, 81
nepilniba tiks novérsta turpmakajos standarta izdevumos.

7.1. attéls. Tada inducéta elektriska lauka sadalijums cilveka modelr, ko
rada eksponétiba parnésajamai punktmetinasanas iekartai vai pistolei.
Saja pieméra elektromagnétiska lauka avota attalums no kermena ir
daudz mazaks par 20 cm

Inducéts
elektriskais lauks

[ 1.7-05

0.25

0.00
[vm?]

Piezime. Saja attéla redzamais piemérs ir tikai ilustrativs un nebtu jaattiecina uz kadu
konkrétu situaciju.
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Tas parada, ka pirms razotaja publicéto datu izmantosanas bdtu jasaprot, kurs standarts
tika piemérots un kada noldka tika sagatavoti dati.

7.2. Novertéjumu datubazes

Datubazes, kuras pieejami nespecializéti konkrétu rlpniecibas nozaru vajadzibam
sagatavoti novertejumi, var bat loti noderigas. To izstradataji varétu bdt valdibu
iestades, profesionalas organizacijas vai nozaru asociacijas. Jebkura gadijuma
galvenajam noltikam vajadzétu bat aiztaupit atseviskiem darba nemejiem laiku un
resursus, kas javeltl pasu novertéjumu veiksanai. Ja aprikojums un darba prakse liela
meéra atbilst standartam, 81 ir pragmatiska un izmaksefektiva pieeja.

Izvertéjot to, ka lietot datubazés iegito informaciju, darba devéjiem batu japarbauda,
vai aprikojums gan datubazé pieejamaja novertéjuma, gan attiecigaja vinu uznémuma
darba vieta tiek izmantots paredzétaja veida. Janem véra ar tas, ka novértéjuma dati
var nebdt atbilstosi, ja ieverojami atskiras aprikojuma vecums vai tas nav pienacigi
uzturéts.

Eiropas Komisija ir atbalstijusi darbu pie tadas programmattiras pakotnes izstrades,
kuras mérkis ir palidzét darba devéjiem metinasanas un ar to saistitu procesu
novértésana. Papildu informacija par 5o projektu ir pieejama EMFWELD timek|a vietné
(www.emfweld.com).

7.3. RaZzotaju sniegta informacija

Razotajiem, kuri piegada aprikojumu, kas ir Masinu direktivas darbibas joma (sk. G
pielikumu), ir konkréti pienakumi informacijas sniegdanas joma. Konkrétak, lai izpilditu
pamatprasibas, razotajiem ir jasniedz informacija par visiem atlikusajiem riskiem un
visiem aizsardzibas pasakumiem, kas jaisteno lietotajam.

T. i, ja masina var izstarot nejonizéjosu starojumu, kas var nodarit kait&jumu, jo Tpasi
personam, kuru kerment implantétas medicinas ierices, raZotajam ir jasniedz informacija
par emisiju gan attieciba uz operatoru, gan jebkuru citu eksponétu personu.

7.3.1. Noveértésanas standarti

Standartu komitejas aktivi izstrada standartus, lai sniegtu raZotajiem norades par

to, ka janoverté emisijas attieciba pret EML direktiva noteiktajiem RL un ER. Dazkart
standartos ir noteikts art tas, ka par novértéjuma rezultatiem bdtu japazino aprikojuma
pircéjiem.

Tapéc ikvienam raZzotajam vispirms bdtu janoskaidro, vai ir publicéts piemérojams
standarts un vai tas attiecas uz pasreizéjo EML direktivu. Ja piemérojams standarts
pastav un taja ir sniegti ieteikumi par novertéjuma rezultatu pazinosanu, razotajam tas
bltu jaievero.

RaZotaji arT var sniegt papildu informaciju, kas standarta nav prasita, ja uzskata, ka
pircéjam ta bltu noderiga.


http://www.emfweld.com

7.3.2. Ja piemérojama standarta nav

Ja nav piemeérojama standarta, ko razotajs varétu ieverot, turpmak noraditajai
informacijai par novértéjumu batu japalidz pircéjiem veikt pienacigus novertéjumus
savas darba vietas.

Informacijas pirmajos trijos punktos biitu jasniedz pircéjam nedaudz pamatinformacijas
par sagaidamajiem ietekmes veidiem un par to, ka tika veikts novértéjums. Konkrétak,
pircéjam bdtu svarigi zinat, vai ekspluatacijas apstakli, kuros aprikojums tika novértéts,
atbilst veidam, kada vins grasas to izmantot.

Nakamie divi informacijas punkti palidzés konstatét operatora domajamo eksponétibu
un to, vai bls janosaka ierobeZojumi vai janodroSina personala apmaciba.

Pédejos divus informacijas punktus var izmantot, lai sniegtu vienkarsu novertéjumu par
ietekmi, kas rastos, ja vienuviet novietotu vairakas aprikojuma vienibas. Lai sagatavotu
vienkarsu novertéjumu par kumulativo ietekmi, ko raditu aprikojuma izvietosana

tiesa tuvuma, darba devéji var izmantot kontdras, kas parada RL procentualo dalu vai
Padomes leteikuma 1999/519/EK noteikto atsauces limenu procentualo dalu.

Ar So pieeju iegdta lauku intensitate bieZi tiks parvertéta, jo visi avoti var nedarboties

vienlaicigi un bieZi lauki dzésas fazu atskiribu dél. Tomér &1 pieeja ir vienkarsi
izmantojama un vairumam pircéju atvieglos atbilstibas pieradisanu.

7.1. tabula. leteicama informacija, ko vajadzétu sniegt raZotajiem

3. sadala. Atbilstibas novért&jumi

Aspekti, kas janem véra darba vietas novértéjuma: - netermiska ietekme;
- termiska ietekme;
- netiesa ietekme (precizét).

Ekspluatacijas apstakli, kados aprikojums tika novértéts: - barosanas avota maksimala
jauda;
- sliktaka scenarija apstakli
(precizeét);
- parastie apstakli (precizét).

Novértéjuma rezultatam piemérota vidéjas vértibas ieglisanas metode:
- telpg;
- laika.

Ja aprikojumu izmanto paredzétaja veida, vai eksponétiba operatora parastaja pozicija parsniedz:
. zemo RL; - ER, kas attiecas uz ietekmi uz manu organiem;
- augsto RL; VAI - ER, kas attiecas uz ietekmi uz veselibu?
- RL attiectba uz
ekstremitatem?

Ja aprikojumu izmanto paredzétaja veida, vai eksponétiba operatora parastaja pozicija
parsniedz atbilsto3as Padomes leteikuma 1999/519/EK noteiktas
- atsauces limena vértibas? VAI - pamatierobezojuma vértibas?

Ja lauka intensitate var parsniegt vienu vai vairakus RL, noradiet maksimalos attalumus
vai, vélams, kontdrplanu attieciba uz $adam RL dalam:

- 100 %

- 50 %

+30%

Ja lauka intensitate var parsniegt vienu vai vairakus atsauces limenus, noradiet maksimalos
attalumus vai, vélams, kontdrplanu attieciba uz Sadam atsauces [imena dalam:

- 100 %

- 50 %

- 30 %
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Parasti tie5a tuvuma novietojamo vienibu skaitu ierobezo fiziski apsverumi. Ta ka
lielakoties lauku intensitate strauji samazinas, pieaugot attalumam (sk. 3. nodalu),
attalak novietots aprikojums, visticamak, neradis ievérojamu ekspozicijas limena
pieaugumul.

Rokasgramatas 7.2. attéla ir ilustréti kontGrplani, ko varétu sagatavot par aprikojumu.

7.2. attéls. Tadu kontiirkarsu ilustracija, ko raZotaji varétu nodrosinat,
lai palidzétu lietotajiem nepielaut, ka vairaku darba vieta izvietotu
aprikojuma vienibu kumulativa ietekme izraisa RL parsniegsanu

-3m

- -1 Ze 100
- Zemais RL 5o

N
3

Pieméra redzama nespecializéta aprikojuma vieniba ar konttram, kas norada
attalumus, kados lauks ir vienads ar 100 9%, 50 9% un 30 % (noraditi apaksraksta) no
attieciga RL. Lai atvieglotu novértéjumu attieciba uz pasam riskam paklautiem darba
néméjiem, tadas pasas kontdras ir noraditas art attieciba uz Padomes leteikuma
1999/519/EK noteiktajiem atsauces limeniem (“AL").



3. sadala. Atbilstibas novért&jumi

8. EKSPOZICIJAS APREKINI VAI
MERIJUMI

EML ekspoziciju novértésana ir specifiska joma, un tikai dazi darba neméji bis
pietiekami kompetenti, lai 50 novértéSanu veiktu pasi. Tacu aréja ligumslédzéja
pakalpojumi varétu bt dargi. Parasti darba devéjiem Sis izmaksas jaizverts, tas
salidzinot ar vienkarsu aizsardzibas vai preventivu pasakumu istenosanas izdevumiem
(sk. 9. nodalu). Apsverot pieejamos variantus, janem véra, ka jebkura novertéjuma var
secinat, ka tapat ir jaisteno aizsardzibas vai preventivi pasakumi. Ka aprakstits ieprieks,
bieZi lauku intensitate strauji samazinas, pieaugot attalumam, tapéc léts un iedarbigs
risinajums var bat piekluves ierobeZzoSana aprikojuma tiesa tuvuma.

8.1. EML direktivas prasibas

EML direktiva ir skaidri prasits, lai darba devéji novertétu riskus, kurus to darba némejiem
rada elektromagnétiskie lauki darba vieta. Riska novértéjuma darba devéjiem ir jaapzina
un janoverté EML darba vieta. Tomeér ne vienmer ir vajadzigi aprékini vai meérijumi, jo
darba devéji drikst nemt véra aprikojuma raZotaju vai izplatitaju sniegtus datus par
emisiju un citiem drosibas aspektiem. Aprékini vai mérijumi darba devéjiem javeic tikai
tad, ja atbilstibu ER nevar ticami pieradit ar citiem lidzekliem.

Ja razotaji ir darijusi pieejamus ekspozicijas datus vai risku novertéjumu, parasti tie ir
vienkarsaks un |etaks atbilstibas pieradisanas lidzeklis. Tapat, ja ir pieejami valdibas
iestaZu, profesionalo organizaciju vai nozaru asociaciju sagatavoti visparigi novertéjumi,
lielakoties darba devéjiem tos izmantot bds vienkarsak neka veikt ekspozicijas
novertéjumus. Abi varianti ir stkak aprakstiti 7. nodala.

8.2. Darba vietas novértéjumi

Ja darba devéjs nolemj, ka javeic ekspozicijas novértéjums darba vieta, bieZi ir
iespéjami dazadi varianti. Vispirms jaizlemj, vai ekspoziciju novertét ar aprekiniem vai
meérTjumiem. Atbilstibu EML direktivai drikst pieradit ar abam pieejam, un no tam var
izrietét dazadi atskirigas sarezditibas risinajumi.

Vienkarsu novértésanas metozu pamata bieZi ir pienémumi vai aproksimacijas, ar ko
ieglst parvertétu ekspoziciju. Tadéjadi, izmantojot komplicétakas metodes, var iegat
mazakus atbilstibas attalumus, tacu tam, visticamak, bds jaatvél vairak laika vai
lidzek|u. Lidz ar to galigais [émums bls atkarigs no konkrétajiem darba un darba vietas
apstakliem. Tomér daudziem darba devéjiem pilnigi pietiks ar salidzinosi vienkarsu
nNovertéjumul.

EML ekspozicijas novertejumi biezi ir komplicéti. Tapéc darba devéjiem, kuri ierosina
noveértét ekspozicijas pasu spekiem, bls jaizverté sa darba veicgju kompetence. Tikai
daziem darba devéjiem uznémuma bds pieejami specialisti, kuriem ir vajadzigas
zinasanas un prasmes — lielakoties sadu prasmiju ieguvei bas jaatvél ieverojami
iequldijumi.

Ja noveértéjumos tiks izmantoti mérijumi, bds vajadzigi papildu ieguldijumi, lai iegadatos
vajadzigos instrumentus un tos vajadzigaja biezuma kalibrétu. Lai personas, kas

veiks novertéjumu, varétu iegadaties piemérotu aprikojumu, tam ir jaizprot, kadai

btu jabat instrumentu tehniskajai darbibai. Novértétajiem art jazina, ka izmantot
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instrumentu praksé un jabdt informétiem par iesp&jamajam klimem. Viniem jasaprot,
ka mértjumi ir ka “momentuznémums”, kas atkarigs no aprikojuma ekspluatacijas
parametriem apsekojuma bridr. Ja novértéjumi tiek veikti reti, darba devéji var secinat,
ka izmaksefektivaks risinajums ir instrumentus nomat no respektabla piegadataja.

Visbeidzot, janem véra, ka novéertésana neaprobezojas tikai ar lauku mérisanu. Lai
varétu noteikt darba néméju atrasanas vietas, svarigi ir novertét veicama darba izpildes
veidu. Ja frekvencu diapazona ir atlauts noteikt vidéjo vértibu laikd, ir arT jaregistré
aprikojuma darbibas cikli un jaaplés dazadu atrasanas vietuienemsanas ilgums.

8.3. Ipasi gadijumi

Vairakos gadijumos ekspozicijas var bat Tpasi komplicétas. Dazi no sadiem gadijumiem
ir stkak aprakstiti D pielikuma, ka noradits 8.1. tabula.

8.1. tabula. Papildu norades par komplicétiem ekspozicijas novértéjumiem

Novértéjuma scenarijs Pielikums
Nevienmériga ekspozicija D2
Eksponétiba laukiem frekvencu diapazona no 100 kHz lidz 10 MHz D3
Vienlaiciga eksponétiba vairaku frekvencu komponentiem D3
Eksponétiba nesinusoidaliem laukiem D3
Novértéjums par laukiem, kuru frekvence ir 0-1 Hz D4

8.4. Veéersanas péc papildu palidzibas

Ja darba devéju riciba jau nav novértéjumiem vajadzigo specialistu, kuriem ir
vajadziga kompetence, un — meértjumu gadijuma — vajadzigo instrumentu, 5is pieejas
TstenoSana bus javeic ieverojami ieguldijumi. Atseviskiem darba devéjiem tas var

atmaksaties, tacu lielakajai dalai tas nebus izdevigi.

Darba devéjiem, kas meklé aréju palidzibu, jaatceras, ka to var sniegt dazadi
pakalpojumu sniedzéji. Turpmak uzskaititas organizacijas, kuram varétu bt vajadziga
kompetence un instrumenti un kuras varétu palidzét:

. valsts veselibas un droSibas aizsardzibas iestades;

- atseviskas vietéjas vai valsts iestades piedava létus novertésanas pakalpojumus
darba devéjiem to darbibas teritorijg;

.+ pétniecibas iestades (piem., universitates);
« mérinstrumentu raZotaji vai to parstavji
- specializétu komerckonsultaciju sniedzéji.

VérSoties péc palidzibas pie kada no argjiem pakalpojumu sniedzgjiem, darba devéjs
vélésies parliecinaties, ka tas ir kompetents sniegt vajadzigo pakalpojumu. Darba
devéjiem bltu jaiegdst pieradijumi par to, ka pakalpojumu sniedzéjs:

+ nodrosinas personalu, kuram ir zinaSanas un pieredze attiecigo ER un RL piemérosana
un visu vajadzigo aprékina metoZu izmantosana;



« nodrosinas personalu, kuram ir zinasanas par vajadzigo novéertésanas veidu un
pieredze ta izmantosang;

- izmantos instrumentus, ar ko var izmérit attiecigos laukus, nemot véra tadus faktorus
ka frekvences komponenti, impulsa parametri un vilna formas;

- spés pieradit kalibracijas atbilstibu attiecigajam valsts standartam;
- varés aplést ikviena veikta mérijuma nenoteiktibu.

Darba devéjs uztic areéjam pakalpojumu sniedzejam atlasit piemérotos RL vai ER un
iegut salidzinasanai vajadzigos datus. Lai nodrodinatu datu uzticamibu, pakalpojumu
sniedzejiem ir jablt ieviestai kvalitates nodroSinasanas sistémai. Viniem ar jasagatavo
rakstisks zinojums, kura darba devéjam tiek izskaidrots, ko novértéjums nozimé, ka

art tiek izklastiti skaidri secinajumi. Attieciga gadijuma zinojuma art bdtu jaiesaka
turpmakas darbibas.

3. sadala. Atbilstibas novért&jumi

Svarigakais: ekspozicijas mérijumi vai aprékini

Ekspozicijas novértéSana ar mérijumiem vai aprékiniem parasti ir komplicéta, un
to nevajadzétu veikt, ja informacija ir pieejama no citiem avotiem, pieméram,
razotdjiem vai datubazém. Ja novértéjums ir vajadzigs, darba devéjiem batu
rapigi jaizverté, vai vini spéj to izdarit paSu uznémuma spékiem.

Daudziem darba devéjiem izmaksefektivaks risindjums varétu bit aréjas
palidzibas izmantoSana, tacu tad bltu japarliecinas, ka pakalpojumu sniedzéjiem
ir novértéjuma izpildei vajadzigie instrumenti, kompetence un pieredze.
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9. AIZSARDZIBAS UN PREVENTIVI
PASAKUMI

Izvéloties atbilstosus konkréta situacija Tstenojamus aizsardzibas vai preventivus
pasakumus, batu jabalstas uz riska novertgjuma iznakumu. Riska novértéjuma bds
sniegta informacija par to, ka varétu rasties bistama ekspozicija. Izvéloties risku
kontroles pasakumus, janem véra ar veicama darba veids.

Ka aprakstits 6. nodala, ja var konstatét, ka netiks parsniegti ricibas limeni (RL) vai
ekspozicijas robezvértibas (ER) un nav bdtisku netiesas ietekmes raditu risku vai bdtisku
apdraudéjumu Tpasam riskam paklautiem darba neméjiem, papildu pasakumi nav
vajadzigi.

Attieciba uz zonam, kuras ir RL vai ER parsnieg5anas risks vai var rasties netiesa
ietekme, darba devéjam jaizverté, vai zonai var pieklat, kad ir izveidojusies lauki. Ja
piekluve 3ai zonai jau ir pietiekami ierobeZota citu apsverumu (piem., augstu spriegumu)
dél, papildu pasakumi parasti nav javeic. Tacu, ja ta nav, vairuma gadijumu darba
devéjam ir jaisteno papildu pasakumi.

Jair ieviesti papildu aizsardzibas vai preventivi pasakumi, bitu japarskata attiecigie
riska novertéjuma aspekti, lai noteiktu, vai ar tiem ir izdevies likvidét vai lidz
minimumam samazinat visus riskus.

Parasti aizsardzibas vai preventivu pasakumu ievieSana darba vietu vai aprikojuma
izveides/izstrades un iekartosanas/uzstadisanas posma var ievérojami atvieglot
ekspluataciju un droSuma garantésanu. Ja $adus pasakumus Tsteno vélaka posma, var
rasties ievérojamas izmaksas.

9.1. Preventivas pieejas principi

Jair javeic aizsardzibas un preventivi pasakumi, Pamatdirektivas 6. panta ir noteikti uz
visiem riskiem attiecinamie preventivas pieejas principi (sk. 9.1. tabulu).

9.1. tabula. Pamatdirektiva noteiktie preventivas pieejas principi

Preventivas pieejas principi

|zvairtties no riskiem.
Novértét nenoveérsamos riskus.
Vérsties pret risku céloni.

Darbu pielagot individam, Tpasi darba vietu iertkojuma, darba inventara un darba un
razosanas metozu izvéles zina.

Pielagoties tehnikas attistibai.
Bistamo aizstat ar droSo vai mazak bistamo.

Izveidot saskanigu visparéjas profilakses politiku, aptverot tehnologiju, darba
organizaciju, darba apstaklus, sabiedriskas attiecibas un darba vides faktorus.

Dot prieksroku kolektivai aizsardzibai, nevis individualiem drosibas pasakumiem.

Pienacigi instruét darba néméjus.
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9.2. Apdraudéjuma likvidésana

Efektivakais risku kontroles veids ir apdraudéjuma pilniga likvidesana, tostarp,
pieméram, izvéloties alternativu procesu, kura nerodas spécigi EML. Ka pieméru var
minét elektriskas kontaktmetinasanas aizstasanu ar lazermetinasanu. Tomeér jaatzist,
ka tas ne vienmér ir iespéjams. Biezi piemérota alternativa procesa nav vai pieejamas
alternativas var radit citu veidu apdraudejumu (ieprieks sniegtaja pieméra — lieljaudas
lazerstars), kas darba neméjus paklauj tadiem pasiem vai lielakiem riskiem.

Lai likvidétu apdraudéjumus, nereti ir japarveido viss process un javeic ievérojami
ieguldijumi jauna aprikojuma. Tapéc bieZi 5o pieeju var izmantot tikai pirmas uzstadisanas
posma vai tad, kad tiek veikta plasa instrumentu nomaina. Tomér $adas reizés batu
jaapsver alternativi lidzekli, ar ko sasniegt to pasu mérki, neradot spécigu EML.

9.3. Aizstasana ar mazak bistamu procesu vai
aprikojumu

Rezultativa pieeja EML radito risku mazinaSanai ir pasreizéjo procesu vai aprikojuma
aizstasana ar tadiem, kas rada vajakus EML. Pieméram, visvienkarsaka plastmasas
dielektriska metinasana var radit augstu operatora eksponétibu izstarotajiem
radiofrekvencu EML un pat risku glt apdegumus, pieskaroties eksponétajiem elektrodiem.
Parasti ir iespéjams izstradat aprikojumu ar aizsargekranu, kas ierobeZo izstarota lauka
apmeéru, bieZi — kombinacija ar automatizaciju, lai samazinatu operatora tuvumu
elektrodiem.

Lai gan esosas iekartas aizstasana ar automatizetaku un labak ekranétu aprikojumu
parasti palielina procesa efektivitati, ir jarékinas ar ieverojamam kapitalizmaksam. Tapéc
lielakoties Sis risinajums ir iespéjams tikai aprikojuma parastas nomainas posma.

Svarigakais: risku mazinasanas pasakumi

Ja riskus nevar samazinat, veicot likvidéSanas vai aizstaSanas pasakumus, ir
jaievieS papildu pasakumi. Darba devéji to var panakt ar dazadiem lidzekliem,
un parasti ir vélams Tstenot tehniskus vai organizatoriskus pasakumus, jo tie
nodrosina kolektivu aizsardzibu. Daudzi pasakumi, ar ko var mazinat EML
radttos riskus, ir l1dzigi pasakumiem, kas tiek Tstenoti attieciba uz citiem
apdraudéjumiem, kas sastopami darba vieta.
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9.4. Tehniski pasakumi

Jair iespéjams Tstenot tehniskus pasakumus, to priekSrociba ir tada, ka tiek nodroSinata
kolektiva aizsardziba, un parasti ar sadiem pasakumiem tiek samazinats riska célonis.
Turklat lielakoties tie ir uzticamaki neka organizatoriski pasakumi, jo nav japalaujas uz
cilvéku ricibu. Turpmak aprakstiti vairaki tehniski pasakumi, ar ko var rezultativi noverst
vai ierobezot piekluvi EML.

9.4.1. Ekranésana

Ekranésana var bt lietderigs lidzeklis, ar ko samazinat avota raditos
elektromagnétiskos laukus, un bieZi, lai ierobeZotu emisiju, ta ir veikta jau aprikojuma
izstrades posma. Ka labu pieméru var minet mikrovilnu krasni. Loga iestradatais siets ir
savienots ar krasns metala korpusu, izveidojot nepartrauktu aizsargekranu, kas ierobezo
mikrovilnu starojumu. Lai vajinatu elektromagnétisko vidi, aizsargekranus var izvietot art
telpas, lai gan parasti to dara noltka aizsargat jutigas elektroiekartas, nevis cilvékus.

Praksé radiofrekvencu un zemo frekvencu elektrisko lauku aizsargekrani pilnigi aptver
avotu ar elektrovadosu virsmu (Faradeja bris). Parasti aizsargekrans ir veidots no
plana loksnu metala vai metala sieta, tatu var izmantot arf citus materialus, pieméram,
keramiku, plastmasu un stiklu ar vienu vai vairakiem metala parklajumiem vai
iestradatu metala sietu. Ja process ir javéro, siets ir [oti noderigs risinajums logiem. Ja
ir vajadziga gaisa pldsma, pieméram, dzesésanai, parasti to var nodrosinat ar metala
sietiem vai porainiem materialiem.

Lai aizsardziba batu efektiva, jaizmanto vienlaidu aizsargekrans. Spraugam un
salaidumiem jabat daudz mazakiem par elektromagnétiska lauka vilna garumu (sk.

A pielikumu). Tapéc visi aizsargekrana paneli parasti ir nostiprinati ar tuvu izvietotam
skrdvem vai bultskriivem. Ja panelis janonem, tas btu no jauna jasamonté, izmantojot
visus stipringjumus, lai [idz minimumam samazinatu nopladi. Durvim un piekluves
paneliem parasti visapkart ir iestradata kontaktjosla. Aizsargekrana nodrosinata
aizsardziba ir atkariga ne tikai no spraugam un savienojumiem, bet art no ta materiala,
biezuma un formas, ka ari no lauka frekvences.

Radiofrekvencu lauku transmisijai izmantotos kabelus un citus vilnvadus parasti ekrané.
Galvenokart ta dara, lai novérstu radiofrekvencu energijas starojumu, kas var radit lielus
zudumus, bet tadéjadi ari tiek ierobeZots vides lauku apmérs. Jebkadi aizsargekrana
parravumi var izraisit nopladi, tapec bdtu janem véra, ka savienojumi un izliekumi var
nolietoties.

Statisku un zemo frekvencu (mazak par aptuveni 100 kHz) magnétisko lauku
ekranésana ir sareZgitaka. Tos var ekranét, izmantojot Tpasus metala sakausejumus,
pieméram, mi metalu (mu-metal), tacu pastav daudzi ierobezojumi un parasti $adus
risinajumus izmanto tikai specializétam iekartam.

Ta ka magnétisko lauku pasiva ekranésana ir sarezgita, biezi tas vieta, jo Tpasi statisku
lauku gadijuma, izmanto aktivo ekranésanu (sk. rokasgramatas 2. séjuma aprakstito
gadijuma analizi par kodolmagnétiskas rezonanses (KMR) iekartam). Veidojot aktivo
aizsargekranu, lai raditu pretéju magnétisko lauku, izmanto papildu spoli, parasti
solenordu. Abu lauku dzésanas strauji samazina magnétisko indukciju atstatus no avota.



4. sadala. Vai ir vajadzigi papildu pasakumi?

9.4.2. NoZogojums

NoZogojums var bit léts un efektivs [idzeklis, ar ko ierobezZot piekluvi spécigu lauku
zonam. Ka noradits 3. nodala, lauka intensitate parasti strauji samazinas, pieaugot
attalumam no lauka avota, tapéc nozogosana, lai ierobeZotu piekluvi tiesa lauka
tuvuma, bieZi ir praktiska izvéle. lkvienam, kam ir zinaSanas par lauka sadalijumu, ka art
iekartu noZogojuma izstradi un uzstadisanu, bltu jaspéj rast iedarbigu risingjumui.

Uzstadot noZogojumu spécigu lauku zonas, batu janem véra lauka piesaistisanas
nozogojuma materialam. Tapéc varétu bat lietderigi izmantot nemetala materialus,
pieméram, plastmasas barjeras, ar ko noZzogot KMR aprikojumu, kas rada spécigus
statiskus magnétiskos laukus. Turklat, ja uzstada metala noZogojumu, iespéjams, blis
janem véra ar dzirkstelizlade un kontaktstrava, ka arf janodrosina pienacigs zemejums
(9.4.7.un 9.4.8. sadala).

Ja parastas ekspluatacijas laika ierobezotajai zonai nav japiekltst, vienkarsakais
un letakais risinajums nereti ir fikséts noZzogojums. To nostiprina ta, ka noZzogojuma
nonemsanai ir jaizmanto speciali darbariki.

Ta ka fikséts noZogojums ir janonem, izmantojot darbarikus, tas nav piemérots

zonam, kuram bieZi japieklast. Sadas zonas pienemams risinajums bitu parvietojams
noZogojums. Parasti tas bloké lauka avotu, tacu, ja risks ir salidzinosi mazs, pienemams
risinajums varétu bt arm neblokéjoss noZogojums (9.1. attéls).

9.1. attéls. Vienkarss, parvietojams noZogojums, ko izmanto, lai ierobeZotu
piekluvi spécigam magnétiskajam laukam (piemérs). 8aja gadijuma
noZogojums nav blokéjoss, tacu to papildina bridinajuma zimes un
organizatoriski pasakumi.

Ja spécigiem laukiem var piek|t tikai pa fiksetam vertikalam kapném, pieméram, ja uz
jumta ir uzstaditas lieljaudas antenas (sk. rokasgramatas 2. séjuma aprakstito gadijuma
analizi), léts un efektivs piekluves ierobezosanas veids varétu bt kapnu noZogojums
(9.2. attéls).
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9.2. attéls. Kapnu noZogojuma izmanto3ana, lai ierobeZotu piekluvi
spécigiem laukiem uz jumta

Kapnes

NoZogojums

Sledzene

9.4.3. Bloké&jo3as ierices

Ja piekluvi spécigiem laukiem ierobeZo, izmantojot parvietojamus noZogojumus, tiem
vajadzétu bat EML avotu blokéjoSiem. Blok&josa ierice uzraudzis noZogojuma poziciju
un nepielaus EML radisanu, ja noZzogojums nebds pilnigi noslégta pozicija.

Ir pieejami daZadi blokejo3o iericu veidi, un katram ir gan prieksrocibas, gan trokumi
(sk. 9.2. tabulu). Izvéloties piemérotu ierici, janem véra konkrétie apstakli un jazina riska
novéertgjuma iznakumes.

9.2. tabula. DaZadu blok&jo3o ieri€u veidu pieméri

Veids Apraksts Piemeri

1 Mehaniski iedarbinams slédzis bez kod&juma PagrieZzams izcilnparslédzis uz pacelama noZogojuma.
Linears izcilnparslédzis, ko iedarbina ar bidama noZogojuma sliedi.
Engé uzstadits slédzis.

2 Mehaniski iedarbinams slédzis ar kodéjumu Ar méliti iedarbinams pozicijas parslédzéjs.
Noslégta atslégu sistéma.

3 Bezkontakta pozicijas parslédzéjs bez kodéjuma  Sensorslédzis induktivai, magnétiskai, kapacitivai, ultraskanas
vai optiskai detektésanai.

4 Bezkontakta pozicijas parslédzéjs ar kodéjumu  Sensorslédzis ar kodétu magnétisko detektoru.
Sensorslédzis ar RFID detektoru.
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9.3. attéls. Ar méliti iedarbinams pozicijas parslédzéjs, 2. tipa blokéjo3as
ierices piemérs

Ar meélrti
iedarbinams slédzis
(uz parvietojama
noZogojuma)

Pozicijas parsledzejs
(fikséts)

Nemot véra spécigu elektromagnétisko lauku esamibu, ir janem véra risks, ka tie
interferés ar blokgjoso ierici un tas shémam. Mehaniski darbinamas ierices var bt
mazak uznéemigas pret elektromagnétiskiem trauc&jumiem.

BlokejoSajam iericém bltu jaatbilst attiecigajiem Eiropas standartiem, un tas bdtu
jauzstada, izmantojot stiprinajumus, kuru nonemsanai vajadzigs darbariks.

Ta ka, atverot noZogojumu, spécigais lauks parasti uzreiz tiek likvidéts, vairuma
gadijumu nav jaievies noZzogojuma slégsana (tada gadijuma noZogojums paliktu slégts
[1dz riska izzusanai).

9.4.4. Jutigs aizsargaprikojums

Ja nevar uzstadit fiksétu vai parvietojamu noZogojumu, alternativa varétu bat jutigs
aizsargaprikojums, tostarp gaismas aizkari, skenésanas ierices un spiedienjutigi
paklajini. Aprikojums var detektét ienakSanu vai atraSanos spécigu lauku zona un
nepielaut elektromagnétiskos laukus veidojosa aprikojuma darbibu.

Jutiga aizsargaprikojuma var izmantot dazadas detektésanas tehnologijas, kuru
piemérotiba ir atkariga no konkrétas situacijas. Izvéloties piemérotas sistémas, darba
devéjiem bltu jalidz kompetenta specialista padoms. Cita starpa ir janem véera specigu
elektromagnétisko lauku raditais darbibas traucéjumu risks.

9.4.5. Divroku vadibas ierice

Divroku vadibas ierici (9.4. attéls) var izmantot, lai nodroSinatu, ka iekartas aktivizésana
operatoram javeic ar abam rokam vienlaikus. Tas var noderét, lai nodrosinatu, ka
operators atrodas konkréta pozicija vai ka vina rokas nav spéciga lauka zona. Tatu St
ierice nenodroSina citu darba néméju aizsardzibu.
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9.4. attéls. Divroku vadibas ierice, ko izmanto, lai nodrosinatu, ka darba
némeéjs neuzturas induktiva silditaja tuvuma

| Iy
I W,

Induktivais silditajs

Divroku vadibas
ierice

9.4.6. Arkartas apturslédzis

Ja darba nemeji var piek|tt potenciali bistamai videi, ir batiski nodroSinat arkartas
aptursledzus. Gandriz visi ir redzgjusi sénes cepuritei lidzigas sarkanas arkartas
apturpogas. Arkartas apturslédzim ir jareagé atri, jaaptur visi attiecigie procesi
konkrétaja zona un janovers to atsaksana pirms atiestatisanas.

Darba vieta bitu jaizvieto pietiekams daudzums arkartas apturpogu, lai kada poga
vienmeér bdtu atri sasniedzama un nenaktos Skérsot vél bistamaku zonu, lai tai piekldtu.
Ja janodrosina lielu zonu parklajums, biezi pogu vieta értak ir izmantot kabelslédzus
(grab wires).

9.4.7. Tehniski pasakumi dzirkstelizlades novérsanai

Ja spécigos elektriskos laukos persona pieskaras elektrovadosam priekSmetam ar
atskirigu elektrisko potencialy, ir iespéjama dzirkstelizlade, jo viens no tiem ir zeméts,
bet otrs nav. Dzirkstelizladi var novérst, nepielaujot elektriska potenciala atskiribas. To
var panakt ar tadiem tehniskiem pasakumiem ka elektrovadosu priekSmetu zemésana
un elektriska potenciala izlidzinasana starp darba némeéjiem un elektrovadosiem darba
priekSmetiem (ekvipotenciala savienosana).
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S&du tehnisku pasakumu vispusiga Tstenosana praksé var biit sareZdita, jo ir griti
pienacigi sazemét parvietojamus priekSmetus vai izlidzinat to elektrisko potencialu.
Tapéc tehniski pasakumi parasti japapildina ar atbilstoSiem organizatoriskiem
pasakumiem, Tpasi personala apmacibu un, iespéjams, individualajiem aizsardzibas
lidzekliem.

9.4.8. Tehniski pasakumi kontaktstravu novérsanai

Ja persona radiofrekvences lauka saskaras ar elektrovado5u priekSmetu un viens no
tiem nav zeméts, radiofrekvences strava caur personu var ieplist zemé, tadéjadi dodot
triecienu vai izraisot apdegumus. Lai ierobeZotu kontaktstravas, var veikt vairakus
pasakumus. Samazinot klaidlauku intensitati, tiks mazinats pldstosas radiofrekvences
stravas apmeérs, bet papildu uzlabojumus var panakt ar izolaciju un sazemésanu.
Visbeidzot, janorada, ka saskares iespéjas var mazinat, veicot organizatoriskus
pasakumus, pieméram, aizvacot nevajadzigus elektrovadosus priekSmetus, seviski, ja tie
ir lieli.

9.5. Organizatoriski pasakumi

DaZkart var nebdt praktiski [idz minimumam samazinat EML raditos riskus ar tehniskiem
[idzekliem. Sada situacija nakamais posms ir izvértét, vai var Tstenot organizatoriskus
pasakumus. ArT tiem badtu janodrosina kolektiva aizsardziba, tacu, ta ka parasti sadi
pasakumi ir jaisteno cilvekiem, balstoties uzkonkrétu informaciju, rezultatu efektivitate
ir atkariga tikai no minéto personu darbibam. Tomér organizatoriskiem pasakumiem ir
liela nozime un konkrétos apstaklos, pieméram, kad aprikojumu nodod ekspluatacija vai
veic ta apkopi, tie var bat galvenie kontroles pasakumi.

Izvéloties organizatoriskos pasakumus, janem véra gan riska veids, gan darba izpildes
veids. Pasakumi var bt zonu norobeZo3ana un piekluves ierobeZo%ana, bridingjuma
Zimes, signali un uzlimes, zonu vai darba uzraugu iecel5ana un rakstiskas proceddras.

9.5.1. NorobeZo3ana un piekluves ierobeZo3ana

Dazkart piekluvi specigu lauku zonai nevar ierobezot ar tehniskiem pasakumiem,
pieméram, noZogojumu. Tada gadijuma, lai attiecigas zonas norobeZotu un ierobezZotu
piekluvi vai darbibas, var Tstenot dazadus organizatoriskus pasakumus. Parasti tie
izpauzas ka bridinajuma zimju un pazinojumu izvietosana, lai bridinatu darba némejus
par risku, un bieZi tos papildina ar gridas markéjumiem, kas norada spécigo lauku zonas.
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9.3. tabula. Piekluves ierobeZojumi vai citi ierobeZojumi, kas varétu bat
janosaka spécigu EML zonas (piemeéri)

Kriteriji lerobeZojumi

Netermiska ietekme Neatlaut piekluvi, kamér lauki nav pazudusi.

Parsniegta ER, kas attiecas uz ietekmi uz
veselibu

Parsniegts augstais RL

Parsniegts RL, kas attiecas uz ekstremitatém

Termiska ietekme Piekluves ierobeZojumi, lai ierobeZotu vidéjo

Parsniegta ER, kas attiecas uz ietekmi uz PG LI S Y RS

veselibu

Parsniegts ekspozicijas RL

Parsniegts RL, kas attiecas uz ekstremitatés
inducétu stravu

TslaicTgi parsniegta ER, kas attiecas uz Piekluve atlauta tikai apmacitiem darba
ietekmi uz manu organiem némejiem.
Islaicigi parsniegts zemais RL Ir iesp&jami citi ierobezojumi.

Spécigu statisku magnétisko lauku izraisits  lerobeZojumi attieciba uz feromagnétisku

lidojoSu priekSmetu risks materialu ieneSanu zona.
Riski TpaSam riskam paklautiem darba lerobeZota piekluve spécigu lauku zonas.
némeéjiem Informacija par piekluvi zonai.

Spécigu elektrisko lauku dzirkstelizlades risks Piekluve atlauta tikai apmacitiem darba
némejiem.

Kontaktstravu risks Piekluve atlauta tikai apmacitiem darba
némejiem.
Aizliegts ienest nevajadziguselektrovadoSus
priekSmetus.

Dazkart, ja gridas jau ir markétas, lai bridinatu par citiem apdraudéjumiem vai
ierobeZojumiem, var pielaut, ka tiek izmantoti alternativi zonu norobezo%anas lidzekli,
piemeéram, sienu markejumi vai tadu teritorijas planu izvietoSana, kuros ir markétas
attiecigas zonas.

Ja EML rodas tikai konkrétos aprikojuma darbibas cikla posmos, uz lauku izveidosanos
var noradit ar vizualiem vai audialiem bridinajuma signaliem (piem., signalugunim vai
sirénam).

Ja zonai drikst piekldt tikai konkréti darba néméji, ir jaizveido oficials to personu
pilnvarosanas process, kuram piekluve ir atlauta.

Dazkart var bit janosaka 1slaicigi piekluves ierobezojumi. Tie bltu pieméroti tad, ja
darbina pagaidu iekartas vai veic ar pastavigu iekartu ekspluataciju saistitus darbus
pirms fiksétu noZogojumu uzstadizanas. Sados gadijumos parasti ir pielaujams, ka tiek
izvietotas pagaidu barjeras. Lielakoties uz tam ir uzliktas bridinajuma zimes. Liela, tacu
Tslaiciga riska gadijuma bdtu noderigi art iecelt darba néméjus, kuriem jauzrauga zonas
robeZa, lai nepielautu barjeru Skérsosanu.
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9.5. attéls. Pagaidu barjeras un bridindjuma zimes, ar ko ierobeZo piekluvi
pagaidu iekartas raditiem spécigiem laukiem

Ja pastav uzliesmojosas atmosféras aizdegsanas vai elektroeksplozivu iericu
iedarbinasanas risks, parasta prakse ir norobezot galvena apdraudéjuma zonu (proti,
zonu, kur ir izveidojusies uzliesmojosa atmosféra vai atrodas elektroeksploziva ierice)
un péc tam attiecigaja zona ierobeZot visus aizdegsanas vai iedarbinasanas avotus,
tostarp EML.

9.5.2. Dro3ibas zZimes un pazinojumi

Drosibas zimes un pazinojumi ir svariga jebkadas organizatorisku pasakumu sistémas
sastavdala. Lietderigas ir tikai skaidras un neparprotamas droSibas zimes un
pazinojumi. Lai maksimali palielinatu zimju un bridingjumu redzamibu, tie janovieto
acu augstuma. Batu art skaidri janorada apdraudéjuma veids. Rokasgramatas 9.6.,
9.7.un 9.8. attéla ir noradrti ar EML saistitu piktogrammu pieméri un to visparatzita
nozime. Lai palidzétu saprast nozimi, parasti ir pienemts pievienot papildu tekstu. Tas
ir seviski svarigi attieciba uz obligatajam zimém, kuras prasits izmantot izol&josus vai
elektrovadosus apavus vai cimdus.

9.6. attéls. Standarta bridinajuma zimes, ko bieZi izvieto saistiba ar EML

Bridinajums: magnétiskais lauks!  Bridinajums: nejonizéjoss starojums!
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9.7. attéls. Standarta aizlieguma zimes, ko bieZi izvieto saistiba ar EML

Cilvékiem, kuru kermeni implantétas Cilvékiem, kuru kerment ir metala
aktivas sirdsdarbibu stimul&josas implanti, piekluve aizliegta!
ierices, piekluve aizliegta!

9.8. attéls. Standarta obligatas zimes, ko varetu izvietot saistiba ar EML

Javalka aizsargapavi! Javalka aizsargcimdi!

Javalka acu aizsargi! Vispariga obligatas ricibas zime

Ja elektromagnétiskie lauki rodas neregulari, bridinajuma zimes bdtu jaattélo tikai tad,
kad lauks ir izveidojies, pretéja gadijuma tas, iespéjams, tiks ignorétas. Praksé to var
Tstenot, apgrieZot zimi otradi (uz aka vai speciala atveré) un attélojot tukSo pusi, kad
bistamie apstakli beigusies.
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lerasta prakse ir uz visa aprikojuma, kas rada EML, izvietot bridinajuma uzlimes ar
vienadu piktogrammui.

9.5.3. Rakstiskas procediras

Ja EML raditie riski japarvalda ar organizatoriskiem pasakumiem, tie bltu jadokumenté
riska novertéjuma, lai ikvienam bdtu skaidrs, ka jarikojas. Batu janorada sada
informacija:

- visu to zonu apraksts, kuram noteikti pasi piekluves vai darbibas ierobezojumi;
- visi nosacijumi, kas jaieveéro, ieejot zona vai veicot taja konkrétu darbiby;

- Tpasas prasibas attieciba uz darba néméju apmacibu (piem., apmacibu, kas
vajadziga, lai drikstétu Tslaicigi parsniegt zemo RL);

- to personu vards, uzvards, kuram atlauta ieeja zonas;

« par darba uzraudzibu vai piekluves ierobeZojumu ievérosanu atbildigo darbinieku
vards, uzvards;

- norade uz visam personu grupam, kuram nav atlauta piekluve attiecigajam zonam
(piem., TpaSam riskam paklauti darba némeji);

- ja vajadzigs, informacija par ricibu arkartas situacijas.
Rakstisko procedlru aprakstam vajadzétu bt pieejamam zonas, uz kuram tas attiecas,
un apraksta eksemplars batu jaizsniedz ikvienam, uz ko tas varétu attiekties.

9.5.4. Informacija par droSibu teritorija

Izplatita prakse ir informacijas sniegsana par drosibu vai drosibas instruktaza personam,
kas nonak teritorija pirmoreiz. Ja teritorija ir noteiktas zonas, kuras jaievéro piekluves vai
konkrétu darbibu ierobezojumi, laba prakse bitu to paskaidrot informacija par drosibu
teritorija.

9.9. attéls. Apmeklétdjiem sniegtaja informacija par drosibu teritorija biitu
jaizskaidro visi ierobeZojumi, kas attiecas uz ieeju konkrétas zonas, tostarp
iespéjamie riski darba néméjiem, kuri paklauti paSam riskam




78 Nesaistosa labas prakses rokasgramata par Direktivas 2013/35/ES TstenoSanu Elektromagnétiskie lauki — 1. séjums.

Seviski svarigi to uzsvert ir tad, ja teritorija ir zonas, kas varétu apdraudét ipasam
riskam paklautus darba neméjus. Batu jainformé par noteiktajam “riskam paklautajam’
grupam un jalddz, lai ikviena persona, kas ietilpst kada no Sim grupam, par to pazinotu
atbildigajai personai. Drodibas informacija So grupu parstavji bltu jabridina nepalaist
garam papildu bridinajuma zimes.

9.5.5. Uzraudziba un parvaldiba

EML droSums batu japarvalda, 1stenojot tadu pasu veselibas aizsardzibas un
drodibas parvaldibas sistému, ar kadu reagé uz citam potenciali bistamam darbibam.
Organizatorisko pasakumu aspekti var atskirties atkariba no organizacijas lieluma un
struktdras.

Ja lauki ir tik spécigi, ka vajadziga Tpasa parvaldiba, parasti ir jaiece| zino3s darbinieks,
kas uzraudzis ar EML droSumu saistTtos ikdienas aspektus darba vieta.

9.5.6. InstruéSana un apmaciba

EML direktivas 6. panta paredzéti konkréti noteikumi par to darba némeju informésanu
un apmacibu, kuri varétu bat paklauti EML raditajiem riskiem darba vieta. Obligatais 3is
apmacibas saturs ir izklastits 9.4. tabula.

Informacijas vai apmacibas limenim vajadzétu bat samérigam ar EML raditajiem
riskiem darba vieta. Ja sakotnéjais novertéjums (sk. 3. nodalu) liecina, ka pieejamie lauki
ir tik vaji, ka Tpasas darbibas nav javeic, bitu pietiekami to vélreiz apstiprinat. Tomér ari
sada gadijuma ir svarigi darba néméjus vai to parstavjus bridinat par to, ka atseviski
darba néméji varétu bt paklauti ipasam riskam. Visi darba néméji, kas ietilpst kada no
noteiktajam “riskam paklautajam” grupam, bdtu jaaicina par to pazinot vadibai.

9.4. tabula. EML direktiva noteiktais informacijas un apmacibas saturs

Pasakumi, kas veikti, piemérojot EML direktivu
ER un RL vértibas un koncepti, ar tiem saistitie iesp&jamie riski un veiktie preventivie pasakumi
lespéjama netiesa ekspozicijas ietekme

Rezultati, kas gati elektromagnétisko lauku ekspozicijas limenu novértéjumos, mérjjumos
vai aprékinos, kuri veikti saskana ar EML direktivas 4. pantu

Ka konstatét ekspozicijas nelabvéligo ietekmi uz veselibu un ka par to zinot?

Tadu parejosu simptomu un sajatu iespéjamiba, kas saistiti ar ietekmi uz centralo vai
periféro nervu sistému

Apstakli, kados darba néméjiem ir tiesibas uz veselibas uzraudzibu
DroSa darba prakse, lai [ldz minimumam samazinatu ekspozicijas radrtos riskus

Tpasam riskam paklautie darba néméji

Ja bijis jarsteno Tpasi ar EML saistiti tehniski vai organizatoriski pasakumi, parasti ir
vélams nodrosinat nedaudz oficialaku apmacibu. Ja riski ir likvidéti vai samazinati lidz
minimumam tikai ar tehniskiem pasakumiem, varétu bit pietiekami par to pazinot
drosibas instruktaza vai darbinieku sanaksmeé. Ta darba néméji tiks bridinati par
riskiemn un viniem tiks izskaidroti vinu aizsardzibas noldka Tstenotie tehniskie pasakumi.
Apmaciba bltu jauzsver, ka ir svarigi pazinot par visiem ievérotajiem aizsardzibas
pasakumu defektiem vai nepilnibam, lai tos varétu noverst.
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Ja batiska EML radtto risku parvaldibas dala ir organizatoriski pasakumi vai personigo
aizsardzibas lidzeklu izmantosana, apmacibai parasti jabdt oficialakai un detalizétakai.

Nosakot vajadzigas apmacibas detalizétibu, tematiku un ilgumu, darba devéjam bltu
janem vera 9.5. tabula noraditie aspekti. Janorada, ka ikviena apmaciba EML riski batu
jaizklasta, nemot vera paréjos riskus, ar ko var saskarties darba vieta.

9.5. tabula. Aspekti, kas janem véra, nosakot vajadzigo apmacibas limeni

Riska novértéjumu iznakums

Personala pasreizéja kompetence un informétiba par EML raditajiem riskiem
Cik liela méra darba néméji iesaistas EML radito risku parvaldiba

Darba vides veids un tas, vai vide ir stabila vai bieZi mainas

Tas, vai apmaciba paredzéta jaunajiem darba néméjiem vai art pasreizéja personala
zinasanu nostiprinasanai

Ja pastav dzirkstelizlades vai kontaktstravu risks, apmaciba uz to ir konkréti janorada. Ir

art jaizskaidro Tstenotie risku mazinasanas pasakumi, 1pasi tad, ja darba néméjiem tajos
ir jaiesaistas.

Apmacibas sniegsana bltu jadokumenté.

9.5.7. Darba vietu un darba staciju planojums un
izvietojums

EML raditos riskus biezi var lidz minimumam samazinat par nelieliem lidzekliem vai bez
maksas — ir tikai nedaudz japiedoma pie visas darba vietas un individualo darba staciju
iekartosanas.

Pieméram, aprikojumu, kas rada spécigus laukus, bieZi var novietot talak no kopéjam
ejam vai citam biezi izmantojamam darba zonam. Katra zina bdtu jagada, lai
aprikojums tiktu izkartots ta, ka var pienacigi ierobezot piekluvi zonam, kuras nav
iespéjams nodrosinat atbilstibu ER.

Aprikojums, kas rada spécigus laukus, bltu janovieto ta, lai ipasam riskam paklautiem
darba neméjiem nebdtu jaskerso lauki, kas var tos apdraudét. Tapéc Sadi lauki nekad
nedrikstétu ieplesties kopéjas ejas un citas zonas, ja tajas nav iespéjams noverst
attiecigo darba néméju klatbatni.

Planojot darba vietu izkartojumu, darba devéjiem bitu jaatceras, ka magnétiskos laukus
parasti nevar pavajinat ar sadalosajam sienam, tapéc ir jadoma par piekluvi blakus

esosajam zonam. Tas ilustréts attieciba uz magnétiskas defektoskopijas aprikojumu, ko
izmanto rokasgramatas 2. séjuma aprakstitaja gadijuma analizé par inZenieru darbnicu.

BieZi svarigs ir art darba staciju izkartojums. Rokasgramatas 9.10. attéla redzamaja
pieméra lauks operatora pozicija punktmetinasanas ierices prieksa ir vajaks neka lauks,
kas rodas ierices sanos. Tapéc Sada veida situacijas ir svarigi iekartot darba staciju ta,
lai operators sédétu vai stavetu paredzétaja vieta (9.10. attéls), ka ari nemt véra, kur
atradisies darba neméji, kas veic citus uzdevumus.
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9.10. attéls. Labas un sliktas prakses pieméri — punktmetinasanas darba
stacijas iekartoSana un operatora pozicijas izvértésana

Laba prakse

Punktmetinasanas iekartas sanos
lauks ir spécigaks neka tas prieksa.
Saja izkartojuma darba néméjs
metinasanas laika stav aprikojuma
priek3a. Vina eksponétiba lidz ar to ir
zema.

X

Slikta prakse

Saja izkartojuma darba néméjam
metinasanas laika jastav aprikojuma
sanos, tapéc vina ekspozicijas limenis
biis augstaks.

Magnitisiaus lauas

L31E+0%F
BOCHDS

BB 02
Grafika ilustréts, ka metinasanas

iekartas sanos magnétiska lauka
kontiiras ir plasakas.

9.5.8. Labas darba prakses pienem3ana

BieZi darba devéji var lidz minimumam samazinat spécigu lauku veidosanos vai
mazinat ekspozicijas limeni, veicot vienkarsas izmainas uznémuma darba praksé.
Pieméram, ja barosanas strava un atgriezeniska strava plUst pa atseviskiem vadiem,
tie, ja iespéjams, bltu janovieto tiesa tuvuma. Parasti Sadi var ievérojami samazinat
izveidoto lauku, jo pretéju stravu pldsmu dél lauki dzésTsies.

Kad vien iespéjams, darba némeéjiem bdtu janovirza kabeli talak no kermena, 1pasi tad,
ja izmanto atseviskus barosanas un atgriezes kabelus. Rokasgramatas 9.11. attéla

ir ilustréti labas un sliktas metinasanas prakses piemeéri. Metinasanas kabeli ir smagi
un médz ierobeZot metinasanas pistoles kustibas. Tapéc metinataji parasti parliek
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kabeli par plecu vai pat apliek ap kaklu. 5ada veida spéciga lauka avots neizbégami
nonak smadzenu un muguras smadzenu tuvuma. Citi kabela balstianas veidi ne tikai
mazinatu ekspoziciju, bet art bltu ergonomiskaki.

9.11. attéls. Lokmetinasanas kabela novietoSana — labas un sliktas
prakses pieméri

Laba prakse

Lai samazinatu ekspoziciju, kabelis
ir novirzits prom no darba néméja
kermena.

Baros$anas un atgriezeniskas stravas
kabeli ir novietoti péc iespéjas tuvu, lai
lauku dzéSanas mazinatu darba vides
lauku apmeru.

X

Slikta prakse

Saja pieméra darba néméjs balsta
metina3anas kabela svaru, parliekot
kabeli par plecu. Tacu tada veida
kabelis nonak galvas un kermena
tuvuma, palielinot eksponétibu.

Kabelis parlikts par plecu

X

Slikta prakse

Saja pieméra darba néméjs balsta
metinasanas kabela svaru, parliekot
kabeli par plecu un izveidojot cilpu.
Tacu tada veida kabelis nonak galvas
un kermena tuvuma, palielinot
eksponétibu.

Kabelis aplikts ap kaklu
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Lidzigs piemérs ir magnétiska defektoskopija — darba beigas parasti veic
atmagnetizésanas ciklu, un taja raditais sakotnéjais lauks lielakoties ir spécigaks neka
parbaudes posma. Tomér atskiriba no parbaudes posma atmagnetizésanas laika
parbauditajam nav jabt parbaudama priekSmeta tuvuma, tapéc laba prakse batu saja
procesa posma stavét atstatus.

Dazkart atmagnetizéSanu veic, izmantojot atmagnetizésanas spoli (sk. gadijuma analizi
par inZenieru darbnicu rokasgramatas 2. séjuma). Sadu spolu komplektacija parasti

ir art sliede un nelieli ratini parbaudama priekSmeta uzlikSanai. Lai lidz minimumam
samazinatu operatora eksponétibu, parbaudamais priekSmets un ratini caur spoli
jaizstumj ar bidstieni.

9.5.9. Preventivas apkopes programmas

Attieciba uz aprikojumu, kas rada EML, bitu jaisteno regularas preventivas apkopes
programma un attieciga gadijuma javeic sada aprikojuma parbaudes, lai nodroSinatu
ta darbibas pastavigu efektivitati. Veikt pienacigu apkopi ir prasits art Darba aprikojuma
direktiva (sk. G pielikumu), un tas palidzés [idz minimumam samazinat jebkadu emisiju
pieaugumu aprikojuma nolietoSanas dél.

Tapat arf, lai garantétu optimalus rezultatus, batu regulari janodrosina to tehnisko
pasakumu uzturésana, parbaude un testésana, ar kuriem ierobezo emisijas vai piekluvi
spécigiem laukiem.

Apkopes un parbaudes darbibu bieZzums ir atkarigs no aprikojuma veida, izmanto$anas
un darbibas vides. Parasti aprikojuma raZotaji iesaka piemeérotus apkopes intervalus,
un vairuma gadijumu pietiek ar to, ka Sis norades tiek Tstenotas. Tomeér seviski smagi
darbibas apstakli vai aprikojuma liela noslogotiba var paatrinat nolietosanos, un tada
gadijuma parasti ir nepieciesama biezaka apkope un parbaudes.

9.5.10. Kustibas ierobezoSana statiskos magnétiskos laukos

Parvietojoties spécigos statiskos magnétiskos laukos, kerment var tikt inducéti

zemu frekventu elektriskie lauki, kas var radit dazadu ietekmi. Sadu ietekmi var lidz
minimumam samazinat, ierobezojot laukos notiekosas kustibas apmeru un atrumu.

Tas ir seviski svarigi attieciba uz atsevisku kermena dalu kustibu, pieméram, galvas
pagriesanu. Apmacibas un/vai prakses laika darba néméji var iemacities ierobezot savas
kustibas un tadéjadi lidz minimumam samazinat radito ietekmi.

9.5.11. Darba deveéju savstarpéja koordinacija un sadarbiba

Ja viena teritorija ir jastrada vairaku darba devéju darba neméjiem, lai nodrosinatu
visu darba néméju pienacigu aizsardzibu, darba devéjiem batu jaapmainas ar
informaciju. Parasti Sada situacija rodas laika, kad aprikojums tiek uzstadits vai
nodots ekspluatacija, vai ari ta apkopes veiksanas laika, tacu ir iespgjami ari citi
gadijumi. Pieméram, darba devéji médz daudzas paligfunkcijas, tostarp tirisanu, telpu
apsaimniekosanu, ka art noliktavu un logistikas, arodveselibas aizsardzibas un IT

pakalpojumus, uzticét arpakalpojumu sniedzgjiem.

EML konteksta 5aja informacijas apmainas procesa bltu sikak jainformeé par visiem
ierobeZojumiem, kas, iespéjams, bltu janosaka attieciba uz piekluvi vai darbibam
konkréta zona, ka art par visiem riskiem, kas attiecas uz pasam riskam paklautiem
darba néméjiem. Darba devéjiem bitu javienojas par sadiem ierobeZojumiem, un
katram darba devéjam bitu jagada, lai vina darba némeéji tos ieverotu.



4. sadala. Vai ir vajadzigi papildu pasakumi? 83

9.6. Individualie aizsardzibas lidzekli

No Pamatdirektiva definétajiem preventivas pieejas principiem (sk. S.1. tabulu)

skaidri izriet, ka kolektivai aizsardzibai vienmér tiek pieskirta augstaka prioritate neka
individualas aizsardzibas pasakumiem. Tacu dazkart nav praktiski 1stenot tehniskus
vai organizatoriskus pasakumus, kas nodrosinatu pienacigu kolektivo aizsardzibu. Tada
gadijuma var nakties izmantot individualos aizsardzibas lidzeklus.

Ka ieprieks noradits sadala par tehniskiem pasakumiem, elektrisko lauku ekranésana

ir diezgan vienkarsa, tacu ir grati nodrosinat realu aizsardzibu pret magnétiskajiem
laukiem. Tapéc parasti aizsardzibu pret magnétiskajiem laukiem nav iespéjams panakt
ar personigas aizsardzibas pasakumiem. Personigas aizsardzibas efektivitate ir atkariga
no lauka frekvences, tapéc vienam frekvencu diapazonam paredzéts aizsargaprikojums,
visticamak, nebls piemérots citu frekvencu gadijuma.

Izvéloties atbilstosu aprikojumu, janem véra konkréta situacija un novérsamo

risku veids. Tapéc dazadas situacijas riskus var sekmigi mazinat ar izoléjosam vai
elektrovadosam kurpém, zabakiem vai cimdiem. Ja vajadzigi izol&josi apavi, piemérots
risinajums parasti ir izturigi darba zabaki vai kurpes ar biezu gumijas zoli. Ja riska
novertéjums liecina, ka $adu apavu izmantosana vien nenodrosinas pietiekamu
aizsardzibu, iespéjams, bls jameklé specializétaks drosibas aprikojums.

Lai pasargatu acis no augstu frekvencu laukiem, var izmantot acu aizsargus. Dazkart
varétu bit vajadzigs pilns aizsargtérps, tomeér janorada, ka tas var radit jaunus riskus,
ierobeZojot valkataja kustibas vai siltumatdevi.

Lai individualie aizsardzibas lidzekli pastavigi pilditu savas funkcijas, tie bltu pienacigi
jaapkopj un requlari japarbauda.

BUtu janoskaidro, vai citu risku novérsanai izmantojamie individualie aizsardzibas
[idzekli ir piemeéroti lietoSanai spécigos EML. Pieméram, droSibas zabaki ar térauda
purngaliem var neb(t izmantojami spécigos statiskos magnétiskos laukos, savukart
zemo frekvencu magnétiskie lauki, ja tie ir pietiekami spécigi, térauda ieliktni sakarses.
Atseviskos aizsargtérpos ir iestradati elektroniski komponenti, un spécigi lauki var radit
to darbibas traucéjumus. Lidzigas problémas var rasties tad, ja izmanto aktivas dzirdes
aizsargierices.
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10. GATAVIBA ARKARTAS
SITUACIJAM

Ja darba vieta izmanto aprikojumu vai veic darbibas, kas varétu izraisit negadijumu,
darba devéjiem biitu jaizstrada arkartas ricibas plani seku novérsanai. Saja konteksta
negadijumi ietver situacijas, kad cilvéks tiek savainots vai saslimst, ka ari situacijas, kad
gandriz noticis nelaimes gadijums vai gandriz iestajusies nevélami apstakli. Negadijumi
varétu bat art situacijas, kad ir parsniegta ekspozicijas robezvértiba (ER), tatu neviens
nav cietis (un nav piemérojama atkape). Ka piemeéru var minét antenas uzstaditaju, kurs
nejausi nonak jaudiga raiditaja slégtaja zona pirms ta izslégsanas.

Negadijumus var izraisit ar netieSa ietekme, pieméram, kerment implantétas medicinas
ierices darbibas traucéjumi vai uzliesmojosas atmosféras aizdegsanas. VEl viens
piemeérs ir spéciga statiska magnétiska lauka izraisita feromagnétiska priekSmeta
pievilksanas KMR iekartas tunelim.

10.1. tabula. Arkartas ricibas plianos izskatimas situacijas

Arkartas ricibas planos biitu japaredz darbibas un pienakumi $ados
gadijumos:

darba némeéju faktiskais ekspozicijas [imenis parsniedz ER (netiek piemérota atkape);

netiesas ietekmes izraisits reals negadijums;
aizdomas par to, ka darba néméju ekspozicijas limenis parsniedz ER;

pédgja bridi novérsts nelaimes gadijums vai netieSas ietekmes izraisitas nevélamas sekas.

10.1. Planu sagatavosSana

Pamatojoties uz riska novértéjumu, kas sagatavots atbilstigi EML direktivas

4. pantam, darba devéjam bUtu jaspéj apzinat sapratigi paredzamus negadijumus
(sk. rokasgramatas 5. nodalu). Kad darba devéjs bis apzinajis un izpratis iesp&jamo
negadijumu veidus, bis iesp&jams izstradat seku novérsanas planus. Dazkart
informacija par arkartas gadijuma Tstenojamam procedtram ir sniegta raZotaju
sagatavotaja dokumentacija, un ta batu jauzskata par prioritaru.

Vairums darba devéju jau ir izstradajusi visparigus arkartas ricibas planus, un,
iespéjams, uz potencialiem EML izraisitiem negadijumiem varés reagét ar esosajiem
pasakumiem. Arkartas ricibas planos var bt noteikumi par pirmas palidzibas sniegsanu
un vélaku medicinisko izmekléSanu (sk. rokasgramatas 11. nodalu). Jebkura gadijuma
tas, cik detalizéti un sarezgiti ir plani, bls atkarigs no riska. Parasti laba prakse ir
izméginat arkartas ricibas planu Tsteno3anu, lai konstatétu nepilnibas un neaizmirstu

tajos paredzétas darbibas.

10.2. Reagésana uz negadijumiem

Reakcija uz jebkadu negadijumu vienmeér ir dinamiska un ir atkariga no ta veida un
smaguma. Rokasgramatas 10.1. attéla ir secigi ilustrétas darbibas, ar kuram parasti
reagé uz negadijumu. Ne visas uzskaititas darbibas bds javeic ikviena negadijuma.
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Sakotnéja pazinojuma par negadijumu bltu jasniedz iesp&jami daudz informacijas, lai
atvieglotu turpmako izmeklésanu. Zinojuma parasti ieklauj:

+ negadijuma veida aprakstu;
- informaciju par negadijuma izcel5anos;
- zinas par visiem iesaistitajiem darbiniekiem un to atraSanas vietu negadijuma laika;
- informaciju par visam gdtajam traumam;
- informaciju par iesaistita EML avota Tpasibam:
- frekvenci,

- jaudu,

darba stravu un spriegumu,

- darba ciklu (attieciga gadijuma).

10.1. attéls. Secigas darbibas, kas parasti veicamas, reagéjot uz incidentu

Incidenta sakums

Neitralizét situaciju
Veikt arkartas izslégdanu (ja vajadzigs)
Citos gadijumos — izvest darba néméju no apdraudéjuma vietas (ja vajadzigs)
Nelaut citiem darba néméjiem tuvoties apdraudéjuma vietai

Novértét neatliekamas palidzibas nepiecieSamibu un attieciga
gadijuma to sniegt

Informét darba vietas uzraugu
Organizét medicinisku izmekl&sanu/arstniecibu (ja vajadzigs)
Nepielaut darba turpinaSanu, kamér nav zinami sakotnéjas izmeklésanas rezultati
Ja iespéjams, atstat teritoriju attiecigaja stavoklr vélakas izmeklésanas vajadzibam
Sagatavot provizorisku zinojumu par negadijumu

Izmeklésana, ko veic darba droSibas un arodveselibas jomas darbinieki
Aplést jebkadas ekspozicijas apméru
Noteikt incidenta galvenos célonus

Par incidentu zinot regulativajam iestadém (ja vajadzigs)
Tas, vai par incidentu jazino, parasti ir atkarigs no incidenta smaguma un valsts tiesibu aktiem
Ja vajadzigs, iesniegt rakstisku zinojumu

Parskatit un parstradat riska novértéjumu
Noteikt, kapéc negadijuma risks nav identificéts un/vai kapéc preventivie/aizsardzibas
pasakumi nav bijusi pietiekami

Istenot atkartota negadijuma novérsanas pasakumus

Papildu informacija par to, ka reagét uz nejausu ekspoziciju RF laukiem, ir pieejama
Somijas Arodveselibas institdta zinojuma (Alanko u. c, 2014. gads). Ta pielikuma ir
ieklautas sakotnéja zinojuma par incidentu un tehniska zinojuma veidnes.
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11. RISKI, SIMPTOMI UN VESELIBAS
UZRAUDZIBA

EML direktivas 8. pants attiecas uz darba néméju veselibas uzraudzibu, kas batu

javeic atbilstigi Pamatdirektivas 14. panta prasibam. Ar elektromagnétiskajiem

laukiem saistitie veselibas uzraudzibas pasakumi, visticamak, tiks pielagoti, izmantojot
dalibvalstis jau ieviestas sistemas. Slimibas véstures un to pieejamiba bdtu janodrosina
saskana ar valsts tiesibu aktiem un praksi.

11.1. Riski un simptomi

letekme, ko rada eksponétiba elektromagnétiskajiem laukiem, ir apkopota 2. nodala.
Papildu informacija par ietekmi uz veselibu ir sniegta B pielikuma. Ja ekspozicijas
limenis parsniedz ekspozicijas robezvértibas (ER), zemo frekvencu laukos tas var
ietekmét nervu audus un muskulus, savukart augsto frekvencu laukos — izraistt
sakarsanu. Pieskaroties metala priekSmetiem, abos frekvencu diapazonos var gat
triecienu un apdegumus. Parasti fiziskas traumas nerodas, ja vien lauki vai ekspozicija
ievérojami neparsniedz ricibas limenus (RL) vai ER. Nosakot RL un ER, ir paredzéta ar
droSibas rezerve, tapéc vienreizgjai un Tslaicigai ekspozicijai, kas tikai nedaudz parsniedz
robeZvertibu, nelabvéligu seku nebds.

11.1.1. Statiski magnétiskie lauki (no O lidz 1 Hz) ()

Statiski magnétiskie lauki, kuru magnétiska indukcija parsniedz 0,5 mT, var izraisit
kerment implantétu aktivu medicinas iericu, pieméram, elektrokardiostimulatoru un
defibrilatoru, vai uz kermena nésajamu medicinas iericu, piemeéram, insulina sdknu,
darbibas traucéjumus. Sadiem traucéjumiem var bat |oti smagas sekas.

Eksponétiba statiskiem magnétiskajiem laukiem, kuru intensitate ievérojami parsniedz
ER, kas attiecas uz ietekmi uz veselibu, var izraisit asinsrites izmainas ekstremitatés un/
vai maintt pulsu. Patlaban &1 ietekme vél nav pietiekami izprasta un vél nav zinams, vai
ta rada risku veselibai.

Atrasanas vai kustiba spécigos statiskos magnétiskajos laukos var izraisit reiboni,
nelabumu un citu ietekmi uz manu organiem. Ir iesp&jami art mazak redzami
uzmanibas, koncentrésanas vai citu intelektualo funkciju traucgjumi, kas varétu
nelabveligi ietekmét darba némeéja sniegumu un drosibu. Situacijas, kad visa kermena
eksponétiba parsniedz 8 T vai atri mainas magnétiska indukcija, strauji kustoties, var
rasties nervu kairinajums un muskulu netisa sarau$anas. Sada ietekme ir atgriezeniska,
tapéc maz ticams, ka péc ekspozicijas partrauksanas simptomi saglabasies.

(%) Zinatniski noteikta statisko magnétisko lauku frekvence ir O Hz, tacu EML direktiva tie definéti ka lauki, kuru frekvence
ir 0-1 Hz.
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11.1.2. Zemo frekvencu magnétiskie lauki (no 1 Hz lidz 10 MHz)

Eksponétiba zemo frekvencu laukiem, kas neparsniedz zemo ricibas limeni (RL), var
izraisit kerment implantétu aktivu medicinas ieriu vai uz kermena nésajamu medicinas
ieritu normalas darbibas traucéjumus. So ieritu nepareizai darbibai var bt smagas
sekas. Pasivu metala implantu gadijuma kerment var izveidoties lokalizéti spécigaku
elektrisko lauku regioni, turklat indukcijas ietekmé implants var sakarst un, iesp&jams,
izraisit termisku traumu.

Pirma pazime, ka citi darba nemeji ir parmerigi eksponéti, varétu bat sada: darba
néméjs informé, ka redz miglainus, nirbosus attélus (fosféni), kas var novérst uzmanibu
vai bdt kaitino3i. Tatu maksimala jutiba ir novérojama tad, kad ir sasniegti 16 Hz,

un, lai fosféni rastos pie citam frekvencém, laukiem ir jabat loti spécigiem — daudz
intensivakiem par laukiem, ar ko darba néméji saskaras parasti. Darba néméji var

just art nelabumu vai reiboni, un eksponétibas laika ir iespéjamas nelielas spriesanas,
problému risinasanas un lemumu pienemsanas spéju izmainas, kas nelabvéligi ietekmée
darba sniegumu un droSibu. Ja persona ir eksponéta statiskiem magnétiskajiem
laukiem, 3T ietekme ir atgriezeniska, tapéc maz ticams, ka ta saglabasies, kad
eksponétiba bis beigusies.

Var tikt kairinati nervi, izraisot tirponu vai sapes, tacu ir iespéjama art nekontroléta
raustisanas vai citas muskulu kontrakcijas, turklat |oti spécigos aréjos laukos tas var
ietekmeét pat sirdsdarbibu (aritmija). Praksé Sada ietekme var rasties tikai tad, ja lauka
intensitate ieveérojami parsniedz ierasto intensitati darba vietas.

Janorada ari, ka eksponétiba sa frekvencu diapazona augstakajam vértibam izraisa
sakarsanu (sk. 11.1.4. sadalu).

11.1.3. Zemo frekvencu elektriskie lauki (no 1 Hz lidz 10 MHz)

Zemo frekvencu elektrisko lauku ietekme uz nervu audiem un muskuliem lidzinas
magnétisko lauku raditajai ietekmei. Tacu pirmas spécigu elektrisko lauku pazimes
varétu blt kermena sika apmatojuma sakustésanas vai vibrésana un pirmie
elektrotriecieni, ko darba néméji guist, pieskaroties nezemétiem lauka esosiem
priekSmetiem, kas vada elektribu. Apmatojuma vibrésana var bit nepatikama un var
noverst uzmanibu, savukart elektrotriecieni médz bat kaitinosi, nepatikami vai sapigi —
atkariba no lauka intensitates. Pieskaroties spécigos laukos novietotiem priekSmetiem,
var gt arT apdegumus.

11.1.4. Augsto frekvencu lauki (no 100 kHz lidz 300 GHz)

Eksponétiba augsto frekvencu laukiem, kas neparsniedz attiecigo ricibas limeni (RL),
var izraisit kermeni implantétu aktivu medicinas iericu vai uz kermena nésajamu
medicinas ieritu normalas darbibas traucéjumus. So ieritu nepareizai darbibai var bit
smagas sekas. Kermeni implantétas pasivas medicinas ierices no metala var darboties
ka absorbéjosas antenas, tadéjadi palielinot audu lokalo eksponétibu RF un, iespg&jams,
izraisot traumas.

Pirma pazime, kas liecina par eksponétibu augsto frekvencu laukiem, varétu bat siltuma
sajlta, jo lauks sasilda darba némeéja kermeni vai ta dalas. Tomeér ta nenotiek vienmér
un siltuma sajita nav uzticams bridinajuma signals. Ja frekvence ir no 300 kHz lidz

6 GHz, ir iespéjams art “saklausit” pulséjosus laukus, tapéc eksponéti darba néméji var
dzirdet klikSkéSanu, dakonu vai Snakonu.
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Ja viss kermenis tiek eksponéts ilgstosi, var palielinaties kermena temperatdra.
Temperatlras pieaugums tikai par daZiem gradiem var izraisit apjukumu, nogurumu,
galvassapes un citus termiskas slodzes simptomus. Sis ietekmes iespgjamibu palielina
liela fiziska slodze vai darbs karstuma un mitruma. Simptomu smagums ir atkarigs ar
no darba néméja fiziska stavokla, apgérba un no ta, vai kermenis ir dehidréts.

Kermena daléja eksponétiba var izraisit lokalizetu sakarsanu vai “karstos punktus”
muskulos vai iek3&jos organos, ka art virspuséjus apdegumus, kas nekavéjoties paradas
eksponétibas laika. Smagas iek5éjas traumas ir iespéjamas ari bez acimredzamiem
adas apdegumiem. Parak spéciga lokala ekspozicija nekavéjoties vai, vélakais, péc
dazam dienam var izraisit kaitéjumu eksponétu ekstremitasu muskuliem un apkartéjiem
audiem (mediala nodalijuma sindroms). Visparigi izsakoties, vairumam audu Tslaiciga
temperatdras paaugstinasanas nekaité, tacu, ja 41 °C temperatdra bas jaiztur ilgak par
30 minatém, audiem tiks nodarits kaitéjums.

Ja eksponétiba izraisa seklinieku spécigu sakarsanu, ir iespéjama islaiciga
spermatozoidu skaita samazinasanas; sakarsana ari var palielinat spontana aborta
risku grltniecibas sakumposma.

Zinams, ka acs ir jutiga pret karstumu, un loti augsta ekspozicija, kas ievérojami
parsniedz ER, var izraisit cipslenes, varaviksnenes vai konjunktivas iekaisumu.
lespéjamie simptomi ir apsartums, sapes acis, jutigums pret gaismu un acu zilites
sarausanas. Reti sastopamas, tacu iespéjamas eksponétibas sekas ir katarakta
(acs lecas apdulkojums), kas var izveidoties vairaku nedélu vai ménesu laika péc
eksponétibas. Nav zinots, ka sada ietekme rastos vairakus gadus péc eksponétibas.

Augstaku frekvencu laukos (aptuveni 6 GHz un vairak) energija tiek absorbéta arvien
virspuséjak. Sos laukus absorbé acs radzene, tacu, lai izraisitu apdegumus, ekspozicijas
[imenim ER ir japarsniedz ieverojami. Augsto frekvenctu laukus absorbé art ada, un
pietiekami spéciga ekspozicija var izraisit sapes un apdegumus.

Darba néméji var gut elektrotriecienu vai kontaktapdegumus, pieskaroties stradajosam
antenam vai lieliem nezemétiem metala priekSmetiem, pieméram, lauka esosiem
automobiliem. Lidziga ietekme iesp&jama tad, ja nezeméts darba néméjs pieskaras
zemétam metala prieksmetam. Sadi apdegumi var bat virspuséji vai dzili kermeni.
Metala implanti, tostarp zobu plombas un kermena pirsingi (ar rotaslietas un atseviski
tetovéjumu pigmenti), var koncentrét lauku, kas izraisa lokalizétu sakarsanu un
termiskus apdegumus. Spéciga rokas eksponétiba var izraisit nervu bojajumus.

Zinojumi par parmeérigi eksponétiem darba néméjiem liecina, ka ir iesp&jami art citi
simptomi, tostarp galvassapes, zarnu trakta darbibas traucéjumi, miegainiba un ilgstosa
“adatinu durstiSanas” sajdta eksponétajos audos.

Ar parmérigu eksponétibu vai aizdomam par to var bdt saistita ari stresa reakcija.
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11.1. tabula. letekme un simptomi, kas saistiti ar ekspoziciju, kura
parsniedz ER, kas attiecas uz ietekmi uz veselibu

Lauks Frekvence lespeéjama ietekme un simptomi
Statiski 0-1 Hz Medicinas ierti¢u darbibas trauc&jumi.
magnétiskie lauki Nelabums un reibonis. Asinsrites, pulsa, smadzenu darbibas izmainas

(iesp&jamas virs 7 T).
Nervu kairinajums un muskulu sarausanas (atras kustibas).

Zemo frekvencu 1 Hz-10 MHz Medicinas ieri¢u darbibas trauc&jumi.
magnétiskie lauki Redzes traucgjumi.
Nervu kairindjums, kas izraisa knudonu vai sapes.
Muskulu sarauSanas, sirds aritmija.

Zemo frekvencu 1 Hz-10 MHz Elektrotrieciens un virspuséji apdegumi (pieskaroties priekSmetiem).
elektriskie lauki

Augsto frekvencu 100 kHz un vairak Medicinas ieri¢u darbibas trauc&jumi.

lauki Siltuma sajata.
Karstuma slodze.
Trieciens un virspuséji vai dzili apdegumi (pieskaroties priekSmetiem).
lespéjami arT citi simptomi.

Vidgji spécigi lauki (100kHz-10 MHz) izraisis gan zemo, gan augsto frekvencu raditus simptomus.

11.2. Veselibas uzraudziba

Regulara darba néméju veselibas uzraudziba batu javeic tad, ja to pieprasa valsts
tiestbu akti vai prakse. Tau, ja nav zinamu risku vai simptomu, ko izraisa eksponétiba
elektromagnétiskiem laukiem, kuri neparsniedz ER, regulara mediciniska izmeklésana
nav vajadziga. Uzraudzibai var bat art citi iemesli.

Darba néméji, kuriem eksponétiba elektromagnétiskajiem laukiem rada Tpasus riskus, ir
grltnieces un personas, kuru kermeni implantétas aktivas vai pasivas medicinas ierices
vai kuras izmanto uz kermena nésajamas medicinas ierices. Siem darba néméjiem batu
regulari jakonsultéjas ar savu arodveselibas specialistu, lai pilnigi izprastu visus papildu
ierobeZojumus, ko attiectba uz viniem var piemérot darba vidé. Sajas konsultacijas
darba néméjam ari bds iespéja pazinot par jebkadu nevélamu vai neparedzétu ietekmi
uz veselibu, un situacija tiks uzraudzita.

Ja darba neméji cies no neparedzétas vai nevelamas ietekmes uz veselibu, iespéjams,
javeic to mediciniska izmeklésana.

11.3. Mediciniska izmeklésana

Uz nejausu parmeérigu ekspoziciju, kas izraisijusi traumas vai kaitéjumu, batu jareagé
tapat ka uz citiem nelaimes gadijumiem darba, ievérojot valsts tiesibu aktus un praksi.

Ja darba neméjs guvis triecienus un/vai apdegumus, cies sapes vai ir palielinajusies
vina kermena temperatdra, iespgjams, ir janodrosina, lai atbilstoss veselibas apripes
specialists vinu nekavéjoties izmeklétu. Sada ietekme batu jaarsté, ka ierasts, ievérojot
darba vieta izveidotas sistémas. Darba néméji, kuri guvusi triecienus vai apdegumus,
batu jauzrauga arstam, kas ir kompetents attiecigaja joma. Citu darba némeéju
simptomu uzraudzibu var veikt vinu gimenes arsts vai arodveselibas specialists.
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Péc parmeérigas eksponétibas elektromagnétiskajam laukam nav javeic pasa
izmekléSana. Pieméram, nav nekadu pieradijumu, ka eksponétiba EML izraisa asins
parametru, piemeéram, asinskermenisu skaita, izmainas, urinvielas un elektrolitu vai
aknu darbibas izmainas. Tomér, ja darba néméjs bijis parmérigi eksponéts augsto
frekvencu laukiem, bltu vélams veikt apskati, un parasti ta bitu jaatkarto ne vélak ka
tris ménesus péc pirmas parbaudes. Sadu apskati parasti veic oftalmologs.

11.4. Slimibas vestures

Ja darba nemeéju eksponétiba parsniegusi ER vai pastav aizdomas par ER parsniegsanu,
batu janodrosina vinu mediciniska izmeklésana. Darba néméjam par sadu izmeklésanu
nebdtu jamaksa, un ta bdtu janodrosina darba laika. Slimibas vésture bdtu jasagatavo
atbilstigi valsts tiesibu aktiem un praksei.

Taja batu jarezumeé veiktas darbibas, un slimibas véstures formatam vajadzétu bat

tadam, lai to varétu skatit ari vélak, nodroSinot konfidencialitati. Darba nemejiem,
izsakot attiecigu pieprasijumu, bdtu javar savai slimibas vesturei pieklat.

Ja iespéjams, informacija par parmeérigu eksponétibu vai aizdomam par sadu
eksponétibu bitu jaregistré iespéjami atri péc attiecigajiem notikumiem. Batu janorada
eksponétibas intensitate un ilgums, ka art lauka frekvence (lai novértétu, cik dzili lauks
iespiedies kermen). Svarigi noteikt art to, vai bijis eksponéts viss kermenis vai tikai
konkrétas ta dalas, ka art to, vai darba némejs izmantojis elektrokardiostimulatoru

vai kadu citu medicinas ierici. Sadas slimibas véstures pieméri ir pieejami Somijas
Arodveselibas instittita zinojuma par elektrokardiostimulatoru lietotaju darbu
elektromagnétiskos laukos (Alanko u. c., 2013. gads).



5. sadala

UZZINU MATERIALS
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A PIELIKUMS
ELEKTROMAGNETISKO LAUKU
VEIDOSANAS

Vislabak més drosi vien pazistam daba sastopamos elektromagnétiskos laukus.

Tiek uzskatits, ka uz zemes virsmas konstatéjamo zemes magnétisko lauku izraisa
elektriskas stravas, kas rodas dzili zemes Skidraja dzelzs kodola. Lai gan magnétiska
lauka izcelsme nav pilnigi skaidra, ta mijiedarbibu ar magnétiskajiem kompasu
materialiem jau gadsimtiem ilgi izmanto navigacija. Savukart elektriskais ladins, kas
rodas vétras makonos, izraisa |oti augstu spriegumu starp makoniem un zemes virsmu.
No Sa sprieguma starp makoniem un zemi izveidojas elektriskie lauki, kas var izraisit
plasas un atras starp makoniem un zemi eso%o elektrisko stravu izlades, kuras mums
pazistamas ka zibens.

Al. attéls. Elektromagnétisko lauku dabiskie avoti: a) kompass, ko izmanto,
lai noteiktu zemes statiska magnéetiska lauka virzienu, b) augstsprieguma
izlades starp makoniem un zemi, kas pazistamas ka zibens

Al. Elektromagnétisma atklasana

Statiskas elektribas un magnétisma efekts cilvékiem ir zinams jau sen. Tacu virziba

uz elektromagnétiska fenomena izprasanu, iespéjams, sakas 1780. gada, kad LuidZi
Galvani (Luigi Galvani) atklaja, ka divu dazadu metalu raditas elektroenergijas iedarbiba
saraujas varZu kajas. Desmit gadus vélak So principu izmantoja Alesandro Volta
(Alessandro Volta), izstradajot Voltas staba bateriju.

Eiropa strauji turpinajas atklajumi, un lidz 1820. gadam tika pieradita elektriskas
stravas un magnétisko lauku saistiba; to izdarija Hanss Kristians Ersteds (Hans
Christian @rsted) — vinam ar vadu, pa kuru pltda elektriska strava, izdevas novirzit
kompasa adatu. André Mart Ampérs (André-Marie Ampere) atklaja, ka vadi, pa kuriem
pldst strava, viens otru ietekmé, savukart Maikls Faradejs (Michael Faraday) pétija
magnétisko indukciju.

Dazus gadus vélak DZeimss Klerks Maksvels (James Clerk Maxwell) formuléja
matematisko elektromagnétisma teoriju, un 1873. gada vins publicéja “Traktatu par
elektribu un magnétismu” (“Treatise on Electricity and Magnetism”). Maksvela idejas par
elektromagnétiskajiem vilniem art masdienas ir elektromagnétiskas teorijas pamata.
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Heinrihs Hercs (Heinrich Hertz) 1885. gada apstiprindja Maksvela domas, generéjot
un detektéjot elektromagnétiskos vilnus, bet desmit gadus vélak Guljelmo Markoni
(Guglielmo Marconi), pamatojoties uz 5o atklajumu, no liela attaluma nosCtija
zinojumus ar radiosignaliem. Loti liela nozime elektroenergijas generésana ir Nikolam
Teslam (Nikolai Tesla), kurs 1892. gada izgatavoja pirmo mainstravas generatoru.

MUsdienu pasaulé elektromagnétiskie lauki ir ierasta paradiba. BGtu grdti iedomaties
mUsdienu sabiedribu bez elektroiekartam. Divdesmitaja gadsimta masveida pieauga
elektroenergijas lietoSana ripniecibas un majsaimniecibu vajadzibam. Lidzigi tika
izversta art radio un televizijas apraide, savukart 20. gs. beigas un 21. gs. sakuma notika
revolticija telesakaru nozaré — moabilo talrunu un citu bezvadu iericu izmanto3anas
plasa izplatiba. Elektromagnétiskos laukus art plasi lieto specializétas jomas, piemeéeram,
radionavigacija un medicina.

A2. Elektromagnétiskais spektrs

Elektromagnétiskais spektrs (ilustréts A2. attéla) ietver visdazadakos starojumus ar
atskirigam frekvencém un vilna garumiem. Sakariba starp frekvenci un vilna garumu ir
izskaidrota C pielikuma. EML direktiva attiecas uz elektromagnétiska spektra dalu no
statiskiem laukiem (O Hz) lidz laika mainigiem elektromagnétiskajiem laukiem, kuru
frekvence ir lidz pat 300 GHz (0,3 THz). éajé diapazona var konstatét starojumu, ko
parasti dévé par statiskiem laukiem, laika mainigiem laukiem un radiovilniem (tostarp
mikrovilniem). Citas elektromagnétiska spektra dalas, uz kuram EML direktiva neattiecas,
ir optiskais starojums (infrasarkanais, redzamais un ultravioletais) un joniz&josais
starojums. Attieciba uz tiem pieméro attiecigi Maksliga optiska starojuma direktivu
(2006/25/ES) un Drosibas pamatstandartu (DPS) direktivu (2013/59/Euratom).

A2. attéls. Elektromagnétiskais spektrs

Nejonizéjosais starojums Jonizéjosais starojums

—><4
- -8

- NN
Laika mainigi lauki Radiofrekvencu lauki Optiskais starojums
ELF VLF LF MF HF VHF UHF SHF IR Viegls UV
100 000 km 100 km 100 m 100 mm 100 pm 100 nm Vilna garums
i i i i | K >
: : : : : :
3 Hz 3 kHz 3 MHz 3 GHz 3 THz 3 PHz Frekvence

Elektromagnétiska spektra dala, uz ko attiecas EML direktiva

Elektromagnétiskajam starojumam frekvencu diapazona, uz ko attiecas EML direktiva,
nav pietiekami daudz energijas, lai atdalitu elektronus no materiala atomiem, tapéc
to klasificé ka nejonizéjosu. Savukart rentgena un gamma stari ir augstas energijas
elektromagnétiskais starojums, kas Sos orbitalos elektronus atdalit spéj, tapéc sSadu
starojumu klasificé ka jonizéjosu.
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A3. Elektromagnétisko lauku rasanas

Elektriskie ladini rada elektrisko lauku. Kad tie kustas, radot elektrisku stravu, izveidojas
arm magnétiskais lauks. EML direktivas mérkis ir reagét uz veselibas un drosibas riskiem,
ko Sie elektriskie un magnétiskie lauki rada darba vieta.

A3. attéls. Lauka linijas ap: a) elektriskajiem ladiniem un b) elektriskas
stravas pliismu, kas ilustréta ar sarkano liniju

>

._-{'\-': L4 w ¥ F ¥ EN
e W%

Magnétiskais lauks ap pastavigu magnétu rodas, summeéjoties visiem magnétiskajiem
laukiern, kas izveidojusies materiala elektronu kustibas orientésanas rezultata.
Nemagnétiska materiala 5ada orientésanas nenotiek, tapéc mazie magnétiskie lauki,
kas izveidojas ap katru atomu, savstarpgji dzésas.

A3.1. Laika mainigi lauki

Ja priekSmeta elektriskais l[adins mainas laika vai mainas ladina pldsma (strava), rodas
laika mainigi lauki. Laika mainigu lauku veids ir atkarigs no svarstibu frekvences. Ja
frekvences ir zemas, var uzskatit, ka elektriskie un magnétiskie lauki ir neatkarigi. Kad
frekvence palielinas lidz radiofrekvencu zonai, notiek lauku cieSaka sasaistisanas —
laika mainigs elektriskais lauks inducé magnétisko lauku un otradi. Tiesi elektrisko un
magnétisko lauku mijiedarbibas dé| elektromagnétiskais starojums var parvarét lielus
attalumus.
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A3.2. Starojosi elektromagneétiskie lauki

Elektrisko un magnétisko lauku mijiedarbiba radiofrekvencu diapazona lauj izstarot
energiju prom no tas rasanas vietas. Talaja lauka notiek abu komponentu —
elektriska lauka un magnétiska lauka — savstarpéji perpendikularas svarstibas, kas ir
perpendikularas art vilna parvietosanas virzienam. Tas parvietojas ar gaismas atrumu.
Atkariba no raiditaja konstrukcijas starojumu var raidit uz visam pusem vai fokusét
konkréta virziena.

A4. attéls. Elektromagnétisko starojumu veido magnétiskais lauks un
elektriskais lauks, kas svarstas savstarpéji perpendikularas plaknés, un
tas parvietojas gaismas atruma
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B PIELIKUMS
ELEKTROMAGNETISKO LAUKU
IETEKME UZ VESELIBU

Bl. levads

Tas, ka izpauZas reakcija uz eksponétibu elektromagnétiskajam laukam, galvenokart

ir atkarigs no attieciga lauka frekvences, jo dazadas frekvences iedarbojas uz kermeni
atskirigi. Lidz ar to zemo un augsto frekvencu lauku raditas sekas nav vienadas —
zemo frekvencu lauki izraisa nervu un muskulu kairinajumu, savukart augsto frekvencu
lauki — sakarsanu.

Nemot véra elektromagnétisko lauku mijiedarbibu ar cilvekiem, laukus var iedalit etras
plasas kategorijas (B1. attéls): lauki O-1 Hz frekventu diapazona (statiskie lauki); lauki
frekvencu diapazona no 1 Hz lidz 100 kHz (zemo frekvencu lauki); lauki frekvencu
diapazona no 100 kHz lidz 10 MHz (vidéjo frekvencu lauki), ka art lauki, kuru frekvences
parsniedz 10 MHz (augsto frekvencu lauki). Ja frekvence parsniedz dazus GHz,
sakarsana arvien vairak skar tikai kermena virsmu.

Saskana ar EML direktivu darbibu ietekme uz nervu sistému ir netermiska, savukart
sakarsana, ko izraisa eksponétiba laukiem, kuru frekvences parsniedz 100 kHz, ir
termiska ietekme.

B1l. attéls. Galvenie EML tieSas ietekmes veidi un frekvenéu diapazoni, kas
izmantoti, nosakot EML direktiva paredzétas ekspozicijas robeZvértibas un
ricibas limenus (shematisks attélojums)

Statisks Zema frekvence Vidéja frekvence Augsta frekvence

Reibonis un Kermena vai Virséjo
nelabums lokalizetu audu audu

(kustiba) sakarsana sakarsana

1 1 1 1 >

1Hz 100 kHz 10 MHz 6 GHz

Tas, cik liela ir reakcija uz konkrétu frekvenci, ir atkarigs no lauka intensitates. Vajaki
lauki galvenokart ietekmé uztveri vai manu organus, savukart spécigaku lauku ietekme
ir smagaka. Lai pie jebkadas frekvences novérotu reakciju, ir jabat parsniegtam
ekspozicijas slieksnvertibam.

EML direktiva aizsarga eksponétos darba néméjus, nosakot vairakas ekspozicijas
robezvértibas (ER). Katra frekvencu diapazona ir noteikta zemaka vértiba, kas ierobezo
ietekmi uz manu organiem, un augstaka veértiba, kas ierobezo ietekmi uz veselibu

(sk. B1. tabulu). STs vértibas noteiktas, ievérojot Starptautiskas komisijas aizsardzibai
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pret nejonizejoso starojumu (/CNIRP) ieteikumus un nemot véra tikai ekspozicijas
Tstermina ietekmi, kuras pamata ir skaidri biofizikali mijiedarbibas mehanismi.

Bl. tabula. letekme uz veselibu un manu organiem, kas nemta véra, lai
ierobeZotu ekspoziciju daZadu frekvencu diapazonos (kopsavilkums)

Lauks un frekvence letekme uz manu organiem letekme uz veselibu
Statisks magnétiskais lauks Reibonis, nelabums, metaliska garsa Asinsrites izmainas ekstremitates,
0-1Hz muté smadzenu darbibas izmainas.

Sirdsdarbibas izmainas.

Zemo frekvencu lauki Fosféni (uztverti ka gaismas zibsni) Tirpona vai sapes (nervu kairinajums).
1 Hz-10 MHz (Nelielas izmainas smadzenu darbiba;  Muskulu sarausanas.

1-400 Hz) Traucéts sirds ritms.
Augsto frekvencu lauki Mikrovilnu dzirdéanas efekts Parmériga visa kermena vai lokalizéta
100 kHz-6 GHz (200 MHz-6,5 GHz) sakarsana vai apdegumi.
Augsto frekvencu lauki Lokalizéts karstuma izraisits kait&jums
6-300 GHz acim vai adai.

Svarigi! Vidéjo frekvencu lauku
(100 kHz-10 MHz) izraistta ietekme
ir zemo un augsto frekvencu lauku
ietekmes kombinacija.

Lai gan vienmér pastav iespéja, ka atkartota ilgtermina eksponétiba varétu izraisit
kadus vél nekonstatétus riskus veselibai, EML direktiva ir noradrts, ka ta neattiecas uz
iespéjamu ilgtermina ietekmi.

B2. Statiski magnétiskie lauki (no O lidz 1 Hz)

Nekustigus cilvekus statiski magneétiskie lauki parasti neietekme; iznémums varétu

but seviski intensivi lauki, kas var ietekmét sirdi vai smadzenes (sk. B1. tabulu). Tacu
ietekme rodas, kad cilvéki sados laukos parvietojas. Kustiba izraisa elektrisko lauku
veidoSanos audos, un tie var ietekmét nervu audus. Atsevisku jaunako pétijumu
rezultatos pielauts, ka $ada ietekme ir iespéjama art tad, ja persona nekustas. Inducéto
elektrisko lauku apmérs ir atkarigs no laika un telpas gradientiem.

Seviski jutigi ir lidzsvara organi ausi, tapéc, ejot caur lauku vai strauji kustinot galvu
lauka, var sajust reiboni. Sadi lauki var ietekmét arf méli, radot garas sajdtas. Ir zinots
arT par nelabumu un citiem simptomiem, kas noveéroti, stradajot ieslégtu MRA iekartu
tuvuma. Visi Sie simptomi ir parejosi un izzudis, partraucot vai paléninot kustibu.

Nav pieradijumu, ka eksponétiba izraisitu neatgriezeniskus traucéjumus vai smagu
nelabvéligu ietekmi. Sadu ietekmi palidz novérst léna parvietoganas pa lauku, un darba
némeju var aizsargat, ierobezojot aréjo magneétisko indukciju lidz 2 T.
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B3. Zemo frekvencu lauki (no 1 Hz lidz 100 kHz)

B3.1. Zemo frekvencu elektriskie lauki

Zemo frekventu elektriskie lauki, kas atrodas kermena arpusé, var inducét elektriskos
laukus kermena audos. Tacu kermena virsma nodrosina augsta limena aizsargefektu,
tapéc kermenr inducéta lauka apmeérs ir daudz mazaks par aréjo lauku.

Principa inducéto elektrisko lauku ietekme varétu lidzinaties tadu lauku raditajai
ietekmei, kuri inducéti ar ekspoziciju zemo frekventu magnétiskajiem laukiem
(sk. B3.2. sadalu). Tomér aizsargefekta dé| inducétais elektriskais lauks lielakoties
ir parak vajs, lai izraisttu nelabvéligu ietekmi saistiba ar darba vieta parasti
sastopamajiem aréjiem elektriskajiem laukiem.

Janorada, ka zemo frekventu elektriskajiem laukiem ir arT tada ietekme, kas magnétisko
lauku gadijuma nav novérota. Darba néméjs, stavot pietiekami intensiva elektriskaja
lauka, var uz adas sajust durstisanu vai knudonu; sausas dienas to dazkart var just zem
augstsprieguma parvades elektrolinijas. Ta notiek tapéc, ka zemo frekvencu elektriskais
lauks izraisa kermena virsmas uzladi un $a elektriska ladina ietekmé adas apmatojums
sak kustéties un vibrét (pie divreiz lielakas zemo frekvencu lauka frekvences). Lidzigas
sajUtas ir iespéjamas, kad matini vibré pret apgérbu.

B3.2. Zemo frekven€u magnétiskie lauki

Zemo frekventu magnétiskie lauki inducé elektriskos laukus cilvéka kerment. Zemaku
lauka vertibu gadijuma tas var izraisit manu organu kairingjumu, savukart spécigakos
laukos — nervu un muskulu (1pasi roku un kaju) kairingjumu. Lai gan ietekme uz manu
organiem nav kaitiga, ta var bat kaitinoSa un var novérst darba némeju uzmanibu,
savukart spécigakos laukos ietekme var bit nepatikama vai pat sapiga.

Dazadiem audiem ir maksimala jutiba pret dazadam frekvencém, tapéc sajusta ietekme
ir atkariga no frekvences.

B2. tabula. DaZadu ietekmes veidu iedarbibas vieta un maksimala jutiba

letekme ledarbibas vieta Maksimala jutiba (Hz)
Metaliska garsa muté Méles receptori <1Hz
Reibonis, nelabums leksgja auss (vestibularais aparats) <0,1-2 Hz
Nervu un muskulu kairingjums Ar asinsriti audos inducéti elektriskie
lauki
Fosféni Acs tiklenes Stnas ~20Hz
Taustes efekti un sapes Periférie nervi ~ 50 Hz
Inducéta muskulu sarausanas Periférie nervi un muskuli
letekme uz sirdi Sirds

Skiet, ka acis ir loti jutigas pret inducétu elektrisko lauku radito ietekmi, un visbieZak
zinotais ekspozicijas ietekmes veids ir fosféni — Tsi vizuali zibsni redzes periférija
(diezgan lidzigu efektu var panakt, maigi maséjot aizvértas acis). lerobezojot nervu
sistéma inducéto elektrisko lauku, Sie ietekmes veidi tiks novérsti un tiks nodrosinata
darba néméja aizsardziba.

Janorada, ka minétais virsmas ladina efekts skar ne tikai cilvékus un elektriskais lauks
var uzladet ar metala vai elektrovadosus priekSmetus, pieméram, transportlidzek|us



vai Zogus, kas nav elektriski zeméti. Ikviens, kas sadiem priekSmetiem pieskarsies,
sanems nelielu elektrisku triecienu. Viens trieciens var izraisit tikai parsteigumu, tacu
atkartoti triecieni, saskaroties ar priekSmetu, var bt kaitinosi vai radit smagakas sekas.
Triecienu var sanemt art tad, ja nezeméts cilvéks pieskaras zemétam priekSmetam. Lai
nodro3inatu vajadzigo aizsardzibu, iespéjams, bls jaorganize Tpasa Sados apstaklos
stradajoSu personu apmaciba, janodrosina pienaciga priekSmetu un darba néméju
zeméjuma kontrole, ka art jaizmanto izol&josi apavi, cimdi un aizsargapgérbs.

B4. Vidéjo frekvencu lauki

Vidéjie lauki ir ka parejas zona no zemo frekvencu laukiem uz augsto frekvencu laukiem.
Saja diapazona radita ietekme pakapeniski mainds — no ietekmes uz nervu sistému
(domingé pie 100 kHz) lidz sakarsanas efektam (dominé pie 10 MHz).

Svarigakais: vidéjo frekvenéu lauki

Rokasgramata videjo frekvencu lauki definéti ka lauki frekvencu diapazona no
100 kHz lidz 10 MHz, kuri var radit gan netermisku, gan termisku ietekmi.

Citos avotos, iesp&jams, izmanto atskirigas vidéjo frekvencu lauku definicijas.
Pieméram, Pasaules Veselibas organizacija ir defingjusi vidgjo frekvencu laukus
ka laukus, kas ir frekvencu diapazona no 300 Hz lidz 10 MHz.

B5. Augsto frekvencu lauki

Cilvéeku eksponétiba laukiem, kuru frekvence parsniedz 100 kHz, izraisa sakarsanu
enerdijas absorbcijas dél. Atkarba no situacijas var sakarst vai nu viss kermenis, vai art
ta dalas, pieméram, ekstremitates vai galva.

Veseli pieaugusie parasti spéj loti efektivi requlét sava kermena visparéjo temperatdru
un saglabat siltuma radisanas un siltuma atdosanas mehanismu darbibas lidzsvaru.
Tomeér, ja energijas absorbcijas atrums ir parak liels, parastie siltuma atdo3anas
mehanismi var nespét reagét uz situaciju un ir iespéjama pakapeniska un nepartraukta
kermena temperatdras palielinasanas par aptuveni 1 °C vai vairak, tadéjadi izraisot
karstuma slodzi. Tas ne tikai nelabvéligi ietekmé personas spéju drosi stradat —
ilgstoss kermena dzilas temperatiras pieaugums par daziem gradiem vai vairak var bat
loti bistams.

Absorbétas energijas atruma (energijas Tpatnéjas absorbcijas raditdja jeb SAR)
ierobeZoSana noversis jebkadus ar karstumu saistitus veselibas traucéjumus un
nodrosinas darba némeéja aizsardzibu. Ta ka sakarsana nav talitéja un kermenis islaicigi
Spéj izturét paaugstinatu karstuma slodzi, ir noteiktas vidgjas ekspozicijas robezvértibas
seSu mindsu laikposmam. Tapéc darba néméji drikst bat Tslaicigi eksponéti art
augstakam SAR vértibam ar nosacijumu, ka netiek parsniegta vidéja vértiba.

Turklat ekspozicijas robezvértibas ir noteiktas pietiekami piesardzigi, lai nebatu janem
vera citi faktori, kas var ietekmét temperataras regulésanu, pieméram, intensivs fizisks
darbs vai stradasana karsta un mitra vide.

5. sadala. Uzzinu materials
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Tomér dazados rdipnieciskos apstaklos ekspozicija atskirsies un energiju absorbés tikai
konkrétas kermena dalas, pieméram, rokas un plaukstas locitavas. Ja sadas situacijas
piemérotu visu kermena robezvértibu, eksponétajas zonas bltu iespéjams termisks
kaitéjums (jo absorbéta energija bdtu koncentréta daudz mazaka audu masa). Tapéc
EML direktiva ir noteiktas art vértibas, ar ko ierobeZo kermena dalu eksponétibu.

Tas ir paredzétas, lai noverstu karstumjutigu kermena zonu, pieméram, acu (lécas) un
séklinieku (virieSiem), parmérigu sakarsanu. Ir zinams, ka seviski jutigi pret hipertermijas
izpausmeém mates kerment ir embriji, un batu jauzskata, ka darba néméjas gratnieces ir
paklautas Tpasam riskam.

Augstako frekventu — 6 GHz un vairak — lauku iespiesanas dzilums kerment nav 1pasi
liels, un sakarsana lielakoties skar tikai adu. Aizsardzibu nodrosing, ierobeZojot neliela
adas laukuma absorbéto jaudu.

Pulséjoso radiofrekvencu lauki var ietekmét manas, izraisot “mikrovilnu dzirdésanu’”.
Cilveki, kam ir normala dzirde, var uztvert pulséjosi modulétus laukus, kuru frekvence
ir diapazona no aptuveni 200 MHz lidz 6,5 GHz. Parasti 50 skanu raksturo ka ddcosu,
klikSkosu vai paukskosu, tas atkarigs no lauka modulacijas parametriem. Lauku var
uztvert pulsacijas intervalos, kas parasti ilgst dazus desmitus mikrosekunzu.

Tapat ka zemo frekvencu elektriskajos laukos, art atrodoties augstas frekvences lauka
un pieskaroties priekSmetam ar vaditspéju, var gut triecienu vai apdegumu. EML
direktiva ir reagéts art uz 30 risku.
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C PIELIKUMS
ELEKTROMAGNETISKO LAUKU
LIELUMI UN VIENIBAS

Elektromagnétisko lauku radttie riski ir atkarigi galvenokart no lauka frekvences un
intensitates. Lai novertétu konkréta elektromagnétiska lauka radito apdraudéjumu, jabat
iespéjai lauku raksturot noteiktu fizikalu lielumu izteiksmé. EML direktiva izmantotie
lielumi ir aprakstiti talakajas sadalas.

EML lielumus iesp&jams izteikt dazados veidos. Jo 1pasi tas novérojams uz
meérinstrumentu displejiem, kur uzrakstiem atvéléta vieta dazkart ir ierobeZota.
lepazistot dazadas formas, kuras var izteikt vienibas, var labak izmantot visu sniegto
informaciju. Lk, daZi piemeéri:

- lai noradrtu vientbas apmeru, var izmantot dazadus prefiksus, [idz ar to 1 volts, 1V,
1000 mV un 1 000 000 pV izsaka vienu un to pasu vertibu. BieZak izmantotie prefiksi
noradrti C1. tabulg;

- péc skaitla vai vienibas noraditais cipars augsraksta jeb pakape norada uz pakapi,
kura tas kapinats. Pieméram, m? apzimé kvadratmetrus un ta lietoana nozimé, ka
tiek merts laukums;

. vientbas var izteikt daZadi, lidz ar to 100 volti uz metru, 100 V/m, 100 Vm™ 100 Vm*
un 100 Vm* izsaka vienu un to pasu vértibu.

C1. tabula. Prefiksi, ko izmanto Starptautiskaja mérvienibu (SI) sistema

Nosaukums Simbols Mérogosanas koeficients
tera T 102 jeb 1 000 000 000 000
giga G 10° jeb 1 000 000 000

mega M 106 jeb 1 000 000

kilo k 10° jeb 1000

mili m 1073 jeb 0,001

mikro y 10 jeb 0,000 001

nano n 107 jeb 0,000 000 001

Svarigakais: apziméjumu sistéma, kas izmantota EML direktiva

Vienibas var izteikt daZadi. EML direktiva vienibas izsaka forma Vm. S
apziméjumu sistéma tiek izmantota ar Saja rokasgramata.

EML direktiva parkapj zinatnisko paraZzu anglu valoda decimaldalu atdalit ar
punktu — direktiva Sim noldkam tiek lietots komats.
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Cl. Frekvence (f)

EML direktiva noteiktie ricibas [imeni (RL) un ekspozicijas robezvértibas (ER) noraditi
saskana ar elektromagnétiska lauka frekvenci. Frekvenci parasti apzimeé ar burtu f.

Elektromagnétiska lauka frekvence apzimé to, cik reizu noteikta punkta ik sekundi nonak
elektromagnétiska lauka vilna smailes. Ta apzimeé svarstibu skaitu sekundé un ir viens
no vilna galvenajiem raksturlielumiem.

Frekvences vieniba ir hercs, kura saisinajums ir Hz.

Frekvence ir cieSi saistita ar elektromagnétiska lauka vilna garumu, ko apzimé ar
simbolu A. Vilna garumu méra metros, kuru saisinajums ir m.

Tas, cik vilna smailu sekundes laika iziet caur noteiktu punktu, ir atkarigs no vilna
garuma, jo visi elektromagnétiskie vilni vakuuma parvietojas ar vienadu atrumu. Tatad
laukiem ar lielakiem vilna garumiem bls zemaka frekvence (C1. tabula).

Frekvenci ar vilna garumu saista ada izteiksme:
f= <
A

kur ¢ ir gaismas atrums vakuuma (3,0 x 108 ms™?).

Cl. attéls. Elektromagnétiskie vilni ar noraditu vilna garumu. Vilnim ar
lielaku vilna garumu ir zemaka frekvence (sarkana), vilniem ar mazaku
vilna garumu ir augstaka frekvence (zala)

Vilpa garums
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C2. Elektriska lauka intensitate (E)

Elektriska lauka intensitate kada elektriska lauka punkta ir spéks, kas iedarbojas uz
vienu vienibu lielu pozitivu ladinu 5aja punkta. Tas ir vektorials lielums, kuram ir gan
vertiba, gan virziens. Par elektriska lauka stiprumu jeb elektriska lauka intensitati var
domat analogiski tam, ka doma par kalna nogazi. Jo stavaka nogaze, jo lielaks ir spéks,
kas izraisa priekSmetu riposanu no kalna lejup. Jo lielaka elektriska lauka intensitate, jo
lielaks bds spéks uz katru uzladéeto dalinu.

Elektriska lauka intensitati parasti apzimé ar burtu £ un méra voltos uz metru jeb Vm-™.

Elektriskie lauki var pastavet gan arpus kermena, gan kerment. RL elektriskajiem
laukiem zem 10 MHz un elektromagnétiskajiem laukiem virs 100 kHz ir noradita ka
aréja elektriska lauka intensitate. ER netermiskai ietekmei, kas noradita EML direktivas Il
pielikuma, ir noradita ka iek3&ja elektriska lauka intensitate kerment.

C3. Magneétiska indukcija (B)

Magnétiska indukcija ir lielums, kas raksturo magnétiskas pldsmas parvietosanos caur
noteiktu laukumu (C2. attéls). Magnétiska indukcija ir lielaka, ja dotaja laukuma ir vairak
lauka [miju, t. i, ir augsts plismas [iniju blivums. Magnétiska indukcija rada spéku, kas
iedarbojas uz kustigiem ladiniem.

Magnétiska plasma ir “magnétisma lieluma” mértjums. Tas ir skalars lielums, kas nem
véra magnétiska lauka intensitati un lielumu.

Magnétisko indukciju parasti apzimé ar burtu B, un tas daudzumu izsaka teslas, ko
apzimé ar T.

C2. attéls. Magnétiska pliisma (sarkana) plist cauri noteiktam laukumam
(dzeltens). Magnétiska indukcija izsaka magnétiskas plismas lielumu uz
laukuma vienibu, un tas mérvieniba ir tesla.

ER ekspozicijai laukiem no O lidz 1 Hz tiek izteiktas magnétiskas indukcijas izteiksmé,
tapat ka RL magnétiskajiem laukiem no 1 Hz lidz 10 MHz un elektromagnétiskajiem
laukiem virs 100 kHz.
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C3. attéls. Magnétiska lauka intensitates izkliede telpa ap 50 Hz kabeli, pa
kuru pluast 70 A strava

MADNEUS S ks [4
l L 10e03

C4. Magneétiska lauka intensitate (H)

Tapat ka magneétiska indukcija, magnétiska lauka intensitate ir magnétiska lauka
apmeéra mérijums. Magnétiska lauka intensitati parasti apzimeé ar burtu H un skaitliski
izsaka ampéros uz metru (Am™). Lai gan magnétiska lauka intensitate EML direktiva
nav izmantota, ta ir izmantota /CNIRP vadlinijas, un daudzi magnétiska lauka méritaji
uzrada Solielumu.

Briva telpa magnétiska lauka intensitates vértibu var parvérst ekvivalenta magnétiskaja
indukcija, izmantojot vienadojumu:

B [uTl=H x 1,25 [Am!]
Tatad, ja H vértiba ir 800 Am?,

tad B ir aptuveni vienads ar 800 x 1,25 uT =1 000 uT =1mT

C5. Radiofrekvences jaudas blivums (S)

Ja frekvences ir loti augstas (virs 6 GHz) un iespiesanas dzilums kerment ir mazs, gan
ER, gan RL izsaka jaudas blivuma izteiksmé un tiem ir viena un ta pati skaitliska vértiba.
Jaudas blivums tiek definéts ka izstarota jauda (tiek mérita vatos), kas krit uz virsmas,
kura tiek mértta kvadratmetros. To attélo ar simbolu S un izsaka mérvienibas vati uz
kvadratmetru (Wm).

Ja jaudas blivumu salidzina ar atbilstoSo ER un RL, var noteikt vidéjo raditaju uz katriem
20 cm? eksponétas virsmas, ar nosacijumu, ka vidéjais jaudas blivums katra eksponétas
virsmas 1 cm? neparsniedz ER vai RL divdesmitkartigi (piem., 1000 Wm2).



C4. attéls. Jaudas blivums ir izstarota jauda uz laukuma vienibu

Raiditie 10 W ~

B

/’

Jaudas blivums = 10 Wm-2

Jaudas blivumam var noteikt ari vidéjo raditaju laika perioda, kas ir atkarigs no
starojuma frekvences. Formula &im laika periodam ir dota EML direktivas I pielikuma
piezimés A3-1 un B1-4 un grafiski ir attélota C5. attéla.

C5. attéls. Grafiks, kura paradits, ka jaudas blivuma vidéja raditaja
noteik$anas laiks ir atkarigs no frekvences

8

Vidgja raditaja noteiksanas laiks (minatés)

1 10 100

Frekvence (GHz)

C6. Energijas Tpatnéjas absorbcijas raditajs (SAR)

Energijas Tpatnéjas absorbcijas raditajs (SAR) ir lielums, kas skaitliski izsaka atrumu,
ar kadu kermena audu masas vieniba absorbé elektromagnétiska starojuma energiju.
Energijas absorbcijas atrums ir saistits ar EML termisko ietekmi.

Energijas Tpatnéjas absorbcijas raditajs tiek izteikts vienibas vati uz kilogramu jeb Wkg™.

Energijas Tpatnéjas absorbcijas raditajs ir lielums, ar ko var aprékinat kermena iek3gjas
temperatdras palielinadanos, kas notiek visa kermena eksponétibas gadijuma. Sada
situacija tiek noteikts vidgjais SAR uz darba néméja kermena masu. lespéjamiba,

ka notiks audu sakarsana un radisies nelabvéliga ietekme uz veselibu, palielinas,

kad paaugstinas SAR. Visa kermena vidéjais SAR darba néméjam visaugstakais

médz bt darba néméja kermena rezonéjosaja frekvencé. Rezonéjosa frekvence ir
atkariga no cilvéka kermena izméra un formas, ka art ta orientacijas attieciba pret
kritoSo elektromagnétisko lauku. Darba néméjam ar vidéju augumu un kermena

5. sadala. Uzzinu materials
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masu rezonanse notiek aptuveni pie 65 MHz, kad darba néméjs ir izoléts no elektriska
zeméjuma un kritosais lauks ir vertikali polarizéts.

Lokalizets SAR ir piemérojams, kad kritosa elektromagnétiska lauka absorbcija
notiek maza kermena apvidd, pieméram, galva, kad ta ir eksponéta TETRA klausulei
(Ce. attéls). Videjais lokalizétais SAR tiek noteikts uz 10 g blakusesosu vai saistitu
kermena audu masas. Minétais 10 g blakusesosu audu masas SAR precizak raksturo
lokalizéto energijas absorbciju un ir labaks SAR izkliedes kerment mérijums.

Kad kermena audi absorbé energiju no izstarota lauka, ir japaiet laikam, lidz audi
sasniedz termisko lidzsvaru. Sa iemesla dé| gan visa kermena, gan lokalizéta SAR vidéjo
vertibu nosaka konkrétam periodam (sesam mindtém).

ER, kas attiecas uzietekmi uz veselibu, ekspozicijai elektromagnétiskajiem laukiem no
100 kHz lidz 6 GHz tiek izteiktas visa kermena un lokalizéta SAR izteiksmé.

C6. attéls. Energijas Tpatnéjas absorbcijas raditaja (SAR) izkliede galva
péc ekspozicijas 380 MHz TETRA (Zemes grupveides radiosakaru sistéma)
klausulei

SAR

[ 08-3.2

04

00
[Wkg]

C7. Energijas Tpatnéja absorbcija (SA)

Energijas Tpatnéja absorbcija ir energija, ko absorbé uz vienu biologisko audu masas
vienibu, izteikta dZoulos uz kilogramu (Jkg™). EML direktiva to izmanto, lai noteiktu
pulséjosa mikrovilnu starojuma ietekmes ierobeZojumus.

ER, kas attiecas uz ietekmi uz manu organiem, ekspozicijai elektromagnétiskajiem
laukiem no 300 MHz lidz 6 GHz EML direktiva izsaka ka lokalizetu SA, kuras vidéja
vértiba noteikta uz 10 g audu.



C.8. Kontaktstrava (I c)

Kontakts ar pasiviem elektrovadoSiem priekSmetiem elektromagnétiskajos laukos
var radit stravas kerment, kas var novest vai nu pie elektrotriecienaun apdegumiem,
vai lokalizétas sakarsanas. Ir noteikti ricibas limeni, lai ierobezotu So ietekmi.
Kontaktstravas apzimé ar /, un to stiprumu izsaka miliampéros (mA).

C.9. Ekstremitates inducéta strava (IL)

Ekstremitatés inducéta strava ir elektriska strava, ko zeme izlade cilveks, kas paklauts
elektriskajam laukam, bet nepieskaras elektrovadosam priekSmetam. To var mérit vai
nu ar spailes tipa spoles méritaju ap ekstremitati (C7. attéls), vai art mérot stravu, kas
plast uz zemi. To apzime ar /, un tas stiprumu izsaka miliampeéros (mA).

C7. attéls. Ar stravas spaili méra ekstremitates stravu laika, kad tiek
izmantots 27 MHz dielektrisks metinasanas aparats

5. sadala. Uzzinu materials 107
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D PIELIKUMS
EKSPOZICIJAS NOVERTEJUMS

Saja pielikuma darba nemejiem tiek sniegts parskats par procesu, ka darba vide tiek
novértéta ekspozicija saistiba ar EML direktivu, tostarp Tpasie apsverumi, kas attiecas uz
vairakam frekvencém un nevienmeérigu ekspoziciju. Noltks nav definét siki izstradatus
meérTjumu protokolus, péc kuriem novertét atseviskas aprikojuma detalas vai darba
vietas procesus. Laika gaita CENELEC un citas standartizacijas iestades izstradas

tehniskos standartus Siem mérkiem.

EML ir kompleksi fizikali faktori, kas mainas laika un telpa. Atkariba no konkrétas darba
vietas situacijas ekspozicija var dominét vai nu vilna elektriska, vai magnétiska lauka
dala. Vilnis var svarstities viena frekvence vai art sastavét no daudzam frekvencém ar
neregularam svarstibam vai pulsaciju. Frekvence un amplitdida var art mainities laika
gaita darba cikla ietvaros.

Atseviskas situacijas rdpniecibas nozaré bus nepieciesams veikt mértjumus, lai

tos salidzinatu ar EML direktivas ricibas limeniem (RL), un dazas situacijas bas
nepiecieSams papildus izmantot skaitloSanas tehnikas, lai varétu novértét ekspozicijuy,
to salidzinot ar EML direktivas ekspozicijas robezvértibam (ER). Kopuma sareZgitakas
novertéjuma metodes prasa vairak laika un lielakas izmaksas, bet tas sniedz labaku
ekspozicijas novertéjumu, kas var samazinat atstatumu lidz atbilstibai.

Neatkarigi no situacijas, lai noteiktu, vai darba vieta atbilst EML direktivas prasibam,
novéertéjuma bis janem veéra sliktaka iespéjama ekspozicijas situacija.

D1. Ekspozicijas novértéjums — pamatprincipi

D1. attéls (netermiska ietekme) un D2. attéls (termiska ietekme) kopa ar D1.1. lidz

D1.3. sadalu ilustré iespéjamu pieeju atbilstibas novertéjuma veikSanai tris pamatposmos.
Attieciba uz zemas un augstas frekvences EML ir vajadzigas dazadas pieejas, lai
novéertétu dazados veidus, ka Sie lauki ietekmeé cilvékus.

D1.1. 1. posms. Sakotnéjais novértéjums

Lai pieraditu atbilstibu EML direktivai, darba deveéji var izmantot raZotaja datus vai
visparéju novertéjumu datubazes, ja &1 informacija ir pieejama. Kopuma darba devéjiem
vajadzetu bat iespéjai veikt novertéjumu uznemuma, lidz minimumam samazinot
nepiecieSamibu izmantot specializétus palidzibas avotus, pieméram, drosibas
organizacijas, konsultaciju uznémumus un pétniecibas iestades.

Pirmais solis ir identificét un uzskaitit visu to aprikojumu, situacijas un darbibas darba
vieta, kas varétu radit EML. Tad jaapsver, kuri no tiem ir atbilstigi EML direktivai un par
kuriem bds nepiecie5ams detalizétaks (2. un/vai 3. posma) novértéjums. To var paveikt,
salidzinot datus ar 3. nodala doto tabulu.

Lielakajai dalai aprikojuma, darbibu un situaciju nebds nepieciesams 2. vai 3. posma
novertéjums, jo vai nu lauka nebds vispar, vai art lauku limeni bas |oti zemi.
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D1. attéls. Plismas diagramma, kura attéloti daZadie posmi darba vietas
EML novértésana attieciba uz netermisko ietekmi

1. POSMS

)
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o
a
~N

Vai aprikojums ir

Vai nepiecieSams 1.

uzskaitits 32, tabula? o) ailes novért&jums? NE ’
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i |
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-No_vbe_rot dl;arbu intensitate kermena un kerlrgz'ra]ratzttgg;ﬁés
attiect ka U ,.er_njer)a ekstremitasu atrasanas \}ieté a’ttieché ret
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atrasanas vietu gadijuma g
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. o _ Atzistat par _ Samazinat ekspoziciju
Lauki < ekstremitasu L —NE—»> labaku samazinat B [id7 atbilstibas (imeniem
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I i

Svarigi! Diagramma attiecas uz RL un ER netermiskai ietekmei, kas noteikta EML direktivas Il pielikuma. Novértgjums
javeic atseviski elektriskajiem un magnétiskajiem laukiem.
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2. POSMS

3. POSMS

D2. attéls. Plismas diagramma, kura attéloti daZadie posmi darba vietas
EML novértésana attieciba uz termisko ietekmi

Vai aprikojums ir

Y A Vai nepieciesams 1. =
—JA—>- —NE-
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+ JA
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A

Novértét attieciba
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noteiksanu)

Atbilstigs? JA

v

v

Dodat priekSroku
papildu mérjumiem?

Skaitlisks simulacijas
N[ & NOVErt&jums attieciba Atbilstigs? —JA—>
pret ER

Samazinat ekspoziciju

lidz atbilstibas
[imeniem

\ 4

Svarigi!: Plismas diagramma attiecas uz RL un ER termiskai ietekmei, kas noteikta EML direktivas Il pielikuma.
Novértéjums javeic atseviski elektriskajiem un magnétiskajiem laukiem.

Masinu raZotajiem saskana ar Masinu direktivu (sk. G pielikumu) ir Tpasi pienakumi
nodrosinat informaciju par potenciali bistamiem laukiem, ko rada vinu aprikojums.
Tomeér nav prasibas, ka aprikojuma raZotajiem batu japierada atbilstiba EML direktivai.
Neskatoties uz to, daudzi raZotdji, iespéjams, apzinasies, ka klientiem sniegt informaciju,
kas tiem lauj pieradit atbilstibu EML direktivai, ir komerciali izdevigi.
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Nakotné, visticamak, tiks izstradati standarti, péc kuriem varés pieradit atbilstibu EML
direktivai. Lai gan Sie standarti bds informativi, nevis normativi, tiem vajadzétu bdt
raZotaju sniegtas informacijas pamatam. RaZotaju sniegta informacija parasti btu
ieklauta aprikojumam pievienotajas rokasgramatas. Ja ta nav, iespéjams, vajadzétu
sazinaties ar aprikojuma raZotaju vai piegadataju, lai pieprasitu visu pieejamo informaciju.

Lai varétu uzskatit, ka aprikojums ir atbilstigs 1. posma, tas jauzstada, jaizrnanto un
jauztur saskana ar raZotaja instrukcijam. Jaapsver ari tas, vai ekspozicijas situacija varétu
bat atskiriga uzturésanas/apkopes/remonta laika un vai attieciga gadijuma varétu bat
nepieciesams detalizétaks 2. posma novertéjums.

Darbavietam, kas ir atbilstigas 1. posma, nav nepieciesams nekads papildu novértéjums,
vien konstatéjumu dokumentésana kopéjas risku novertésanas ietvaros. Ja nevar pieradit,
ka darba vieta ir atbilstiga 1. posma, blis nepieciesams 2. posma un, iespéjams, 3. posma
NOVEert&jums.

D1.2. 2.posms. Novértéjums attieciba pret ricibas l[imeniem

Daziem aprikojuma, darbibu un situaciju veidiem, pieméram, tiem, kas 3.2. tabulas

1. ailé atziméti ar “ja”, bls nepieciesama detalizétaka novértésana. To varétu paveikt,
izmantojot informaciju, kas ieglta no raZotajiem vai citiem avotiem. Tomér, ja Sada
informacija nav viegli pieejama, tad parasti ir nepieciesams noskaidrot atbilstibu,
izmantojot mértjumu vai skaitlosanas panémienus. Kopuma uz mérijumiem balstitas
pieejas tiek izmantotas, lai novértétu atbilstibu RL, savukart komplicétakas skaitliskas
modelésanas tehnikas ir vajadzigas, lai novértétu atbilstibu ER.

D1.2.1. Sagatavo$anas posms

Sagatavojoties 2. posma novertéjumam, vispirms apdomajiet, kas ir zinams par
aprikojumu, darbibu vai situaciju. Registréjiet informaciju par to, ka tiek veikts darbs un,
ja iespéjams, raZotaja vai piegadataja sniegto informaciju.

Pareizas novértéjuma pieejas noteiksanas atsléga ir skaidra izpratne, ka tiek veikts
darbs, ka art izpratne par laukus generéjosa aprikojuma raksturlielumiem. Tas parasti
ietver informaciju par frekvenci, spriegumu, jaudu un darba ciklu.

- Parbaudiet lietotaja rokasgramatu un tehniskas specifikacijas, ko raZotajs piegadajis
kopa ar aprikojumu, lai iepazitos ar aprikojumu un ta vélamo izmantosanas veidu.

- Apdomajiet, ka tiek veikts darbs un kada ir operatora un citu darba néméju atrasanas
vieta darba vieta. Apdomajiet art to, kada ir darba neméju atraSanas vieta uzturésanas
un remonta darbu laika, kam varétu blt nepiecieSsams atsevisks novertéjums.

- Apdomajiet, kurs atradisies darba zong; vai kada no darbiniecém ir zinojusi par to,
ka ir gratniecibas stavoklr, vai kads darbinieks ir zinojis, ka vinam ir implantéta vai uz
kermena nésajama medicinas ierice?

D1.2.2. Situacijas apzinasanas mérijumu faze

Lielakaja dala situaciju darba vieta bls nepiecieSsams veikt situacijas apzinasanas
meérijumus jeb pilotmérijumus, lai izpétitu vértéjama lauka veidu. Sie mérijumi tiek veikti
apsekojuma sakuma un palidz noteikt lauku pienacigai novértésanai nepieciesamo
merTjumu un mérinstrumentu veidu. D1. tabula ir sniegti vairaki tadu faktoru pieméri,
kas janem veéra situacijas apzinasanas faze.
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EML atribiits

D1. tabula. Apsvérumi 2. posma situacijas apzinasanas mérijumu fazei

Intereséjosais fizikalais
lielums

Frekvence un amplitida

Telpiskas Tpasibas

Laiciskas Tpasibas

Apsverumu piemers

Vai lauks ir magnétisks,
elektrisks vai abgjads?

Vai lauks mainas ka
nepartraukts vilnis viena
frekvencg, vai ari tam ir
komplicéta vilna forma,
kas sastav no daudzam
frekvencem?

Vai lauka intensitate
apldkojamaja vietd mainas,
kas nozimétu, ka ekspozicija,

letekme uz novértéjumu

Nosaka, ar kadu instrumentu javeic mértjumi.

Nosaka ar kadu instrumentu javeic mértjumi. Vienkarsu
sinusoidalu vilna formu viena konkréta frekvencé var
novértét, izmantojot vienkarsus platjoslas instrumentus
un rezultatus tiesi salidzinot ar RL. Komplicétam vilnu
formam var bt nepieciesams izmantot sareZgitus
spektralos panémienus, lai identificétu dazadus
frekvencu komponentus, un komplicétas analizes,
pieméram, efektivas vértibas, maksimumvértibas vai
vidgja svérta lieluma pieeju, lai salidzinatu ar RL

(sk. D3. sadalu).

Apdomajiet zondes lielumu, mérfjumu veikSanas vietu
un skaitu. Mérjumi javeic ta, lai registrétu sliktakas
iespéjamas ekspozicijas situacijas (sk. D2. sadalu).

visticamak, bds nevienmériga?

Vai lauka frekvence un/vai
intensitate mainas darbibas
cikla laika?

Nosaka, kadi instrumenti nepiecieSami, ka art mérijumu
laiku un ilgumu. Var bat pieejami registré3anas meritaji,
un tada gadijuma janem véra paraugosanas atrums un
integré3anas periods. Mérijumi javeic ta, lai registrétu
sliktakas iesp&jamas ekspozicijas situacijas. Ir sarezditi
registrét lauku pietiekami ilgi un pietiekama paraugosanas
atruma, lai nofiksétu maksimalo lauka vértibu.

D1.2.3. Interesgjo3ais fizikalais lielums

Zemu frekvencu gadijuma elektriskos un magnétiskos laukus nepieciesams novertét
atseviski. Daudzos rdpniecisko procesu veidos izmanto stipras stravas aprikojumu, kas
rada magnétiskos laukus. Spécigi magnétiskie lauki darba vietas médz bt sastopami
daudz retak, jo relativi maz tiek izmantoti augsti spriegumi vai atvértie (neekranétie)
vadi. Magnétiskos laukus ekranét ir daudz sarezgitak.

Ir svarigi arm noteikt, vai ekspozicija ir talaja lauka, lokacija, kas atrodas talu no avota,
vai arl tuva lauka apvidd. Tala lauka un tuva lauka robeZu nosaka galvenokart lauka
vilna garums un avota lielums. Talaja lauka starp elektriskajiem un magnétiskajiem
laukiem ir vienkarsa attieciba, ko nosaka vilnu pretestiba, tatad, lai noteiktu kopéjo
ekspoziciju,var novéertét gan elektrisko lauku, gan magnétisko lauku.

Tuva lauka apvidd, kas atrodas tuvu avotam, attiecibu starp magnétiskajiem un
elektriskajiem laukiem nav tik viegli paredzét, jo lauki loti 1sos attalumos var ievérojami
variét, pat tik loti, ka tie javerté atseviski. Mérfjumus tuvaja lauka parasti veikt ir
sareZditi, jo lauku limeni var at3kirties loti Tsu attalumu ietvaros un pats sensors var
sasaistities ar lauku un ietekmét meérjumu. RGpniecibas nozares situacijas, kas ietver
jaudas parvades un sakarsanas procesus, avota lielums un signala frekvence nosaka, ka
elektriskie un magnétiskie lauki ir janoveérté atseviski.

Varétu nebdt iespéjams veikt jégpilnus mértjumus tuva lauka, un $aja gadijuma
alternativs ricibas plans ir 3. posma novértéjuma veiksana, kura tiek izmantota
skaitliska modelésana.
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D1.2.4. Mainiba telpa

Ir svarigi jau izpétes agrina stadija noteikt, ka lauks izplatas attieciba pret darba némeja
atrasanas vietu un ka lauks mainas darba vietas robezas. Novértejuma janem veéra, kur
noverojama maksimala lauka intensitate attieciba pret darba néméja atrasanas vietu,
un daudzas situacijas lauka intensitate strauji sardk, palielinoties attalumam no avota.

Ja lauks ievérojami mainas loti 1sos attalumos, ripigi jaapdoma zondes lielums, jo lielas
zondes 3adas situacijas var sniegt nepareizus lastjumus. Sados apstaklos un atkariba
no eksponétas kermena dalas piemérotaki var bat art ricibas limeni, kas attiecas uz
ekstremitasu ekspoziciju, un tie ir mazak ierobezojosi neka citi ricibas [imeni.

Sa pielikuma D2. sadala ir aplakotas pieejas vidéjas vértibas noteiksanai telpa un
atbilstibas pieradisanai nevienmeérigas ekspozicijas situacijas.

D1.2.5. Vilna formas raksturojums

Daudzi EML, kas sastopami darba vietas, mainas ka vienas frekvences nepartraukts
vilnis, un 5aja gadijuma var izmantot relativi vienkarsu novértéjumu ar salidzinosi
vienkarsu platjoslas méraparattru. DaZi ripnieciska aprikojuma veidi rada komplicétas
vilnu formas, ko veido vairakas frekvences, un sadas situacijas, lai iegutu informaciju par
signalu, nepiecieSsams izmantot sareZgitus instrumentus, pieméram, spektra analizatoru
vai vilnu registrésanas méraparataru.

Novertéjumi, kas ietver daZadas frekvences un komplicétas vilna formas, detalizétak ir
apskatiti 5a pielikuma D3. sadala.

D1.2.6. Mainiba laika

Ir svarigi noteikt, ka lauka frekvence un/vai intensitate (amplitGda) mainas laika. Dazas
situacijas lauks var mainities darbibas cikla laika, un $ada gadijuma novertéjumam
japielauj lauka intensitates un frekvences izmainas un jaidentifice laiks, kad novérojams
maksimalais lauks.

Izmainas laika var bat tisas (pieméram, signali tiek moduléti, lai parnestu informaciju
telekomunikaciju sistémas) vai nejausas (pieméram, harmoniskie signali, kas rodas
induktivas karséSanas procesos vai kad tiek izmantota mainstravas taisngrieSana

vai atra stravas parslégsana, ko izmanto, lai kontrolétu jaudas piegadi noteiktu veidu
rdpnieciskajam aprikojumam). Ir svarigi identificét harmoniskos signalus, kad tadi rodas,
jo RL un ER mainas lidz ar frekvenci. Veids, kada ekspozicijas novértéjuma jaapliko
ekspozicijas vairakam frekvencém, tiek apskatits D3. sadala.

Daudziem modermajiem instrumentiem ir registrésanas iespéja, kura lauku var registrét
ieprieks noteiktos paraugosanas intervalos lidz pat vairakam stundam ilgos periodos.
Paraugu nemsSanas raditajs tiek izraudzits, pamatojoties uz to, cik atri lauks mainas
laika. Ja paraugu nemsanas raditajs ir parak zems attieciba pret lauka mainibu,
iespéjams palaist garam maksimalo limeni, kas savukart novestu pie ta, ka ekspozicija
tiktu novértéta parak zemu. Rpigi jaapsver art instrumenta integrésanas periods,

t. i, laiks, kura méritajs apstrada un registré signalu, jo ekspoziciju var novertét parak
zemu vai parak augstu, ja lauks integrésanas perioda strauji mainas. Vismodernakajiem
instrumentiem nepieciesams vismaz sekundi gars integrésanas periods, tatad, ja lauks
mainas atrak, tad ieteicams notvert maksimalo signalu vai visu vilna formu.
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D1.2.7. Statiski magnétiskie lauki

EML direktiva ieklauj ER aréjiem magnétiskajiem laukiem no O Hz [idz 1 Hz. Kustiba
statiskos magnétiskajos laukos rada tadus inducétus elektriskos laukus kermen,
kas lidzinas tiem, ko rada zemas frekvences laika mainigi lauki. Saja situacija
nepiecieSamais EML novertéjums ir apltkots D4. sadala.

D1.2.8. Galvenais apsekojuma posms

Meérijumu veikSanas droSibas aspekti

Papildus parastajiem drosibas apsverumiem darba vidé jaripéjas ari par to, lai persona,
kas veic mérijumus, pati netiktu eksponéta EML, kas parsniedz RL vai ER, un nebltu
paklauta netieSas ietekmes riskam. Laba prakse ir sakt mérijumus zinama attaluma no
lauku avota. Tas nodrosina, ka mérnieks nebls eksponéts laukiem, kas ir virs AR vai ER,
un aizsargas instrumentu no bojajuma spécigos laukos, kas varétu rasties spécigu avotu
tuvuma.

Ipada ripiba jaievéro statiskos magnétiskos laukos, lai izvairitos no mehaniska trieciena
riska, un spécigos elektriskajos laukos ir jaizvairas no parmérigiem mikrotriecieniem un
kontaktstravam.

leprieks javeic piemeérots risku novertéjums un jaievies atbilstosi aizsardzibas vai
preventivi pasakumi. Sie pasakumi var bt arf galvenokart organizatoriski.

Apsekosanas pieeja

RUpigi jaizverté mérijumu vieta, laiks un ilgums. To parasti vajadzetu sakt, aprunajoties
ar darba nemejiem, lai noskaidrotu, kadus pienakumus vini uznemas, un zinams laiks
japavada, vérojot vinus darba, lai identificetu méerijumiem piemérotas kermena un
ekstremitasu atrasanas vietas. Novertéjumos janem véra virkne parasti veiktu darbibu,

tostarp parasta iekartas ekspluatacija, tirisana, aizsprostojumu noversana, uzturésana un
apkope/remontdarbi, ja tie tiek veikti uznémuma.

Visbiezaka apsekojuma pieeja ir izmantot punkta meérijumus noteiktas atrasanas

vietas darba vieta vai ar ipasas vietas ap EML avotiem. Tiem jaatspogulo zonas, kuras
atrodas darba némeji, veicot tos savus darba pienakumus, kas aprakstiti ieprieks. Tomer
vajadzétu nemt vera, ka direktiva noteiktie RL ir vértibas bez kermenu klatbdtnes, tapec
Tsto mérjumu laika darba némejiem nevajadzétu bat klatesoSiem (sk. turpmak). Lai
nemtu véra jebkuru iesp&jamo lauka mainibu laika, registrésanas mértaji jauzstada ta, lai
registrétu lauku dazadas vietas, kamer tiek veikti punkta merijumi.

Laba prakse ir novertésanas laikameérijumu atkartot viena un taja pasa vieta dazados
intervalos, lai nodrosinatos, ka méerijums ir stabils un mérierices darbojas pareizi.

Izmérit elektriskos laukus ir griitak neka magnétiskos laukus, jo elektriskos laukus vieglak
perturbé apkart esosie objekti, tostarp cilvéka kermenis. EML direktivas RL ir noteikti
neperturbétiem laukiem, tapéc japartpéjas par to, lai, veicot sadus meérjumus, darba
néméji vai mérnieki bltu pietiekama atstatuma no mérijumu zondém (un zonde bdtu
pietieckama atstatuma no metaliskiem priek3metiem).

Meérinstrumenti

Lai novertéjums bdtu derigs, ir svarigi, lai mértfjumu veiksana tiktu izmantota pareiza
méraparatlra, un tas ir atkarigs no vértéjama EML. Jaapsver art méraparattras
tehniskas specifikacijas, lai parliecinatos, ka ta ir piemeérota intereséjosa signala
meérisanai. DaZas situacijas var bt nepieciesams mérit gan elektriskos, gan
magnétiskos laukus. Ja zinams, ka avots darbojas frekvencés, kas ir zem daziem
desmitiem MHz, un operators atrodas talaja lauka, elektriska un magnétiska lauka
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intensitati var parvérst no vienas otra, balstoties uz brivas telpas pilnas pretestibas
vertibu (Z, = 377 omi (Q)). Vel viena svariga prasiba ir ta, ka instrumenti ir jakalibre
saskana ar izsekojamiem standartiem, lai varétu nodrosinat, ka tie strada pareizi.
Vienmér pirms mértjumu saksanas instrumentam iestatiet visaugstako mérijumu
amplitQdu, lai samazinatu risku to parslogot.

Instrumenti ar vienass sensoru meéris tikai vienu lauka komponentu, tapéc, izmantojot
sada veida sensoru, ir svarigi, lai tas méerijumu vieta tiktu izmantots trijas taisnlenka
pozicijas, lai varétu aprékinat rezultéjo3o lauku. Sarezgitakiem instrumentiem ir tris
taisnlenka sensori, kas var izmérit rezultéjoso lauku. Ir svarigi nemt véra art zondes
izméru, jo zondei jablt mazakai neka telpai, kura lauks mainas. Plasaka informacija par
piemérotiem zondes izmériem ir dota standarta IEC 61786 1.

Daudzus modernus instrumentus var iestattt ta, lai tie mérttu maksimalas vértibas

vai efektivas vértibas (EV) to tiedai salidzinasanai ar EML direktiva sniegtajam
robeZvértibam. EML direktiva minétie RL parasti tiek doti ka efektivas vértibas. Tomeér
EV mértjumu ierices var nebdt piemérotas, lai méritu laukus, ko rada punktmetinasanas
vai radiofrekvences identificesanas (RFID) aprikojums, kura signals var bit pulséjoss

un lauka izmainas ir daudz atrakas neka instrumenta vidgja raditaja aprekinasanas
laiks. Situacijas, kas ietver komplicétus signalus, ir ieteicams veikt izsvértas
maksimumveértibas ekspozicijas novertéjumu (sk. D3. sadalu).

DaZi no galvenajiem faktoriem, kas janem véra, izvéloties piemérotako méraparatdru, ir
apkopoti D2. tabula.

D2. tabula. Faktori, kas janem véra, izvéloties piemérotu méraparatiiru

Novértéjamie EML Prasibas attieciba uz instrumentiem

raksturlielumi

Frekvence Instrumentam jaspéj reagét uz pilnu frekventu diapazonu signala, kas tiek
noverteéts.

Amplitida Instrumentam jabdt ar pietiekami lielu dinamisko diapazonu, lai izmérTtu tadas

lauka intensitates, kas, visticamak, varétu tikt uztvertas.
Modulacijas raksturojums Instrumentam javar konstatét dazadas modulacijas shémas.

Mainiba laika/darba cikls Apsveriet paraugosanas tempu un instrumenta integrésanas laiku, ka art
registré3anas perioda ilgumu.

Mainiba telpa Zondei jabat mazakai par telpu, kura varié lauks.
Vieta: iekStelpas/artelpa/abi varianti Apsekojumiem artelpa, kad nav pieejama elektroapgade no tikla, var bt
Instrumenta svars/izturigums nepiecieSams pietiekams akumulatora darbibas ilgums. Vai instruments ir

piemérots mértjumiem artelpa?

Zinojuma parametri

To galveno parametru pieméri, kas jaregistré ka dala no darba vietas novertéjuma,
apkopoti D3. tabula.

Ja 2. posma novertéjums liecina, ka vides lauki ir zem RL, darba vieta ir atbilstiga
EML direktivai un novértéjumu var beigt (D1. attéls).

Ja statiska lauka ER vai RL varétu tikt parsniegti, darba devéjam bds jaievies pieméroti
preventivi vai aizsardzibas pasakumi.
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Attieciba uz zemam frekvencém, ja tiek parsniegti zemie RL, darba devéjam b(is javeic
papildu novértéjums attieciba uz augstajiem RL. Ja mérijumi ir zem augstajiem RL,
darba devéjs var izvéléties vai nu ieviest aizsardzibas vai preventivus pasakumus,
tostarp darbinieku apmacibu, vai art veikt 3. posma novertéjumu, lai pieraditu atbilstibu
ER, kas attiecas uz manu organiem.

D3. tabula. To parametru pieméri, kas jaregistré apsekojuma lapa

Apsekojuma datums un laiks Atsauce.
Kontaktpersona/zinas par vietu/struktiras Atsauce.
Novértéta darba vieta Stkaka informacija par taja esoso

aprikojumu, tostarp ekspluatacijas
specifikacijas kopsavilkums.

Vértéjamais darba néméja uzdevums vai lkdienas darbiba, uzturésana vai tirisana.
darbiba
Interesgjosais fizikalais lielums Elektriskais lauks, magnétiskais lauks vai

jaudas blivums.

Detalizéta informacija par Platjoslas vai Saurjoslas mérierice,

meérinstrumentiem frekvencu raksturlikne, dinamiskais
diapazons, paraugosanas raditajs,
kalibrésanas datums un nenoteiktiba.

MEérTjumu stratégija Maksimumveértiba/efektiva vértiba (EV).
Rezultéjosa veértiba, x, v, z.
Punkta vai paplasinatie mértjumi.
Paraugosanas vietas (ja nepieciesams,
ieklauj diagrammu vai karti).
Paraugosanas raditgjs.

Ja méritie lauki parsniedz augstos RL, jaapsver lauka telpiskais lielums attieciba pret
eksponéto darba néméja kermena dalu un, ja nepiecieSams, lauki salidzinajuma ar
ekstremitasu RL. Ja ekspozicija nav lokalizéta vai lokalizéta ekspozicija parsniedz
ekstremitadu RL, darba devéjam ir divas izvéles iespéjas. Vins var vai nu ieviest
aizsardzibas un/vai preventivus pasakumus, vai ari pariet pie 3. posma novertéjuma, lai
izvértetu atbilstibu ER (sk. D1.3. sadalu).

Attieciba uz augstam frekvencém, ja vides lauki parsniedz AR, darba devéjs atkal var
izvéleties — vai nu ieviest aizsardzibas un/vai preventivus pasakumus, vai pariet pie 3.
posma novertéjuma.

Ja kontaktstravas RL ir parsniegti, darba devéjam ir jaievies pieméroti preventivi vai
aizsardzibas pasakumi.

D1.3. 3. posms. Novértéjums attieciba pret ekspozicijas
robezvéertibam (ER)

D1.3.1. levads

EML direktiva nosaka ER, kas paredzétas galvenokart tapéc, lai ierobeZotu inducétos
elektriskos laukus un energijas Tpatnéjas absorbcijas raditaju (SAR) kerment. Tadi apjomi
nav viegli mérami, un attiecigi 3. posma novéertéjums, lai noteiktu atbilstibu ER, parasti

balstas uz sarezgitiem skaitliskas modelésanas panémieniem, lai gan ir pieejamas
daZas mérijumu pieejas.
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RL sniedz piesardzigus aprékinus par maksimalajiem vides laukiem, kuriem varétu tikt
eksponéts viss darba neméja kermenis, neparsniedzot attiecigas ER. Ja mérijumi liecina,
ka noteikta ekspozicijas situacija varétu tikt parsniegts RL, var bit nepieciesams veikt
novertéjumu ar dozimetrijas palidzibu, lai noteiktu atbilstibu ER.

Lai novertétu, vai ierices raditie elektromagnétiskie lauki izraisis ER parsniegsanu, var
izmantot skaitliskas simulacijas. Simulacijas un skaitlosanas dozimetrijas izmantosana
nodrosina saikni starp RL (aréji méritiem neperturbétiem elektromagnétiskajiem
laukiem) un ER (modelétiem devu lielumiem, kas reprezenté elektromagnétisko lauku
mijiedarbibu ar cilvéka kermeni). STs simulacijas tiek izmantotas, lai elektromagnétiska
lauka vértibas, kas tiek méritas bez kermenu klatbatnes, izteiktu devas kerment.

Devas lielumi, kas ieklauti ER, ietver inducéta elektriska lauka intensitati, energijas
Tpatnéjas absorbcijas raditaju (SAR) un jaudas blivumu. letekme uz veselibu un
attiecigi ar devas lielumi ir atkarigi no kritosa lauka frekvences. Attieciba uz zemam
frekvencémdirektiva nosaka ER inducéta elektriska lauka intensitates izteiksme,
savukart attieciba uz augstakam frekvencém tiek izmantots SAR un jaudas blivumi
(D4. tabula).

D4. tabula. Potenciila nelabvéliga biologiska ietekme, ER un RL lielumi

Frekvence Potenciala nelabvéliga  ER devas lielums RL ekspozicijas lielums
biologiska ietekme (skaitliski simuléts) (parasti — merits)
1 Hz lidz 10 letekme uz centralo nervu Induceti elektriskie lauki Elektriska lauka intensitate,
MHz sistému (CNS) un periféro stimulétajos audos, V/m magnétiska indukcija, inducétas un
nervu sistému (PNS) kontaktstravas.
100 kHz lidz Audu sakarsana SAR, W/kg (Elektriska lauka intensitate)?,
6 GHz SA, Jikg (magnétiska indukcija)?, inducétas
stravas un kontaktstravas.
6 GHz lidz Virsmas sakar3ana Jaudas blivums, W/m? (Elektriska lauka intensitate)?,
300 GHz (magnétiska indukcija)? un jaudas
blivums.

D1.3.2. Elektromagnétiska lauka mijiedarbiba ar cilveka audiem

Zemas frekvences lauki

Pie zemam frekvencém elektriskos un magnétiskos laukus var uzskatit par noskirtiem
(kvazistatiska aproksimacija) un lidz ar to aplukot atseviski.

Aréjs elektriskais lauks

Cilveka kermenis ieverojami perturbé kritosu zemas frekvences elektrisko lauku.
Lielakaja dala ekspozicijas situaciju aréjais elektriskais lauks ir orientéts vertikali pret
zemi. Pie zemam frekvencém cilvéka kermenis ir labs elektrovaditajs, un kerment
inducétie iek3éjie elektriskie lauki ir daudzas kartas mazaki neka aplicétais argjais lauks.

Ekspozicija aréjam elektriskajam laukam uz kermena virsmas inducéto ladinu izkliede
ir nevienmériga. Rezultata rodas galvenokart vertikala kerment inducéto iek5&jo stravu
orientacija. VEl viens faktors, kas spécigi ietekmé inducéto elektrisko lauku apmeéru un
telpisko izkliedi kermenT, ir kontakts starp cilvéku un elektrisko zeméjumu. Spécigakie
iekSejie elektriskie lauki tiek inducéti, kad kermenis ir pilniga kontakta ar zemi ar abam
kajam. Jo izolétaks kermenis ir no elektriska zeméjuma, jo vajaki ir audos inducétie
elektriskie lauki. Tapéc izoléjoSu darba apavu valkasana dazos apstaklos var sniegt
zinamu aizsardzibu no zemas frekvences lauku ietekmes.

117



118 Nesaistosa labas prakses rokasgramata par Direktivas 2013/35/ES TstenoSanu Elektromagnétiskie lauki — 1. séjums.

Aréjs magnétiskais lauks

Pretstata aplicétiem elektriskajiem laukiemn aplicétu magnétisko lauku cilvéka kermenis
neperturbé. Magnétiskais lauks cilvéka audos ir tads pats ka aréjais magnétiskais lauks.
Ta ir tapéc, ka audu magnétiska caurlaidiba ir tada pati ka gaisam. Audos var atrasties
magnétiski materiali (piem., magnetits), tomér tik maza apmera, ka praktiskos noltikos tos
var ignoréet.

Galvena aréja magnétiska lauka mijiedarbiba ar kermeni ir ar Faradeja indukciju asociéta
stravas plisma elektrovadosos cilveka audos. Heterogénos audos, kas sastav no dazadas
vaditspéjas apgabaliem, stravas pldst ar saskarpunktos starp Siem apgabaliem.

Augstas frekvences lauki

Augstu frekventu gadijuma cilveka kermeni var uzskatit par nepilnigu elektrovadosu
antenu. Kermena audos tiks inducéti elektriskie lauki un stravas. Ja kermenis stav
uz zemétas plaknes, inducétas stravas pladis cauri kermenim vertikala virziena cauri
pédam uz zemi. Inducétie elektriskie lauki un stravas radis termisku ietekmi cilvéka
audos gan lokali, gan visa kermeni. So inducéto elektrisko lauku apmeérs un izkliede
telpa ir oti atkarigi no ekspozicijas konfiguracijas un frekvences.

Kermenim ir dabiskas rezonanses frekvence, kas saistita ar ta augstumu.
Radiofrekvences elektromagnétiskie lauki tiek efektivak absorbéti frekvencés, kas

ir tuvas sai rezonanses frekvencei. Pie frekvencém, kas ir zemakas par aptuveni

1 MHz, cilvéka kermenis absorbé loti maz RF energijas. levérojama absorbcija notiek
rezonanses frekvencé no 60 [idz 80 MHz, kad kermenis ir izoléts, un no 30 lidz 40
MHz, kad tas ir zeméts. Turklat rezonét var arl kermena dalas. Pieaugusa cilvéka galva
rezoné pie aptuveni 400 MHz. Ja kermenis ienem sédosu pozu, kermena augséjai un
apaksgejai dalai var bt katrai sava rezonanses frekvence. Tapéc frekvence, pie kuras
tiek absorbéts maksimalais RF energijas daudzums, ir atkariga no kermena lieluma un
pozas. Parasti mazaka RF sakarsana notiek, kad frekvence palielinas virs rezonanses
diapazona. Tomér sakarsana pie augstakam frekvencém médz bit koncentrétaka uz
kermena virsmas, jo samazinas kritosa lauka iespiesanas dzilums.

D1.3.3. Ekspozicijas robeZvertibas

ER ataino devas lielumus kerment, kas paredzéti, lai aizsargatu pret nelabvéligu ietekmi
uz veselibu, kad cilveks tiek eksponéts elektromagnétiskajiem laukiem. Piemérojamas
ER ir atkarigas no pétama lauka frekvences.

Zema frekvence

Pie zemam frekvencém (1 Hz lidz 10 MHz) primarais dozimetriskais lielums ir iek3éjais
elektriskais lauks, kas inducéts cilveka kermeni. Ta ir tapéc, ka cilvéka nervaudu
stimulacijas sliekdnus nosaka 50 iek5€jo elektrisko lauku apméra un telpiskas variacijas.
Inducéta elektriska lauka mérvieniba ir volti uz metru (Vm?).

Atrodoties ekspozicija zemas frekvences elektriskajiem laukiem, kermenr tiek radits
iek3&jais elektriskais lauks, ieverojami perturbgjot kritoso lauku. Aréjais elektriskais
lauks inducé nevienmeérigus ladinus uz kermena virsmas, un kerment veidojas iek3&ji
elektriskie lauki, kas var generét stravas kermen.

Atrodoties ekspozicija zemas frekvences magnétiskajiem laukiem, magnétiskais
lauks rada iek3&jus elektriskos laukus, cilveka audos inducéjot elektrisku lauku un ar
to saistitas stravas. Laukus rada ari stravas, kas pllst starp kermena apgabaliem
ar daZzadu audu vaditspéju. D3. attéla atainots, ka Sie inducétie elektriskie lauki

tiek absorbéti kerment pie ekspozicijas aréjiem zemas frekvences elektriskajiem un
magnétiskajiem laukiem.
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D3. attéls. Ekspozicija zemas frekvences laukiem: cilvéka kermena
attéli (Skérsgriezuma), kas rada a) iekS€jos organus kerment, b) iek3&jos
elektriskos laukus, ko rada ekspozicija aréjam zemas frekvences
magnétiskajam laukam, un c) iekS€jos elektriskos laukus, ko rada
ekspozicija aréjam zemas frekvences elektriskajam laukam

Eletriskats lauks Elekfriskals lauks
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Augsta frekvence

Pie augstam frekvencém (no 100 kHz [idz 300 GHz) galvenais dozimetriskais
elektromagnétiska lauka absorbcijas meérfjums ir energijas Tpatnéjas absorbcijas raditajs
(SAR). Tas ir tapeéc, ka galveno nelabveéligo biologisko ietekmi, kuras célonis ir ekspozicija
sadu frekvencu elektromagnétiskajiem laukiem, izraisa temperatlras paaugstinasanas
audos.

SAR var definét ka absorbéto jaudu uz masas vienibu. Ta mérvieniba ir vati uz kilogramu
(Wkg). To izmanto par devas lielumu EML direktiva, jo tas ciesi korelé ar temperatiras
paaugstinasanos cilveka audos. D4. attéla atainots SAR sadalijums cilvéka kerment, kad
tas tiek paklauts augstas frekvences elektromagnétiskajam laukam.
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D4. attéls. Ekspozicija augstas frekvences laukiem: cilvéka kermena attéli
(Skérsgriezuma), kas rada a) iekS€jos organus kerment, b) audos radito
SAR, ko rada ekspozicija 40 MHz elektromagnétiskajam laukam, un c)
audos radito SAR, ko rada ekspozicija 2 GHz elektromagnétiskajam laukam
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lek8&jo devu lielumus (elektriskie lauki un SAR), ko izmanto EMLnoteikSanai, nevar
precizi novértét ar mérijumu palidzibu, jo lauka intensitati cilveka kerment nevar izmérit
neinvazivi. EML devas lielumi ir mériti dzivniekos, tatu ir pieejami loti ierobeZoti dati un
So meérTjumu precizitate ir salidzinosi zema. Turklat pétijumus ar dzivniekiem nevar tiesi
ekstrapolét uz cilvekiem, jo starp sugam daudzos aspektos ir fiziologiskas atskiribas.
Cilveka elektromagnétiskas absorbcijas skaitliskas simulacijas, proti, atbilstiba EML
direktivas ER, lauj tiesi izpétit iek5&jo devu lielumus.

D1.3.4. Atbilstibas ER novértésana

Lai aprekinatu devu lielumus kerment, kas nepieciesami salidzinasanai ar ER,
nepieciesams cilveka kermena attélojums, skaitliska metode, ar ko var modelét
elektromagnétiska lauka mijiedarbibu ar biologiskiem audiem, un elektromagnétiska
lauka avota attélojums.

Cilveka modelis

Kad cilvéka kermenis tiek eksponéts elektromagnétiskajiem laukiem, to var uzskatit par
uztveroSu antenu. Tapéc kermena anatomiskas, geometriskas un elektriskas Tpasibas ir
arkartigi svarigas, novertéjot atbilstibu ER.

Veésturiski, lai aizvietotu kermeni, veicot iek5€jo devu lielumu izvértésanu, ir izmantotas
vienkarsas homogéenas struktdras, pieméram, sferas, sferoidi, cilindri, diski un kubi.

Sim viendabigajam formam tiek izmantota viena vaditspéjas un dielektriskas
caurlaidibas vértiba, kas reprezenté visa kermena vidéjo véertibu un parasti nav atkariga
no frekvences. Sadu vienkardu struktiru izmanto3ana padara skaitlisko simulaciju
ekspozicijai elektromagnétiskajiem laukiem vienkarsaku. Tomeér sadas procedtras
iznakums ir neprecizi rezultati, kas patieso ekspoziciju ieverojami parverte.



DS5. attéls. Cilvéka modelis — heterogéna, anatomiski realistiska viriesa
modela piemérs; attélots skelets un iek3&jie organi (kreisaja pusé),
muskulu slanis (centra) un adas slanis (labaja puse)

Tiek rekomendeéts, novertéjot ekspoziciju elektromagnétiskajiem laukiem, izmantot
heterogénus, anatomiski realistiskus cilvéka kermena modelus. Paslaik vairakas
organizacijas ir izstradajusas dazadus heterogénus cilvéka kermena (viriesa, sievietes,
gritniecibas stavokli esosas sievietes, dazadas pozas esosu cilveku u. ¢.) modelus

ar realistisku anatomiju un daudziem identificétiem audiem. Ta ka $ada modela
sagatavosanai ir nepieciesami ieguldijumi, ar to izmantosanu parasti ir saistitas
izmaksas. Turklat dazadie pieejamie modeli nenoversami bds atskirigi, tapéc tie var
radit nedaudz atskirigus rezultatus.

Anatomiski realistiski modeli parasti tiek veidoti, datora segmentéjot datus no kermena
magnétiskas rezonanses attéliem dazados audu veidos. Tpasi tiek piedomats, lai 3ie
modeli bltu anatomiski redlistiski. Heterogéna pieaugusa viriesa modela pieméri ir
redzami D5. un D6. attéla. Parasti 5adi modeli sastav no vairak neka 30 daZzadu veidu
audiem un organiem. Modelis var bat vai nu vokselu (telpisko pikselu), vai virsmas
modelis.

Simulacijas, kuras izmanto skaitlisko metodi, pieméram, galigo diferentu laika apgabala
metodi jeb FDTD (finite-difference time-domain), cilvéka kermena modeli parasti
reprezenté kubveida stnas (vokseli), kuru dimensijas ir 1 lidz 2 milimetri. Vokseliem
pieskir vaditspéjas un dielektriskas caurlaidibas vértibu, kas balstita uz vértibam, kuras
izmérttas dazadiem organiem un audiem.

Lai apréekinatu devas lielumus paraditajos cilveka modelos, precizi janosaka
dielektriskas Tpasibas audiem, kas veido $0s modelus. Ja tiek pienemts, ka dazadi
audi lielakoties ir viendabigi, elektriskas Tpasibas var aprakstit ar diviem parametriem,
proti, vaditspéju (o) un dielektrisko caurlaidibu (g). Sie parametri biologiskiem audiem
mainas lidz ar frekvenci. Frekvencei palielinoties, audu vaditspéja parasti palielinas un
dielektriska caurlaidiba samazinas.

5. sadala. Uzzinu materials
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D6. attéls. Cilvéka modelis: heterogéna cilvéeka modela attéls
(Skérsgriezuma), kura redzami vairaki audu tipi
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Dielektriskas Tpasibas liela mera atskiras atkariba no konkréta audu veida (sk.
http:/niremf.ifac.cnr.it/tissprop/). Audiem ar lielu Gdens proporciju, piem., kermena
skidrumiem, gandriz nebUs frekvences atkaribas frekvencés zem 100 kHz. Cilvéka audos
eso5a Udens vai Skidruma proporcija batiski ietekmé ta dielektriskas 1pasibas un to, ka
tas mainas lidz ar frekvenci. Tapéc audus, kas uz ekspoziciju elektromagnétiskajiem
laukiemreagé lidzigi, var sagrupét péc to Gdens satura. Pieméram, asinim un
cerebrospinalajam skidrumam ir augsts Gdens saturs un tie relativi labi vada stravas.
Plausas, ada un tauki ir relativi slikti elektrovaditaji, savukart aknu, liesas un muskulu
vaditspéja ir viduvéja.

SkaitliskGs metodes

Lai novertétu elektromagnétiska lauka absorbciju heterogéna, anatomiski redlistiska
cilvéka modelr, ir izmantotas daZzadas skaitliskas metodes. Piemérotas skaitliskas
metodes ierobeZo cilvéka kermena arkartigi heterogénas elektriskas 1pasibas un vienlidz

Starp metodém, kas veiksmigi izmantotas augstas izskirtspéjas elektromagnétisko
lauku dozimetrija, ir galigo diferencu (FD) metode frekvences apgabala un laika
apgabala (FDTD), galigo elementu metode (FEM) un galigas integrésanas panémiens
(FIT).

Sis metodes nodrosina tiesu Maksvela rotora vienadojumu risinajumu. Tie skaitlosanas
apgabalu parasti sadala 3D s0nu rezdi vai virsmas, kam pieskir diskrétas elektriskas
Tpasibas. Galigo diferentu metozu gadijuma skaitlosanas kods atkartojas laika un telpa,
izvértéjot lauka vertibas katra 30n4, [idz tiek ieglta risingjuma konvergence.


http:/niremf.ifac.cnr.it/tissprop/
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Katrai metodei ir savas prieksrocibas un savi ierobeZojumi. Visas metodes un vairaki
datoru kodi ir tikusi plasi verificéti — salidzinati ar analitiskajiem risinajumiem un
eksperimentu rezultatiem, lai nodrosinatu, ka 5o metozu raditie rezultati ir reprezentativi
plasai elektromagnétiskas ekspozicijas situaciju daZzadibai.

D1.3.5. Vidéjas vértibas iegiiSana: 99. procentiles inducéts
elektriskais lauks, visa kermena SAR un lokalizéts SAR

99. procentiles inducéts elektriskais lauks

lerobeZojot nelabveligas ietekmes, ko in situ elektriskie lauki inducé darba némeja, ir
svarigi definét apgabalu, kura in situ elektriskajam laukam aprékina vidéjo vértibu. Ka
praktisks kompromiss, kam ir stabils biologiskais pamats un kas atbilst skaitlo3anas
ierobezojumu prasibam, tiek ieteikts in situ elektrisko lauku noteikt ka elektriska lauka
vektora vidéjo vertibu neliela (2 x 2 x 2 mm?®) tilpuma blakusesosu audu.

BieZi vien skaitliskas metodes, ko izmanto, lai aprékinatu kerment inducétos
elektriskos laukus, izmanto cilveka modeli, kas diskretizéts sanas vai vokselos. Tacu,
ja tiek izmantota metode, kura &dnas netiek izmantotas, ir jasagatavo piemérots
vidéjas veértibas iegusanas algoritms, kas skaitliskaja koda aprékina elektrisko lauku
2 x 2 x 2 mm? tilpuma. Konkrétiem audiem elektriska lauka 99. procentiles vértiba ir
vajadziga vertiba, ko salidzina ar ekspozicijas robezvértibu (/CNIRP 2010).

Visa kermena vidéjais SAR (WBSAR)

Visa kermena SAR ER ir paredzétas, lai aizsargatu pret visa kermena sakarsanas radito
ietekmi. Lai aprékinatu visa kermena SAR, visu cilveka modela vokselu absorbcijas
raditaji tiek sasummeéts un izdaliti ar kermena masu.

Lokalizéts SAR

Lokalizéta SAR ER ir dotas EML direktiva, lai aizsargatu pret lokalizétu sakarsanu cilvéka
kerment, galvenokart no ekspozicijas tuva lauka elektromagnétiskas radiacijas avotam.

Lai aprekinatu lokalizétu SAR ekspozicijai elektromagnétiskajiem laukiem diapazona
no 100 kHz lidz 6 GHz, EML direktiva minéts, ka videjas vértibas ieguvei izmantotajai
masai vajadzétu bat jebkuriem 10 g blakusesosu (t. i., saistitu) audu. Ekspozicijas
aplései batu jaizmanto maksimala lokalizéta SAR vértiba kerment.

10 g blakusesosu audu lokalizéto SAR aprékina sadi. Izraugas S0nu ar maksimalo

SAR cilveka modela horizontala sekcija. Tad starp se5am blakusesosajam 50nam, kas
saskaras ar originalas stnas skaldném, atrod to, kurai ir augstakais absorbcijas raditajs.
Péc tam sasummeé jaudas un masas. Uz virsmas starp attiecigajam blakusesoSajam
Stnam veic meklésanu, lai iegltu saistitu S0nu apgabalu, kura masa ir vienada ar 10 g,
un SAR aprékina Sim saistitajam apgabalam. Ta ka katras 50nas tilpums ir 0,008 cm?’,
Saja proceddra ar vokselu izskirtsp&ju 2 mm izmanto aptuveni 1000 sdnu (atkariba

no audu veida blivuma). So procediru atkarto katrai horizontalajai sekcijai, un beigas
izraugas maksimalo SAR veértibu jebkura saistita apgabala visa cilveka modelr.

Pieméri lokalizétajam SAR, kura vidéjo vertibu nosaka uz 10 g saistita apgabala,

ir paraditi D7. attéla. Saja attéla paraditi 10 g saistitie apgabali ar maksimalajam
SAR vértibam, kas aprékinatas cilveka modeli, kurs eksponéts 100 MHz un 3,4 GHz
plakanvilna elektromagnétiskajam laukam.
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D7. attéls. Saistitie apgabali: vidéja SAR vértiba uz 10 g blakusesosu
(saistitu) audu apgabalu cilveka modeli no ekspozicijas a) 100 MHz un b)
3,4 GHz elektromagnétiskajam laukam; krasu karte ir diapazona no tumsi
zilas (zems SAR) lidz tumsi sarkanai (augsts SAR)
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D.2. Atbilstibas pieradijums nevienmérigai ekspozicijai

D2.1. levads

Ekspoziciju elektromagnétiskajiem laukiem var aprakstit vai nu ka vienmerigu, vai
nevienmeérigu. Homogeéns elektromagnétiskais lauks pieaugstam frekvencém tiek
definéts ka vilnis, kas izplatijies tada apmeéra, ka tam Skietami ir vienada amplitdda it
visur plakng, kas perpendikulara ta kustibas virzienam. Vienmerigs lauks ir idealizacija,
kas lauj vilni traktét ka veselu vilni, kurs kustas viena virziena. Pie zemam frekvencém
homogeéns lauks ir tads lauks, kas ir vienads visa definétaja apjoma, pieméram,
elektriskais lauks starp divam bezgaligam paralélam plaksném.

Lauka vértibas noteiksana, lai novértétu atbilstibu RL, homogénam
elektromagnétiskajam laukam ir vienkarsa, jo vértiba gar taisni, kas perpendikulara vilna
kustibas virzienam, vienmér bis vienada (D8. attéls). Kad lauks ir vienmérigs vai relativi
vienmeérigs (20 % ietvaros) $ada veida, vajadzétu pietikt ar vienu lauka mérijumu viena
telpas vieta, kur atrodas darba néméjs.

lerices, kas rada elektromagnétisko starojumu, kerment dazada augstuma var radit
nevienmerigus ekspozicijas apstaklus, ja tas atrodas tuvu cilvekam vai art vidé, kur ir
radita lauka mainiba sakara ar atstaro5anu no zemes/izkliedi no tuvéejiem priekSmetiem.



D8. attéls. Vienmérigas un nevienmérigas ekspozicijas pieméri. Lauka
mainiba attieciba pret attalumu no zemes a) vienmérigam laukam b)
tipiskam dipolam. Ir noradita lauka vidéja vertiba telpa, lauka maksimala
vértiba un lauka vértiba 1 m augstuma
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Vienas lauka vértibas noteiksana salidzinasanai ar RL nav vienkarsa, ja lauks darba
némeja aiznemtaja apgabala ievérojami mainas. Sadas ekspozicijas situacija var
izmantot maksimalo lauka véertibu darba neméja kermena atrasanas vieta, bet tas dos
piesardzigu novéertéjumu. DaZas organizacijas ir ieteikusas izmantot vienu lauka vertibu
1 m augstuma; tomér ari &1 vertiba bieZi vien ir nereprezentativa.

Sajas nevienmérigas ekspozicijas situacijas janosaka piemérota metode, ka iegdt
vienu lauka vertibu. Direktiva noradits, ka Sados gadijumos var izmantot lauka vidéjas
vértibas noteikSanu telpa. Tiek ieteikts izmantot telpiski vidéjotus mértjumus vai
aprékinus, jo tie daudz reprezentativak norada ekspoziciju situacijas, kad lauks mainas
atkariba no cilvéka kermena augstuma.

D2.2. Problémas, kas saistitas ar nevienmérigu ekspoziciju

Direktiva norada RL k& vienu vértibu katrai frekvencei. So RL apmaérs ir noteikts t3, lai
nodrosinatu atbilstibu attiecigajai ER vai paredzétu, kadi 5. panta noteiktie aizsardzibas
vai preventivie pasakumi javeic.

Tomér, ja lauks darba némeéja aiznemtaja apgabala ir nehomogeéns (ka D8.b) attéla),
elektriska lauka intensitate vai magnétiska indukcija mainas atkariba no atrasanas
vietas, kura lauks tiek novértéts. Pamatoti bitu jautat, kura viena lauka vértiba btu
jasalidzina ar RL.

Direktlva sadas ekspozicijas situacijas rekomendé novertét maksimalo lauku attiecigaja

tilpuma vai telpisko vidéjosanu. Gadijumos, kad tuvu kermenimatrodas loti lokalizéts
avots, atbilstiba ER janosaka ar dozimetrijas palidzibu.

Direktivas Il pielikuma piezimés B1-3 un B2-3 attieciba uz netermisku ietekmi rakstits:

“RL nozimé maksimalo aprékinato vai izmérito vértibu darba némeéja kermena
atrasanas vieta. Ta rezultata var veikt piesardzigu iedarbibas [ekspozicijas] novertéjumu
un nodrosinat automatisku atbilstibu ER visos nevienmérigas iedarbibas apstak|os. Lai
vienkarsotu to, ka saskana ar 4. pantu novérté atbilstibu ER konkrétos nevienmérigos
apstaklos, 14. panta minétajas praktiskajas noradnés tiks noteikti kritériji mérito lauku
vidéjiem raditajiem telpa, kuri balstiti uz izstradatu dozimetriju. Ja runa ir par loti
lokalizetu avotu, kas atrodas dazu centimetru attaluma no kermena, inducéto elektrisko
lauku nosaka ar dozimetrijas palidzibu katra gadijuma atseviski.”

5. sadala. Uzzinu materials
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Direktivas Ill pielikuma piezimé B1-3 attieciba uz termisku ietekmi rakstits:

“RL(E) un RL(B) nozimé maksimalo aprékinato vai izmérito vértibu darba néeméja
kermena atrasanas vieta. Ta rezultata var veikt piesardzigu iedarbibas noveértéjumu
un nodrosinat automatisku atbilstibu ER visos nevienmérigas iedarbibas apstak|os. Lai
vienkarsotu to, ka saskana ar 4. pantu noverté atbilstibu ER konkrétos nevienmérigos
apstaklos, 14. panta minétajas praktiskajas noradnés tiks noteikti kritériji mérito lauku
vidéjiem raditajiem telpa, kuri balstiti uz izstradatu dozimetriju. Loti lokalizéta avota
gadijuma, kas atrodas dazu centimetru attaluma no kermena, atbilstibu ER nosaka ar
dozimetrijas palidzibu katra gadijuma atseviski.”

D2.2.1. Maksimala lauka vértiba

Sis ir vienkarakais veids, ka novértét atbilstibu Direktiva ieteiktajam robezam; tatu ta
ir art metode, kas piedava vispiesardzigakas lauka ekspozicijas apléses attieciba uz
darba néméju. Netiek noteikti videjie raditaji telpa. Neperturbéta lauka (t. i, bez darba
néméja klatbltnes) mérijums vai apréekins tiek veikts kada punkta taja apgabala, kuru
aiznem darba néméjs, kad lauks ir maksimals. Lauks tiek novértéts bez darba néméja
klatbltnes, jo darba neméja klatbltne zinamas ekspozicijas situacijas lauka vértibu var
izkroplot. levérojiet, ka zemu frekvencu gadijuma tikai elektrisko lauku ietekmé darba
néméja klatbatne. Cilvéki nav magnétiski un inducétas stravas nav pietiekamas, lai
ietekmétu lauku.

ICNIRP (2010) nodala “Aréjo elektrisko un magnétisko lauku vidéjo raditaju noteiksana
telpa” rakstits:

“Tadiem ekspozicijas apstakliem, kad elektriska vai magnétiska lauka mainiba

telpa, kura atrodas kermenis, ir relativi zema, ir noteikti atsauces limeni. Lielakaja
dala gadijumu tomér attalums lidz lauka avotam ir tik mazs, ka lauka izkliede ir
nevienmeériga vai lokalizéta maza kermena dala. Tados gadijumos maksimalas lauka
intensitates méerjjums taja telpas vieta, ko aiznem kermenis, vienmeér dod drosu, kaut
gan loti piesardzigu ekspozicijas novertejumu.”

D2.2.2. Vidéjo raditaju noteikSana telpa jeb telpiska vidéjoSana

Lauka telpisko novértésanu nevienmeérigas ekspozicijas gadijuma var veikt dazados
veidos. Tris biezZi izmantotas pieejas (seciba no sarezditakas uz vienkarsako) ir lauku
telpiski vidéjot:

« tilpuma, kura atrodas darba néméjs vai ta dala;
- Skérsgriezuma laukuma, kura atrodas darba néméjs vai ta dala;
- linija taja apgabala, kura atrodas darba néméjs vai ta dala.

Plasaku informaciju par §Tm pieejam var atrast dazados starptautiskos standartos un
vadlinijas, pieméram, IEEE C95.3 (2002), CENELEC EN 50357 (2001), IEC 62226 (2001),
IEC 62233 (2005), IEC 62110 (2009). Jo komplicétaka ir vidéjo raditaju noteiksanas
proceddra, jo labaka ir nehomogéna lauka aproksimacija. Tomér tiek pienemts, ka
atbilstibas novértésanas noldkos lauka vértibas noteikSana kada projicéta tilpuma

vai laukuma var izradities sareZgita, jo 30 pieeju izmanto3anai vajadzigi daudzi
paraugosanas punkti. Metodes vidgjo raditaju noteiksanai linija var izradities saméra
reprezentativas attieciba uz nehomogéniem elektromagnétiskajiem laukiem, tapéc tas
tiek rekomendétas turpmakajas sadalas.



5. sadala. Uzzinu materials

a) Ekspozicija elektriskajiem un magnétiskajiem laukiem no 1 Hz lidz 10 MHz

Vidgjas telpa noteiktas elektriska lauka intensitates (E ) vai magnétiskas indukcijas
(B,,) vertibas jaaprékina, izmantojot adas formulas:

Ew'd. = % i Ei
i=1
1 n

Bw'd. = ? Z Bi
i=1

kur nir vietu (lokaciju) skaits, £, un B, ir attiecigi elektriska lauka intensitate un
magnétiska indukcija, mértti i-taja vieta (lokacija).

1. vienadojums

2. vienadojums

Tas, kuras taisnes punktus izmanto laika vidéjosanai, ir atkarigs no ta, vai ieglta telpiski
vidéjota vértiba bls jasalidzina ar zemo, augsto vai ekstremitasu RL. Augstais RL ir
noradits, lai aizsargatu no periféro nervu stimulacijas galva un rumpr. Tapec, ja £, vai
B, vertibu ir paredzets salidzinat ar augsto RL, parasti pietiks ar vienkarsu linearu lauku
skenésanu galvas un rumpja augstuma caur projicéta apgabala centru. Zemais RL ir
paredzéts aizsardzibai pret ietekmi uz manu organiem galvas centralaja nervu sistéma.
Tapec, ja £ vai B, vértibu ir paredzeéts salidzinat ar zemo RL, parasti piemérota

ir vienkarsa lineara lauku skenésana galvas augstuma caur projicéta apgabala

centru. Visbeidzot, ekstremitasu RL ir paredzéts aizsardzibai pret nervu stimulaciju
ekstremitatés. Tapéc, ja B, vertibu ir paredzéts salidzinat ar zemo RL, parasti pietiek

ar vienkarsu linearu lauku skenésanu ekstremitasu augstuma caur projicéta apgabala
centru.

Saskana ar ieteikumiem parasti pietiek ar ne mazak ka triju tadu mérijumu sérijas
aritmeétisko vidgjo vertibu, kas veikti vienados attalumos, lai iegCtu telpisko vidéjo
vertibu galvas, galvas un rumpja vai ekstremitasu apgabalos. Papildu lauka mértjumi,
pieméram, tadi, kas iegdti ar datu registrésanas vai telpiskas vidéjosanas aprikojumu, ir
pienemami un varétu sniegt sikaku informaciju par lauka izkliedi telpa.

D9. attéls. a) lauka telpiska vidéjosana vertikala taisné apgabala, ko
aiznem darba néméjs, b) lauka telpiska vidéjoSana vertikala taisné darba
néméja galvas apgabala, c) vidéjoSanas punkti ar Skérsgriezuma skatu uz
darba néméju

iy
|
| |
|
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b) Ekspozicija elektriskajiemn un magnétiskajiem laukiem diapazond no 100 kHz lidz
300 GHz

Elektriska lauka intensitates (£ ), magnétiskas indukcijas (B, ) un jaudas blivuma
(W ) telpiskas videjas vértibas batu jaaprekina, izmantojot Sadas formulas:

Vi

1
n =

1 2
E =~ E?
- Vn vy l 3. vienadojums
" L
1 2
B =—~ B?
o vn Py 1 4. vienadojums

WLy
i=1

kur rnir lokaciju skaits, £, B, un W ir attiecigi elektriska lauka intensitate, magnétiska
indukcija un jaudas blivums, meérits i-taja lokacija.

5. vienadojums

RL ekspozicijai elektriskajiem un magnétiskajiem laukiem diapazona no 100 kHz lidz
300 GHz ir doti aizsardzibai pret nelabvéligu ietekmi uz veselibu kermena sakarsanas
del. Tapéc, ja E ,vai B vertibu ir paredzéts salidzinat ar termiskas ietekmes RL, pietiks
ar vienkarsu linearu lauku skenésanu vertikala taisné vienados attalumos, sakot no
zemes [imena lidz 2 m augstumam caur projicéta apgabala centru.

Saskana ar ieteikumiem lielakajai dalai ekspozicijas situaciju, lai ieghtu telpisko
vidéjo vertibu visa darba néméja augstuma, piemérota bus ne mazak ka desmit tadu
merTjumu sérijas videja vertiba, kas veikti vienados attalumos. Lauka intensitates
merTjumu lokacijas D9. a) attéla ir vizualizétas ka zali kubi. Papildu lauka intensitates
mérTjumi, pieméram, tadi, kas iegdti ar datu registrésanas vai telpiskas vidéjosanas
aprikojumu, ir pienemami un sniegtu sikaku informaciju par lauka izkliedi telpa.

MeérTjumi sadas situacijas bdtu javeic ar lauka sensoriem, kas novietoti vismaz 0,2 m
atstatuma no priekSmeta vai cilvéka, lai izvairitos no lauku sasaistisanas efekta.
Nemiet vera, ka telpiski vidéjotas vertibas bs atkarigas arT no radiofrekvences lauku
telpiskajam Tpastbam attieciba uz eksponéta darba néméja pozu.

D2.2.3. Ar dozimetrijas palidzibu veikts novértéjums tieSam
salidzinajumam ar ER

Ja elektromagnétiska lauka avots ir paris centimetru attaluma no kermena,

direktiva iesaka atbilstibu noteikt ar dozimetrijas palidzibu, lai to varétu tiesi salidzinat
ar ER.

Kerment inducéto elektrisko lauku noteiksana zemu frekvencu gadijuma vai SAR

un jaudas blivuma noteikSana augstu frekvencu gadijuma precizi var veikt tikai ar
skaitliskiem aprékiniem. Procedira, kas tiek izmantota, lai aprékinatu ieksejas devas
lielumus, ir izklastita iepriekséjas $a pielikuma sadalas. Piemérs novertéjumam ar
dozimetrijas palidzibu, izmantojot skaitliskus aprékinus, ir dots D10. attéla.



D10. attéls. Devas lielumu noteikSana (Saja gadijuma — SAR rokai un
torsam, kas eksponéti neekranétam kabelim) tiesai salidzinasanai ar ER.
Direktiva rekomendé izmantot So pieeju, lai pieraditu atbilstibu attieciba
uz loti lokalizétiem elektromagnétiska lauka avotiem daZu centimetru
attaluma no kermena

SAR

[ Maks.

D2.2.3.1. Pamata esosas dozimetrijas koncepcijas

Nevienmérigas ekspozicijas novértésanas tehniku koncepcijas un precizitati var izpétit,
izmantojot piemerus.

a) 1. piemérs. Ekspozicija atstarotam plakanvilnim: lauka telpiskd vidéjosana

Kad atstarots elektromagnétiskais vilnis interferé ar uzskrejo3o vilni, var rasties
stavvilnis. Dazas lokacijas lauka intensitate dzésas, savukart stavvilna maksimuma
elektriskais lauks dubultojas. Sada situacija ir paradita D11. attéla.

Seit darba neméjs ir no augsas eksponéts horizontali polarizétam laukam, laukam esot
orientétam no priek8as uz aizmuguri. Vilnis tiek atpakalatstarots no elektrovadosas
zemeéjuma plaknes atpakal apgabala, ko aiznem darba néméjs. Ja Saja apgabala

tiktu veikts viens vienigs mérijums, tiktu iegdta vértiba starp nulli un maksimalo lauka
vertibu. Tapéc ir loti ticami, ka 5T viena izmérita lauka vertiba batu nereprezentativa
ekspozicijas situacijai. D12. attéls parada rezultatu Sa stavvilna ekspozicijai uz darba
néméju pie 200 MHz frekvences. Var redzét, ka absorbcijas lokaciju galvenokart nosaka
stavvilna galotnu un ieplaku atrasanas vietas.

5. sadala. Uzzinu materials
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D11. attéls. 1. piemers. Cilveka modelis eksponéts elektromagnétiskajam
laukam, kas atpakalatstarots cilvéka aiznemtaja apgabala. Sis apgabals ir
attélots ka dzeltena kaste. Stavvilnis ir attélots zala krasa

[E(z)dz B

[dz

spa

6. vienadojums

Integralis, kas dots 6. vienadojuma, dod mums precizu lineari vidéjoto lauka vértibu
apgabala, ko aiznem darba néméjs.

D12. attéls. 1. piemérs. SAR shéma. SAR izkliede a) visa l'(ermeni un b)
cilvéka modela griezuma skatos ekspozicija horizontali polarizétam
elektriskajam laukam, kas orientéts no priek3as uz aizmuguri, plakanvilna
iradiacija 200 MHz frekvencé no aug3as zemétos apstaklos

(@)=~ SAR

Augsts

I
..

\

Ta ka telpiski vidéjotas lauka vértibas aprekinasanai tiek izmantots galigs mérijumu
skaits, varétu gaidit, ka lielaka mérijumu skaita gadijuma ST vértiba bds tuvaka
precizam risinajumam, ko aprékina ar integrali. Tas parasti ir tiesa; tomér atbilstibas
noveértésanas noldkos pietiek ar aptuveni desmit mérijumiem. Starpiba starp precizo
lauka vidéjoto telpisko vertibu un vértibu, kas aprékinata, izmantojot x mérjumus,
parasti ir maza, pat tad, kad tiek izmantoti tikai dazi mérijumi. Iznémums ir gadijums,
kad tuvu méritajai vertibai ir stavvilna mezgls.

Lai gan lauka telpiski vidgjotas vértibas var attélot, izmantojot desmit mérijumus,
vairak mértfjumu nodrosinas precizaku lauka telpiski vidéjoto véertibu. Padoms: ja
vien iespéjams, bltu ieteicams izmantot modernu meérijumu aprikojumu, ar ko var
veikt apméram 200 [idz 300 mértjumus visa kermena garuma (t. i., zonde, kas
kustas 10 sekundes, izmantojot registréSanas atrumu 32 datu punkti sekundé, veic
320 mertjumus), jo, protams, vairak méertjumu nozimeé lielaku precizitates pakapi.



Kad elektromagnétiska lauka avots atrodas tuvu kermenim, kritosais lauks apgabala, ko
aiznem kermenis, var bt nehomogéns. Piemérs tam ir vads, kas novietots tuvu galvai
(D13. attéls).

b) 2. piemérs. Lauka telpiska vidéjosSana pie ekspozicijas 50 Hz vadam

D14. attéla paradrita inducéta elektriska lauka izkliede pie ekspozicijas galvas liment
50 Hz taisnam vadam. Ka var redzét, elektromagnétiska lauka absorbcija ir diezgan
lokalizéta kermena galvas un plecu apgabala.

D13. attéls. 2. piemérs: a) cilveka modelis, kas eksponéts taisnam vadam,
b) lauka mainiba, kas rodas lidz ar augstuma mainu

Augstums

PétTjumi ir paradijusi, ka rekomendacija veikt tris mérijumus ir pietiekama arkartigi zemu
frekvencu diapazona lokalizétiem avotiem. Starpiba starp vértibu, kas iegdta, izmantojot
tris punktus virs galvas apgabala, un vértiba, kas iegdta, izmantojot bezgaligu punktu
skaitu,5aja 50 Hz pieméra ir aptuveni 8 %. So starpibu, protams, var samazinat, ja ir
tada véelésanas, veicot vairak mérijumu vertikala taisné vienados attalumos.

D14. attéls. 2. piemers. Inducéta elektriska lauka izkliede ekspozicija 50 Hz
vadam, kas novietots galvas tuvuma

5. sadala. Uzzinu materials
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Svarigakais: telpiska vidéjosana

Telpiskajai vidéjoSanai parasti pietiek ar tris mérjjumu punktiem, ja tiek novertéta
zemas frekvences ekspozicija, vai desmit mérfjumu punktiem, ja tiek novértéta
ekspozicija radiofrekvencu laukiem. Precizitate ar katru papildu mérfjumu punktu
uzlabojas aizvien mazak, tapéc parasti nav nepieciesams izmantot vairak neka
desmit punktus. Ja taisnes punktu telpiska vidéjoSanakonkréta ekspozicijas
situacija ir sarezgita, vajadzétu izmantot vienu vienigu maksimalo izmérito lauka
intensitati.

D3. Vairaku frekvencu ekspoziciju novértéjums

Ka minéts 3. nodala un A pielikuma, aréji laika mainigi zemas frekvences elektriskie
un magnétiskie lauki inducé iek5ejus elektriskos laukus. Lauku mainibu laika apraksta
vilna forma. Argjam laukam, kas aprakstits ar vienkarsu sinusoidalu vilni (D15. attéls),
kerment inducétais elektriskais lauks ir proporcionals aréja lauka un ta frekvences
amplitidai.

D15. attéls. 50 Hz sinusoidals vilnis. Sinusoidalie vilni ir periodiski, un
tiem ir frekvence f, kas izteikta ar 1/T, kur T ir vilna formas periods (piem.,
50 Hz sinusoidalam vilnim T = 20 ms). Sinusoidala vilna efektivo vértibu
(EV) izsaka maksimala amplitida, kas dalita ar V2. Sinusoidala vilna faze
to parvieto gar laika asi.

15
—— 50 Hz sinusoidalais vilnis
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230 gradu fazi
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Elektriska un magnétiska lauka avoti zem 10 MHz diezgan bieZi demonstré vilnu formas,
kas atskiras (reizém ieverojami) no perfekta sinusoidala vilna (D15. attéls), bet tomér

ir periodiskas (D16. attéls). Tas ir, 5T vilna forma laika atkartojas. Sadas komplicétas
vilna formas ir ekvivalentas dazadu tadu frekventu sinusoidalu vilnu sérijas summai,
kas parasti tiek sauktas par spektralajiem komponentiem. Konkrétai vilna formai katru
no Siem spektralajiem komponentiem apraksta amplitdda un faze. Analogijai — katru
krasu veido pamatkrasas (sarkana, zala un zila) dazadas proporcijas. Krasa saja
analogija ir vilna forma, sarkanais, zalais un zilais ir spektralie komponenti un katras
pamatkrasas intensitate ir katra spektrala komponenta amplitida. Vilna formas spektrs
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sniedz spektralu informaciju (frekvences, amplitiidas, fazes) un parasti tiek iegdts, veicot
vilna formas Furjé analizi vai to tieSi izmérot ar Saurjoslas méraparatdru (lai gan pédgja
minéta metode var nesniegt informaciju par fazi).

D16. attéls. Piemers komplicétai magnétiskas indukcijas vilna formai
ap plaisu detekcijas sistemam. Labaja pusé ar vertikalam punktétam
reZglinijam ir izcelts 20 ms periodiskums
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D3.1. Netermiska ietekme (> 1 Hz lidz 10 MHz)

Atbilstibu RL (un ER) zemas frekvences regiona (zem 10 MHz) var novértét dazados
veidos; daZas metodes dod piesardzigakus rezultatus neka citas, bet ir vieglak
lietojamas.

Svarigakais: vairaku frekven€u novertéjums

Izsvértas maksimumveértibas metode laika apgabala ir atsauces metode, ko
iesaka EML direktiva, lai gan var izmantot alternativas metodes, ja vien tas

dod kopuma ekvivalentus (vai piesardzigakus) rezultatus, pieméram, vairaku
frekventu metodi, kas aprakstita D3.1.2. sadala.

D3.1.1. lIzsvértas maksimumveértibas metode

Izsvértas maksimumvertibas metode (WPM) ir metode, kas nem véra gan signalu
veidojoSo spektralo komponentu amplitidu, gan fazes (sk. D17. attélu — spektralo
fazu ietekme uz vilna formu un ekspozicijas indeksu). So metodi sauc par izsvértas
maksimumveértibas metodi, jo vilna forma tiek izsvérta ar frekvencatkarigajiem RL
un izsvéertas vilna formas maksimala amplittda dod ekspozicijas indeksu. Izsvérsanu
(vai filtrésanu) var veikt vai nu frekvences apgabala, vai laika apgabala. St metode ir
piemérota ar tam, lai novértétu atbilstibu gan ekspozicijas robezvértibam (ER), kas
attiecas uz manu organiem, gan ER, kas attiecas uz ietekmi uz veselibu.

Svarigakais: ekspozicijas indekss (El)

Ekspozicijas indekss ir novérota ekspozicija, kas izdalita ar robezvertibu. Ja
ekspozicijas indekss ir mazaks par vienu, ekspozicija ir atbilstiga.
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D17. attéls. Piemérs spektrilo komponentu faZu ietekmei uz vilna formu
(aug$gjais grafiks). Abas vilna formas sastav no kosinusoidaliem vilniem
50 Hz, 100 Hz, 150 Hz un 200 Hz frekvencé (apakséjais grafiks). Vieniga
atskiriba starp abam vilna formam ir tada, ka vienai no tam visu €etru
spektralo komponentu fazes ir O (punktéta zala linija), savukart otras vilna
formas tris spektralo komponentu fazes (sarkana nepartraukta linija) ir
izmainitas (vidéjais grafiks).

2

=== Faze = 0 visiem komponentiem — Dazadas fazes
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Izsvértas maksimumvértibas metode laika apgabala

Piemérojot izsvértas maksimumvértibas pieeju laika apgabala, izsversana tiek veikta,
izmantojot tadus RC filtrus ar frekvencatkarigiem pastipringjumiem, kuri ataino RL amplitddu
un frekvences atkaribu (D18. attéls). DaZas nelielas atskirbas filtra amplittida un fazé
irmanamas, kad izmanto RC filtrus, nevis direktiva (1) sniegtas intervaliskas (piecewise)
vértibas (D19. un D20. attéls), tomér RC filtri reprezenté redlistiskaku biologisko uzvedibu un
ICNIRP &Ts atskiribas uzskata par pienemamam (/ICNIRP 2010, Jokela 2000).

(*) Filtra intervaliska amplitada ir inversa RL, savukart filtra intervalisko fazi ieglst ar 7. vienadojumu.
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D18. attéls. Aprékina soli izsvértas maksimumvértibas metodei laika
apgabala

Izsvértas maksimumvértibas metode laika apgabala

Filtréjiet signalu ar RC tipa filtriem (analogajiem vai digitalajiem),
lai iegdtu izsvértu vilna formu.

Reiziniet izsvéerto vilna formu ar attiecigo pastipringjumu,
lai ieghtu mérogotu vilna formu.

Nosakiet absoldto vilna formas vértibu.

Ekspozicijas indeksu parada izsvértas vilna formas maksimumveértiba.

Veiciet So analizi katram atbilstosajam lielumam
(elektriskajam laukam, magnétiskajam laukam, kontaktstravai).

FiltréSanu laika apgabala var veikt, izmantojot méritas vilna formas pécapstradi vai ar
digitali, pieméram, izmantojot kadu komerciali pieejamu aprikojumu ar So filtrésanas
iespéju (5o funkciju dazkart sauc par veidoto laika apgabalu (STD)).Ja tiek izmantots
komerciali pieejams aprikojums, lietotajam ir japarliecinas, ka aprikojuma izmantota
atbilstosa RL kopa (nevis citi ekspozicijas standarti vai metodes).

D19. attéls. Izsvértas maksimumveértibas metodes izsvérSanas funkcijas
amplitiida: intervaliski linearas vertibas, kas tiek izmantotas frekvences
apgabala (sk. nakamo apak§noda!u), un aproksimétas vértibas (RC filtrs),
kas tiek izmantotas laika apgabala
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D20. attéls. Izsvértas maksimumvértibas metodes izsvérSanas funkcijas
faze. Intervaliski linearas vertibas, kas tiek izmantotas frekvences
apgabala (sk. nakamo apak§noda!u), un aproksimétas véertibas (RC filtrs),
kas tiek izmantotas laika apgabala
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Izsvértas maksimumvértibas metode frekvences apgabala

Soli, ka izmantot izsvértas maksimumvertibas pieeju frekvences apgabala, ir paraditi
D21. attéla un aprakstiti /ICNIRP 2010. gada vadlinijas (/CNIRP 2010). Lai aprékinatu
izsverto vilna formu, katra spektrala komponenta amplittdu dala ar atbilstoSo RL (vai
ER, ja petamas amplitiidas ir iekSg&ji elektriskie lauki), un katra spektrala komponenta
fazei pievieno fazi @, lzsverto spektralo informaciju tad konverté atpakal uz laika
apgabalu, izmantojot:

Al
wp _ | . - .
EIneterm. - makx. ; ALfVZ_ * COS (Zﬂft + 9f+ (pf) 7. wenadojums

kur IAfI un E)f ir attiecigi maksimala amplitida (elektriska lauka intensitate vai
magnétiska indukcija) un spektrala komponenta faze frekvencé f, savukart AL, ir
atbilstosais RL saja frekvence. Faze ¢, ir frekvences funkcija un ir definétal CNIRP 2010.
gada vadliniju pielikuma (/CNIRP 2010):

180°,f0rALf o 142
o 1
90, for AL o',
0°,f0rALf = konst. (a f°)
—90°,forALf af

¢=

8. vienadojums



5. sadala. Uzzinu materials

D21. attéls. Izsvertas maksimumveértibas metode frekvences apgabala,
aprékina soli

Izsvértas maksimumvértibas metode frekvences apgabala

leglstiet komplicétus spektralus komponentus,
izmantojot méritas vilna formas Furjé analizi.

Izsveriet atseviskos komponentus ar
attiecigu amplitdidu un fazi.

Sasumméjiet izsvértos frekvences komponentus,
ka noradits 1. vienadojuma, lai iegaitu izsvértu vilna formu.

Nosakiet vilna formas absoldto vertibu.

Ekspozicijas indeksu parada izsvértas vilna formas maksimumveértiba.

Veiciet So analizi katram batiskajam lielumam
(elektriskajam laukam, magnétiskajam laukam, kontaktstravai).

Sis ir intervaliskas vertibas, kas minétas D20. attéla. Ka minéts ieprieks, ar 3o metodi
var novertét atbilstibu gan ekspozicijas robezvértibam (ER), kas attiecas uz manu
organiem, gan ER, kas attiecas uz ietekmi uz veselibu. Lai novértétu atbilstibu ER |Ad un
6, ir inducétu (iek3gju) elektrisku lauku amplittda un faze un RL 7. vienadojuma un 8.
vienadojuma tiek aizvietoti ar ER. Tapat ka netermiskas ietekmes aprékinos, izmantojot
ER, no vienadojuma tiek iznemts V2, jo ER tiek definétas ka maksimumveértibas, nevis
efektivas vertibas.

D3.1.2. Alternativa metode: vairaku frekvenéu likums jeb vairaku
frekvenéu summeésanas metode

Izsvertas maksimumvertibas pieejai alternativa metode ir vairaku frekvencu likums
(MFR), kuru ir vieglak piemérot, bet kurs dod piesardzigaku vértéjumu neka izsvértas
maksimumveértibas pieeja. Ja ekspozicija varétu bdt tuva RL (vai ER) pie zemam
frekvencém, ar 5o metodi var nepietikt, jo ta bieZi vien dod loti piesardzigu vért&jumu,
ignoréjot spektralo komponentu fazes un pienemot, ka spektralo komponentu sinusoidalie
vilni sakrit vienlaicigi un tadéjadi kopéjais lauks asi mainas laika (/ICNIRP 2010).

Vairaku frekventu likuma metode ir aprakstita /CNIRP vadliniju (/CNIRP 2010) 3. lidz
6. vienadojuma, lai gan atsauces limenu un pamatierobeZojumu vieta jaizmanto
attiecigi RL un ER:

10 MHz
X

PR = —L 9. vienadojums

neterm, X f=1 < AL (X)f

kur X_ir mérita (vai aprekinata) aréja apjoma amplitida (efektiva vértiba) pie frekvences f
un AL(X)f ir attiecigais ricibas limenis pie frekvences f. Attiecigais RL nozimé RL spektrala
komponenta frekvencé, bet ari norada novértéjumam nepieciesamo RL tipu (elektriska
lauka intensitates, magnétiskas indukcijas, zemais, augstais, kontaktstravas), kas noteikts
direktivas Il pielikuma B2. tabula. Novértéjot salidzinajuma ar ER, X, klGst par inducéta
elektriska lauka intensitates amplitidu (maksimumveértibu, nevis efektivo vértibu) pie
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frekvences fun AL(X)f tiek aizvietots ar ELVf D22. attéls parada solus, kas javeic, lai
aprékinatu ekspozicijas indeksu, izmantojot vairaku frekventu summésanas metodi.

D22. attéls. Vairaku frekvencu likums, aprékina soli
Alternativa metode:
vairaku frekvencu likums (vienkarsi piemérojams, bet dod piesardzigu vértéjumu)

legUstiet spektralo komponentu amplitidu ar spektraliem mérijumiem
vai ar méritas vilna formas Furjé analizi.

Aprékiniet individualus ekspozicijas indeksus (El) katrai frekvencei.

Sasumméjiet visus individualos El prasttaja frekvences diapazona,
ka noradits 3. vienadojuma.

Veiciet S0 analizi katram batiskajam lielumam
(elektriskajam laukam, magnétiskajam laukam, kontaktstravai).

Vairaku frekven¢u summeésanas metode ir diezgan vienkarsa, un ir vesela virkne

ieritu, ar ko var automatiski veikt $adu novertgjumu atbilstosi ICN/RP vadlinijam. Sis
aprikojums ir piemeérots, lai novertétu atbilstibu RL, ar nosacijumu, ka aprikojuma

ir augdupieladéta atbilsto3a RL kopa. ST metode ir piemérota arf tam, lai novertétu
atbilstibu gan ekspozicijas robezvertibam (ER), kas attiecas uz manu organiem, gan ER,
kas attiecas uz ietekmi uz veselibu.

Turpmak 5.a l1dz 5.d tabula ir salidzinati ekspozicijas indeksi, kas iegdti, izmantojot WPM
frekvences apgabala un MFR metodi, ka arT iegCti tiesi, izmantojot STD funkciju (laika
apgabala WPM) komerciali pieejama zondé.

D5.a tabula. 50 Hz (50 kVA) punktmetinasanas iekarta. Mérijumi tika veikti
0,3 m attaluma tada pasa augstuma ka metinasanas punkts

Metode Zemais RL Augstais RL Ekstremitasu RL
MFR° 3,18 1,70 0,57
WPMe 0,94 0,45 0,15
STD? 0,83 0,34 0,13

@ Aprékini veikti frekvences apgabala no datu pieraksta, kur N = 4096, T = 0,84 s (t. i, maksimala véra nemta
frekvence bija aptuveni 2 kHz).

5 STD mérTjumi tika veikti, izmantojot aprikojumu ar frekvences diapazonu no 1 Hz lidz 400 kHz.



5. sadala. Uzzinu materials

D5.b tabula. 2 kHz metinatajs (mérijjumi tika veikti 0,33 m attaluma no
metinasanas spailes centra)

Metode Zemais RL Augstais RL Ekstremitasu RL
MFR° 4,52 3,44 1,15
WPMe 1,08 0,81 0,27
STDP - 1,00 =

2 Aprékini veikti frekvences apgabala no datu pieraksta, kur N = 4096, T = 0,5 s (t. i, maksimala véra nemta
frekvence bija 4 kHz).

®STD mérijumi tika veikti, izmantojot aprikojumu ar frekvences diapazonu no 1 Hz lidz 400 kHz.

DS5.c tabula. Transkranials magnétiskais stimulators (TMS)

Metode Zemais RL Augstais RL Ekstremitasu RL
MFRe° 21,88 21,81 7,27
wpMme 1343 13,23 441
STDP = 12,22 411

2 Aprékini veikti frekvences apgabala no datu pieraksta, kur T = 5 ms (t. i, maksimala véra nemta frekvence bija 409 kHz).

®STD mérijumi tika veikti, izmantojot aprikojumu ar frekvences diapazonu nol Hz lidz 400 kHz.

D5.d tabula. 100 kVA kontaktSuvju metinasanas iekarta (mérijums veikts
28 cm attaluma metinasanas punkta priek$a un zem metinasanas punkta)

Metode Zemais RL Augstais RL Ekstremitasu RL
MFR® 4,30 2,59 0,86
WPM® 1,09 0,61 0,20
STDP 1,13 0,59 0,16

2 Aprékini veikti frekvences apgabala no datu pieraksta, kur T = 333 ms (t. i, maksimala véra nemta frekvence bija
6,1 kHz).

®STD mérTjumi tika veikti, izmantojot aprikojumu ar frekvences diapazonu nol Hz lidz 400 kHz.

Ja ir nozimigi spektralie komponenti virs 100 kHz, jaapsver termiska ietekme un
janoverté atseviski no netermiskas ietekmes. Tas tiks aplikots nakamaja apaksnodala.

D3.1.3. Alternativa metode: vienkarss novértéjums uz fiziologiska
pamata

Laika apgabala pulsgjosus laukus var sadalit dalas ka sinusoidalus, trapecveida,
trisstOrveida vai eksponencialus viena vai daudzu, vai konstanta lauka komponentus (sk.
D23. attélu). To nemot vera, zemas frekvences zona var veikt vienkarsotu novertéjumu,
izmantojot talak minétos parametrus (Heinrich, 2007). ST metode ir balstita uz
fiziologiju, Tpasi uz stimulacijas mehanismu, sadi:

1) stimuléjosa ietekme rodas tikai tad, ja tiek parsniegts skaidri noteiktais slieksnis;
2) zem 5a slieksna esosi impulsi nevar radit nekadu stimulu pat tad, ja ir loti gari;

3) ja impulsi ir loti Tsi, nepieciesama augstaka intensitate.
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Novertéjuma proceddra ir ieklauta Vacijas Socialas negadijumu apdrosinasanas
negadijumu novérsanas noteikumos (BGV, B11, 2001). Tomér jaatzimé, ka 5aja
2001. gada regula netiek izmantoti jaunas Direktivas 2013/35/ES ricibas limeni un
ekspozicijas robezvértibas.

D23. attéls. Signala liknes (impulsi) sinusoidala (augsa pa kreisi),
eksponenciala (augsa pa labi) un trapecveida vai trisstiirveida (apaksa)

forma
1 - - /—............
20) : 095
G i
1-e-(72) |
0 ; i
: t o) |
§ 6
¢ Tp Z
'
o T > 0 >
0 T Tc t
1 cocee
G(t)
G
O v v v O
i Tp1 > e Ty t

T

Laukus, kas saistiti ar Siem signala liknu veidiem (D23. attéls) apraksta Sadi papildu

parametri:

G Lieluma G vieta izmantojiet elektriska lauka intensitati E, magnétiska
lauka intensitati H vai magnétisko indukciju B.
G(t) norada laika funkciju, G — maksimumvértiba.

T Impulsa ilgums vai impulsa platums ar sadu partraukumui.

T, Lauka izmainas laika ilgums sinusoidalai, trisstlrveida vai trapecveida

signala liknei no nulles lidz pozitivai vai negativai maksimumvértibai
vai attiecigi no pozitivas vai negativas maksimumvértibas lidz nullei.
Eksponencialu signala liknu t, izpéte javeic saskana ar augstak esoso
diagrammu. Ja atSkiras individualie laika ilgumi t,, tad visas Sis
vértibas 1, ieklauj talakos aprékinos.




Integrésanas laiks, kur
{ T kur T<Is

Is visos paréjos gadijumos

T=

I

Pmin

Mazaka vertiba visiem laika ilgumiem z,;:
T,  =minT,
In(Ty)

Pmin

Papildu lielums eksponencialas signala liknes definésanai.

Ja atskiras individualie laika ilgumi 7, tad visas Sis vertibas 7, ieklauj
talakos apréekinos.

Visu laika izmainu i laika kopsumma laika intervala T;.

— sinusoidalam, trisstrveida, trapecveida signala ltkném: T, :Z T,
i
— eksponencialam signala liknem: T, =Z T,

i

1

Lauka izmainas frekvence, kur: f = ———
po4-tp

max

Svéruma koeficients, maksimalais svéruma koeficients

/7 rI<V
D

= 2.6 visos pargjos gadijumos

dt

‘dB_m

pmax

Magnétiskas indukcijas maksimalais atvasinajums péc laika

aB()

i =wB-V=2n-fV2.B-V

p.maks.

dt

‘w

p.mean

Magnétiskas indukcijasvidéjais aritmeétiskais atvasinajums péc laika

dB(t) =wB-V
dt . /2

p,vid.

:4.fP\/§.B.V

D6. tabula. Ricibas limeni magnétiskas indukcijas maksimalajam

atvasinajumam péc laika
2013/35/ES B2. tabulu

diapazons limenis lTmenis

, izteiktam (T/s), saskana ar direktivas

dB(o)
dt

p,max

5. sadala. Uzzinu materials

Frekvenéu Zemais ricibas Augstais ricibas Ricibas limenis ekstremitasu

ekspozicijai lokalizetam

magnétiskajam laukam

1 Hz < f,< 8 Hz 18- VIf, 27V
8Hz < f< 25 Hz 02-V 27V
25 Hz < f,< 300 Hz 001 -f, V 27V
300 Hz < f,< 3 kHz 27V 27V

3 kHz < f,< 10 MHz 0001 -f, V 0001 -f,-V

8-V
8-V
8-V
8-V
0,003 -f, V
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D7. tabula. Ricibas limeni magnétiskas indukcijas vidéjam aritmétiskajam
atvasinajumam péc laika | dB(t) , izteiktam (T/s), saskana ar Direktivas
2013/35/ES B2. tabulu, dt vidéjoti laika intervala 1,

p.mean

Frekvenéu Zemais ricibas Augstais ricibas Ricibas limenis ekstremitasu

diapazons limenis limenis ekspozicijai lokalizétam
magnétiskajam laukam

1Hz < f,< 8Hz 1,15 - VIf, 17V 51-V
8 Hz < f,< 25 Hz 013V 1,7V 51-V
25 Hz < f,< 300 Hz 6103 f, Vv 1,7V 51-V
300 Hz < f,< 3 kHz 17-V 17-V 51-V
3 kHz < f,< 10 MHz 6-10%-f,V 6-10%-f,V 2-10%-f,V

Kad Saja proceddra tiek piemeéroti ricibas limeni, bls atbilstiba ekspozicijas
robezvértibam Direktiva 2013/35/ES.

Sis novertejuma procediras svéruma koeficienti V, V
pielagotas Direktivas 2013/35/ES prasibam.

un ricibas limenu tabulas ir

max

D3.2. Termiska ietekme (100 kHz lidz 300 GHz)

D3.2.1. Novértéjums attieciba pret RL

Attieciba uz elektromagnétiskiem laukiem ar nozimigiem spektraliem komponentiem
virs 100 kHz ir batiski nemt véra termisko ietekmi, un kopéjais El termiskajai ietekmei ir
sniegts (ICNIRP 1998):

300 GHz X

EI = Z AL(% 10. vienadojums

term,X -
f=100 kHz term, X

kur X, ir amplitdda (efektiva vértiba) pie frekvences f un X ir elektriska lauka intensitate,
magnetiska indukcija vai kontaktstrava. AL(X),.mq I termiskas ietekmes ricibas

limenis pie frekvences f, noteikts direktivas Il pielikuma B1., B2. un B3. tabula. Ja
salidzinajums ir ar lauka intensitati, X7 jabat vidéjam raditajam seSu mindsu laikposma
frekvencém zem 6 GHz vai art perioda, kura ilgumu nosaka t = 68/f1% min (kur f
noradits GHz) frekvencém virs 6 GHz. Kontaktstravam summeésana tiek veikta tikai starp
100 kHz un 110 MHz un nav nepieciesama laiciska vidéjosana.

EML vilna formas stavums neietekmé audu sakarsanu, tapéc izsvertas
maksimumvértibas pieeju neizmanto, noveértéjot atbilstibu ricibas limeniem, kas noteikti,
lai izvairitos no termiskas ietekmes.

RF impulsiem ar neséjfrekvencém virs 6 GHz maksimalajam jaudas blivumam, kas
vidéjots impulsa platuma, ir jabdt zem 50 kWm, kas ir 1000 reizes lielaks neka jaudas
blivuma RL (direktivas Il pielikuma B1. tabula).

Tapat ka netermiskajos aprékinos, ja argjie lauki dazadas darba némeja kermena
vietas ievérojami mainas, varétu bt nepieciesams ekspozicijas limenus telpiski videjot
attieciba uz to kermena dalu, uz ko attiecas izmantota robezvértiba. Tas ir apldkots
iepriekSéja sadala (D2. sadala).



5. sadala. Uzzinu materials

Novértéjums attieciba pret ekstremitasu stravu RL (10 MHz-110 MHz)

Ekstremitasu stravu novértéjumam izmanto to pasu vienadojumu, ko elektriskajierm un
magnétiskajiem laukiem, bet apskata tikai frekvences diapazona no 10 MHz lidz

110 MHz. Nemiet véra, ka no lfﬁ ekstremitasu stravas kvadrata pie frekvences f,
jaiegust sesSu mindsu laikposma vidéjais raditajs.

D3.2.2. Novértejums attieciba pret ER

Novértejums attieciba pret ER, kas attiecas uz ietekmi uz veselibu
(100 kHz-300 GHz)

Ka aprakstits (/CNIRP 1958), ekspozicijas indeksu termiskajai ietekmei uz veselibu

iegdst sadi:
1 6 GHz 300 GHz
L onen="ER (SAR) Z W, {SAR} TER(S) Z (S 11. vienadojums
=100 kHz f>6 GHz
kur:

<SARy> ir ipatngjas absorbcijas raditajs (SAR) pie frekvences f, izteikts W/kg, sesu
mindsu laikposma vidéjais raditajs.

ELV (SAR) ir Tpatnéjas absorbcijas raditaja (SAR) ER, izteikta W kg™, noteikta direktivas Il
pielikuma Al. tabula.

<S> ir jaudas blivums pie frekvences f, izteikts W™, vidéjais raditajs attieciba uz
jebkuriem 20 cm? eksponéta apgabala un laikposmu, ko nosaka r = 68/f*% min
(kur fizteikts GHz).

ELV(S) ir jaudas blivuma ER, kas vienada ar 50 Wm, noteikta direktivas Il pielikuma
Al. tabula.

Noveértéjot lokalizeto SAR, nevis visa kermena vidéjo raditaju, lokalizeétais SAR javidejo
uz jebkuriem 10 g blakusesosu audu; maksimalais ta iegdtais SAR bls vértiba, kas
izmantota 10. vienadojuma. Vairak informacijas par vidéjas vértibas noteiksanu jeb
vidéjosanu ir sniegts D2. sadala.

Novértéjums attieciba pret ER, kas attiecas uz ietekmi uz manu
organiem (300 MHz-6 GHz)

Audiala ietekme var rasties no galvas eksponétibas pulséjosam mikrovilnu starojumam
ar frekvenci diapazona no 300 MHz lidz 6 GHz. Lai izvairitos no 5adas ietekmes,
janodrosina atbilstiba Tpatnéjas absorbcijas ER; ekspozicijas indeksu iegust 5adi:

6 GHz

1
E ogieren= ELV(SA) Z SAf 12. vienadojums

=300 MHz

kur

SA, iIripatngja absorbcija (SA) pie frekvences f galva, izteikta J kg™, pienemot, ka ta
ir vienada ar maksimalo vértibu no vértibam, kas vidéjotas uz katriem 10 g audu, un
ER(SA) ir vienada ar 10 mJ kg™.
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Avota
frekvences
diapazons

1 Hz lidz
100 kHz

100 kHz lidz
10 MHz

10 MHz lidz
110 MHz

110 MHz lidz
300 GHz

Prasitais
merijums

BEI,I

7L

B E

(ja talaja lauka,

tad B vai E)

D3.3. Tadu EML novértéjums, kuru frekvences ir diapazona
no 100 kHz lidz 10 MHz

Jair RF signali ar frekvenceém no 100 kHz lidz 10 MHz, ieskaitot pamatsignalu harmonikas
ar frekvencém zem 100 kHz, japierada atbilstiba gan netermiskas, gan termiskas
ietekmes robezvértibam. To varétu izdarit, salidzinot iekSejo lauku véertibas ar attiecigajam
ER, lai gan ierastaka bdtu argjo lauku limenu salidzinasana ar atbilstosajiem RL.

6.2.un 6.7. attéla paradits, kads novértéjums nepieciesams atkariba no avota
frekvences diapazona (atbilstibai attiecigi RL un ER). Daudzos gadijumos avota
frekvences TpasSibu dé| batisks ir tikai viens ietekmes veids (termiska vai netermiska),
bet gadijumos, kad avots atrodas frekvenc¢u diapazona no 100 kHz lidz 10 MHz (6.2. un
6.7. attéla attélots sarkana krasa), abas ietekmes ir bitiskas un tapéc ir nepieciesama
atbilstiba abam, ka izcelts D8. tabula (attieciba uz ricibas limeniem).

Piemeéram, iedomajieties vidi, par kuru pieradits, ka darba néméja eksponétiba

ietver 75 kHz pamatsignalu kopa ar ieverojamam harmonikam 225 kHz, 375 kHz un
525 kHz frekvencé. Ta ka visas 5is frekvences ir zem 10 MHz, tas jaieklauj, novértéjot
netermiskas ekspozicijas indeksu elektriskajiem laukiem, magnétiskajiem laukiem un,
ja batiski, kontaktstravam visas identificétajas frekvencés visa frekventu diapazona

no 1 Hz [idz 10 MHz. Tas var ietvert arT ieguldijumu no tikla frekvences (50/60 Hz)
signaliem un atbilstoSajam harmonikam. Turklat 225 kHz, 375 kHz un 525 kHz signali

ir jaieklauj, izvertéjot 8is vides termiskas ekspozicijas indeksu, jo Sis frekvences ir
frekvencu diapazona no 100 kHz lidz 300 GHz. Al visas paréjas frekvences, kas
identificétas saja diapazona, jaieklauj termiskas ekspozicijas indeksa aprékina. Termisko
atbilstibu RL var noveértét, izmantojot vai nu aréja elektriska, vai magneétiska lauka
intensitates veértibas, bet, ja nepiecieSams, janoverté kontaktstravas ekspozicijas
indekss. Visiem ekspozicijas indeksiem (netermiskas, termiskas un kontaktstravas) jabat
mazakiem par vienu. Ja ta nav, jaierobezo darba néméjs vai avots, lai nodrosinatu
atbilstibu. Ir iespéjams, ka tad, ja atbilstibu RL nevar pieradit, tomér var pieradit
atbilstibu ER, lai gan 3ai pieejai varétu bt ieverojamas Tstenosanas izmaksas.

D8. tabula. Neizsmelo$s pieméru un saistito RL atbilstibas prasibu
saraksts, balstoties uz avota frekvences diapazonu. SaTsinajumi un
vienadojumi ir izskaidroti turpmakajas apaksnodalas

RL atbilstibas
EHLES

Izmantojamie

Avota piemers
vienadojumi

6. vienadojums vai  EIY, . <1 Elektroapgades parvades linijas,
8. vienadojums X=1{B E I}un magnétisko dalinu indukcija.

M ={(1) or (2)}
6. vienadojums vai

Tads pats ka iepriekS  Elektroniskas priekSmetu uzraudzibas

8. vienadojums un  un El,, < 1 sistema,

9. vienadojums jaX={BEI} AM radioapraides bazes stacijas,
elektroliniju sakaru sistémas.

9. vienadojums Elrmx < 1 FM radioapraides bazes stacijas,

jaxX={BEI,I} plastmasas metinasanas iekarta.

9. vienadojums Elprmx < 1 Mobilo sakaru bazes stacijas,
jaX={B E} militarie radari.
(ja talaja lauka, tad

X = {B vai E}
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Vajadzétu uzsvért, ka netermiska ietekme ir tQlitéja, savukart termiska ietekme ir
atkariga no ekspozicijas ilguma vai aizpildes koeficienta. Tapéc, novértéjot netermisko
ietekmi uz veselibu, izmanto maksimalo vienlaicigo ekspoziciju, savukart, novértéjot
termisko ietekmi uz veselibu, direktiva lauj vidéjot seSu mintsu laikposma un

T = 68/f*% min laikposma ekspoziciju (kur f izteikts GHz) frekvencém attiecigi zem un
virs 10 GHz. Ja tiek veikts salidzinajums ar lauka intensitates, plismas blivuma vai

D4. Noveértéjums ekspozicijai statiskiem
magnétiskajiem laukiem

D4.1. levads

Galvena ietekme, ko inducé kermena vai kermena dalu kustiba statiska magnétiska
lauka, ir periféro nervu stimulacija (PNS) un parejosa ietekme uz manu organiem (piem.,
reibonis, nelabums, metaliska garsa muté) un vizualas izjatas (piem., fosféni tiklené).

EML direktiva nosaka statisko magnétisko lauku robezvértibas abiem darba apstaklu
veidiem:

- normali (nekontroléti) un

- kontroléti, kad ir pienemti preventivi pasakumi, pieméram, kustibu kontrolésana un
informacijas sniegsana darba néméjiem.

Atbilstibas novértéjums kustibai statiskos magnétiskajos laukos ir atkarigs no ta, vai
darba vide ir normala vai kontroléta, un var bit jaapsver daZzadas ietekmes. Process ir
ilustréts D24. attéla plasmas diagramma. Atbilstiba normalos darba apstaklos garanté
atbilstibu kontrolétos darba apstaklos. Tomér kontrolétos darba apstaklos japierada
atbilstiba tikai tiem ER un RL, kas attiecas uz periféro nervu stimulaciju.

EML direktivas Il pielikuma Al. tabula noraditie ER aréjai magnétiskajai indukcijai ir
piemérojami statiskiem magnétiskajiem laukiem. Kustiba caur statiska magnétiska
lauka gradientu kerment inducé zemas frekvences elektriskos laukus. Saja gadijuma,
novertéjot ekspoziciju, par pamatu janem EML direktivas Il pielikuma A2. un A3. tabula
sniegtas ER un B2. tabula sniegtie RL. Papildu noradijumi, ka ierobeZot ekspoziciju
elektriskajiem laukiem, ko inducéjusi kustiba caur statiskiem magnétiskajiem laukiem,
ir publicéti (/CNIRP 2014). Sie noradijumi ir balstiti uz labakajiem pieejamajiem
pieradijumiem, bet Sis rokasgramatas sagatavosanas laika tie nebija ieklauti EML
direktiva. Vértibas ir apkopotas D9. tabula.

ICNIRP ieklautie noradijumi nav saistosi, un tajos izmantota citada terminologija neka
EML direktiva. Pamatierobezojumi ir lielumi, kurus nevajadzetu parsniegt, un konceptuali
tie atbilst EML direktiva noteiktajam ER. Atsauces limeni ir piesardzigi atvasinati no
pamatierobezojumiem, bet tie ir noteikti lielumos, ko vieglak novertét. Atsauces limeni ir
konceptuali ekvivalenti EML direktiva lietotajiem ricibas limeniem.
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D9. tabula. PamatierobeZojumi un atsauces limeni, kas ierobeZo
arodekspoziciju no kustibas statiskos magnétiskajos laukos (no ICNIRP,

2014)

Frekvence PamatierobeZojumi Atsauces limeni

[Hz] lekseja elektriska lauka intensitate Magnétiskas indukcijas atvasinajums
(vm_l(maks.)) péC laika (Ts-l(maks‘))
letekme uz manu letekme uz letekme uz manu letekme uz
organiem! veselibu? organiem! veselibu?

0-0,66 11 1,1 2,7 2,7

0,66-1 0,7/f 1,1 18/f 2,7

Svarigil 1 — lerobeZojumi, kas sniegti, lai [Tdz minimumam samazinatu fosfénu sajusanu normalos darba apstaklos.
2 — lerobeZojumi, kas sniegti, lai [Tdz minimumam samazinatu ietekmi uz periféro nervu sistému (PNS) kontrol&tos darba apstaklos.
3 — Lai novérstu reiboni, kas saistits ar kustibu statiska magnétiskaja lauka, maksimala magnétiskas indukcijas izmaina AB jebkura tris sekunzu

laikposma nedrikst parsniegt 2 T. Kontrol&tos darba apstaklos 3T vértiba var tikt parsniegta (/CNIRP 2014).

D24. attéls. Procediira atbilstibas novértésanai gadijuma, kad notiek
kustiba statiskaja magnétiskaja lauka

Novértéjuma
sakums

Normali
darba
apstakli

Novértét reiboni
(izmantojot 13.
— vienadojumu D4.2.
sadala)

|

Novértét fosfénus
(izmantojot 14.
vienadojumu D4.2.
sadala)

|

Vai reibona un
fosfénu novértéjums
ir atbilstigs?

)_
NE

B Vai ir jaievies
—JA— kustibas kontroles
pasakumi?

I
NE

beigas (atbilst RL)

Novértéjuma

Kontroléti
darba
apstakli

Novértét ietekmi uz
PNS (izmantojot 16.
vienadojumu 4.3.
sadala)

Vai ietekmes
uz PNS noveértéjums
ir atbilstigs?

NE J

b=l

Novértéjuma Novértéjuma

beigas beigas (atbilst

(neatbilst RL) augstajiem RL)
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D4.2. Normali darba apstakli

Normalos darba apstaklos ierobezojumi ekspozicijai no kustibas caur statiskiem
magnétiskajiem laukiem ir balstiti uz tadu ietekmi uz manu organiem ka reibonis,
nelabums un fosféni. Kustibas inducéto lauku spektrs sasniedz 25 Hz, un to vajadzétu
nemt verg, izvéloties ER, kas attiecas uz ietekmi uz manu organiem (EML direktivas

Il pielikuma A3. tabula) un /CNIRP pamatierobezojumi (D9. tabula). Kopuma batu
piemeéroti ekspozicijas salidzinat ar zemajiem RL (EML direktivas Il pielikuma B2. tabula)
un ICNIRP atsauces limeniem (D9. tabula).

Reibona efekta samazinasana lidz minimumam

Tadu ietekmi uz manu organiem ka reibonis un nelabums, ko radijusi kustiba statiska
magnétiskaja lauka, lidz minimumam var samazinat, lauka kustoties, cik vien [éni
iespéjams. Tapéc, lai samazinatu reibona un nelabuma varbatigumu, magnétiskas
indukcijas izmaina AB jebkura tris sekunzu laikposma nedrikst parsniegt 2 T.

|AB| 3;S 2T 13. vienadojums

Fosfénu sajltas samazindsana lidz minimumam

Lai lidz minimumam samazinatu fosfénu sajusanu, japiemeéro ER, kas attiecas uz
ietekmi uz manu organiem (Il pielikuma A3. tabula), un pamatierobeZojumi (D9. tabula)
iek3&ja elektriska lauka intensitatei £. Ta ka iek5éja elektriska lauka intensitati

nevar uzreiz noteikt, parasti ir értak novertét atbilstibu, izmantojot atsauces limenus
(DS. tabula) un atvasinajumu péc laika zemajiem RL (Il pielikuma B2. tabula).

Elektriskie lauki, ko inducé kustiba caur statisku magnétisku lauku, ir nesinusoidali
spektra, kas sasniedz 25 Hz. Tapéc ir janem vérta klatesosie frekvences komponenti,
izmantojot izsvértas maksimumvértibas metodi (sk. D3. pielikumu).

Ekspozicijas indekss attieciba uz dB/dt tiek dots ar sadu vienadojumu, kas balstits uz
frekvencatkarigu un ar fazi saistitu izsversanas funkciju:

25Hz
EL7w = maks. Z RL cos (2nf t + Qf‘" (Pf) 14. vienadojums
£=0 f

kur IAd un 6, ir spektrala komponenta amplitdda un faze pie frekvences f no
magnétiskas indukcijas atvasinajuma péc laika dB/dt un AL, ir atsauces [imenis
ietekmei uz manu organiem Saja frekvencé. Faze ¢, (ta sauktais filtra fazes lenkis) ir
atsauces limena frekvencatkaribas funkcija, un tas véertibas ir 90°, 180° un 90° attiecigi
frekventu diapazonos 0-0,66 Hz, 0,66-8 Hz un 8-25 Hz, kad atsauces limena AL,
frekvencatkariba ir f©, 1/f un f°. Filtra funkcijas fazes vértibas attieciba uz dB/dt ir
noteiktas ICNIRP 2010. gada vadliniju (/CNIRP 2010) pielikuma un izskaidrotas

D3. pielikuma.
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Piemérojot ieprieks minéto vienadojumu, lai aprékinatu dB/dt ekspozicijas indeksu,
japievers uzmaniba faktam, ka atsauces limeni maksimalajam dB/dt tiek doti tikai
zem 1 Hz. Virs 1 Hz AL tiek sniegti (I pielikuma B2. tabula) ka magnétiskas indukcijas
efektivas vértibas (EV), bet ne ka atvasinajums péc laika. Tomér Sos RL ir iesp&jams
izmantot, lai aprékinatu atbilstoso AL, maksimalajam dB/dt virs 1 Hz:

dB
(E ) =2VanfB__ v 15. vienadojums
AL,maks.

KUF B, gmais rev 1IF Magnétiskas indukcijas zema RL efektiva vértiba pie frekvences fun

(ﬁ)AL . ir konvertétais AL, maksimalajam dB/dt $aja frekvencé.
dt ,maks.

D4.3. Kontroléti darba apstakli

Ka minéts D4.2. sadala ieprieks, inducétais elektriskais lauks ietver komponentus ar
frekvencém lidz 25 Hz, un tas janem vérg, izvéloties piemérotas ER, kas attiecas uz
ietekmi uz veselibu (Il pielikuma A2. tabula) un pamatierobeZojumus (D9. tabula). Art
Saja gadijuma bls piemérotak ekspozicijas salidzinat ar augstajiem RL (Il pielikuma B2.
tabula) un atsauces limeniem, kas attiecas uz ietekmi uz veselibu (D9S. tabula).

Periféro nervu stimulacijas novérsana

Lai noverstu periféro nervu stimulaciju, gan /CNIRP pamatierobeZojumi, gan ER, kas
attiecas uz ietekmi uz veselibu, ierobezZo iek3€ja elektriska lauka intensitati E [idz

1,1 Vm™. Atbilstosajam /CNIRP atsauces [imenim un augsto RL atvasinajumam péc
laika vertiba ir 2,7 Ts*. Ta ka gan atsauces limenis, gan augsta RL atvasinajums

péc laika atbilstosaja frekvencu diapazona ir konstanti, ekspozicijas indeksu iegUst,
summeéjot spektralos komponentus frekvencés lidz 25 Hz bez spektralas amplitddas
izsvérsanas (filtra faze @, ir nulle visiem spektralajiem komponentiem), bet nemot véra
dB/dt spektralo komponentu fazes.

25Hz

I
Bl =55 " maks Z |A,| * cos (2f t + 6) 16. vienadojums
=0

kur IAfI un Qf ir dB/dt spektrala komponenta amplitida un faze pie frekvences f.
Izteiksme iekavas 16. vienadojuma ir ekvivalenta dB/dt vilna formas absoltitas vértibas
izmantosanai (tatad visas dB/dt vértibas ir pozitivas). Ekspozicijas indeksu tad izsaka 3is
vilna formas maksimumvertiba, kas dalita ar 2,7 Ts™.

D5. Ar nenoteiktibu saistiti apsverumi

Mérijuma vai aprekina mérkis ir noteikt pétama lieluma “patieso vértibu” (1), un jebkura
novirze ir piedévéjama nenoteiktibai.

Direktiva darba devéjiem prasits apsvért nenoteiktibu un to registrét kopéja
ekspozicijas novértéjuma ietvaros. Direktivas 4. panta teikts, ka “novertéjuma nem
véra nenoteiktibas saistiba ar mérijumiem vai aprékiniem, pieméram, skaitliskas
klodas, avota model&sany, cilveka kermena dalu geometrisku modeléSanu, un audu un
materialu elektriskas Tpasibas, ko nosaka saskana ar atbilstigu paraugpraksi”.

(*) Ar pasu patieso vértibu ir saistita nenoteiktiba, jo ta ir aplése, kas balstita uz pasreizéjam zinasanam un datiem.
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N~ i

Darba devéjam, veicot atbilstibas novértésanu, viens no sareZgitakajiem uzdevumiem
ir méertjumu un/vai aprekinu precizitates pieradisana attieciba pret direktivas RL un
ER. Sada parlieciba tiek nodrosinata, identificéjot nenoteiktibas avotus, kvantificgjot to
ietekmi un pieradot, ka 51 ietekme ir pienemamas robezas.

Starptautiski standarti, pieméram, ISO/IEC rokasgramata 58-3:2008, ir labs praktisku
padomu avots attieciba uz mérijumu nenoteiktibu, un CENELEC un citas standartizacijas
iestades ir publicéjusas standartus, kas apraksta paraugprakses iespéjas ricibai
attieciba uz nenoteiktibu, kas saistita ar elektromagnétiskas ekspozicijas lielumu
salidzinasanu ar robezvértibam (sk. H pielikumu).

Ideala gadijuma kopéjai nenoteiktibai jablt mazai salidzinajuma ar starpibu starp
izmérTto un/vai ar datoru iegdto véertibu un RL vai ER. Ja nenoteiktiba ir |oti liela, tad,
iespéjams, ekspozicijas vértibas atbilstiba vai neatbilstiba kadai robeZai bls mazak
uzticama un var bit vélams novértésanu atkartot, izmantojot precizakas metodes un/
vai méraparatiru, kas sadu nenoteiktibu samazina.

Ir atzitas divas galvenas pieejas, ka rikoties ar nenoteiktibu atbilstibas novértéjuma,
un katrai no tam ir savas stipras un vajas puses. Pirma pieeja ir tiess salidzingjums
jeb “dalita riska” pieeja, kura mérita vai izskaitlota vértiba tiek tiesi salidzinata ar RL
vai ER. Otra pieeja ir saskaitisanas pieeja, kura nenoteiktiba tiek pieskaitita méritajai
vai izskaitlotajai véertibai, pirms ta tiek salidzinata ar atbilsto5o RL vai ER. Lai gan abas
metodes ietver ripigu nenoteiktibas novértésanu, otra metode péc batibas ir daudz
caurspidigaka.

Var izmantot daZzadas %o pieeju kombinacijas, un konkrétas pieejas izvéle, iespéjams,
bus atkariga no tadiem faktoriem ka valsts paraZas un prakse vai ekspozicijas apstakli.
Dazado pieeju ietekme ir ilustréta D25. attéla. Ja nenoteiktiba nav parmerigi liela,
pamatojamas var bt dazadas pieejas, jo RL un ER ir atvasinati no ierobezojumiem,
kuros ieklauti samazinasanas koeficienti, lai ietekmi uz manu organiem un veselibu
noverstu ar pietiekamu “droSibas” rezervi.

D5.1. Nenoteiktibas attieciba uz meérijumiem

Jebkura mérjumu reZima nenoteiktibas parasti rodas no dazadu faktoru kombinacijas,
tostarp sistematiskas kludas, kas saistita ar mérinstrumenta veiktspéju, un gadijuma
klidas, kas var rasties saistiba ar to, kada veida mérijums tiek veikts. Ir svarigi
apzinaties, ka potencialos kldu avotus var apzinat un ar katru no tiem saistito
maksimalo nenoteiktibu var kvantificét. Kopuma kvantitativas nenoteiktibas apléses
veic divos veidos. Tas var iegQt, statistiski izvértéjot atkartotus lasijumus (A tipa
izvertéjums), vai aplést, izmantojot daZadu citu informaciju, pieméram, pagatnes
pieredzi, kalibracijas sertifikatus, raZotaja specifikaciju, publicétu informaciju, aprékinus
un veselo sapratu (B tipa izvértéjums).
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D25. attéls. DaZadas pieejas nenoteiktibai: salidzindjums. Zila linija attélo
nenoteiktibas ignorésanas ietekmi. Sarkana linija ilustré saskaitisanas
pieejas ietekmi. Zala linija ilustré “dalita riska” pieejas pieméru — 3aja
gadijuma mérita vértiba tiek salidzinata tiesi, ja vien nenoteiktiba ir
mazaka par 50 %, bet gadijumos, kad nenoteiktiba $o vértibu parsniedz,
tiek izmantota saskaitiSanas pieeja. Dzeltena linija ilustré alternativu
“dalita riska” pieeju — kad nenoteiktiba parsniedz 50 %, turpmak tiek
izmantota saskaitiSanas pieeja.
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Kad visi atseviskie kltdu avoti ir identificéti un ir kvantificétas attiecigas nenoteiktibas,
var aprékinat kopéjo ietekmi, ievérojot noteikumus, kas regulé “nenoteiktibas
izplatiSsanos”. Tas laus aplést kopé&jo ar mérijumu saistito nenoteiktibu, ko savukart

var izteikt ka “ticamibas intervalu”. Ar ticamibas intervalu saistito ticamibu procentos
iegUst, piemérojot parklasanas koeficientu k, kas ir saistits ar zvanveida varbdtibas likni.
Koeficients k = 1 atbilst 68 % ticamibas, k = 2 atbilst 95 %, k = 3 atbilst 99,7 %.

MérTjuma nenoteiktibas izvértésana daudzas darba vietas var bit sareZdita, un

neviena no pieejamajam metodém nav izmantojama pilnigi visas situacijas. Tomer

ir vairakas plasi atzitas labas prakses, pieméram, tadu instrumentu izmantosana,
kuriem ir zema meérTjumu nenoteiktiba, un nodrosinasana, ka instrumentiem izmanto
izsekojamas kalibracijas (lai samazinatu sistematisko kltdu). Gadijuma kladu var
samazinat ar pareizu mérijumu tehniku, pieméeram, meértjumu atkartosanu un vidéjosanu
novértésanas laika.

Daudzi CENELEC produktu standarti pienem hibridpieeju, kas paredz mérijumus tiesi
salidzinat ar robezvértibam ar nosacijumu, ka netiek parsniegts noteiktais maksimalais
nenoteiktibas limenis. Ja maksimalais [imenis tiek parsniegts, tad nenoteiktiba tiek

ietverta tieSi mérijumos vai robezvértibas, lai padaritu atbilstibas kritérijus stingrakus un
tadéjadi kompensétu parmeérigo nenoteiktibu.

Kopuma maksimalas pielaujamas nenoteiktibas vértibas elektromagnétisko lauku
mérTjumiem ir tada pasa apméra, ka precizitates un konvergentuma vertibas, kas ir
panakamas ar parasti izmantotajiem meérijumu aprikojuma veidiem un kalibrésanas
proceddram.

Tehniskie standarti ir noderigi avoti informacijai par dazadu nenoteiktibas elementu
savienosanu, lai apléstu kopéjo nenoteiktibu. Nenoteiktibas budzeti var bt noderigs
rks elektromagnétisko lauku ekspozicijas nenoteiktibas novertésana, un tie ir aplikoti
daZados produktu standartos, kas saistiti ar elektromagnétiskajiem laukiem. Labs
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piemeérs ir dots mérijumu pamatstandarta EN 50413, ko var izmantot situacijas, kad
nav pieejams tehnologijai vai nozarei specifisks standarts.

Piemeérojot pielaujamu nenoteiktibas diapazonu, jauzmanas, lai nodrosinatu, ka darba
némeja eksponétiba neparsniedz direktiva noteiktos RL vai ER. Ka minéts direktivas 5.
panta, “Darba néméjus nepaklauj iedarbibai [ekspozicijail, kas parsniedz ER saistiba ar
ietekmi uz veselibu un ER saistiba ar ietekmi uz manu organiem, ja vien nav izpilditi
nosacijumi saskana ar 10. panta 1. punkta a) vai ¢) apakSpunktu vai 3. panta 3. vai 4.
punktu. Ja ER saistiba ar ietekmi uz veselibu un ER saistiba ar ietekmi manu organiem ir
parsniegtas, lai gan darba deveéjs ir veicis pasakumus, darba devéjs nekavéjoties rikojas,
lai iedarbibu [ekspoziciju] mazinatu tiktal, ka ta neparsniedz minétas ER”.

D5.2. Ar ekspozicijas aprékiniem saistitas nenoteiktibas

Attiectba uz ieks&jas vai aréjas ekspozicijas aprékiniem var blt daudz skaitlisku kladu,
ja modeli nav sagatavoti pareizi. Tapéc ir svarigi izpétit nenoteiktibu, kas saistita

ar dozimetriju. DaZzados nenoteiktibas avotus var sagrupét trijas kategorijas, kas ir
raksturotas talakajas sadalas.

D5.2.1. Nenoteiktibas, kas saistitas ar skaitliskajam metodém

Piemers batu klidas, kas saistitas ar ieksejas devas lieluma, pieméram, SAR, aprekinu.
SAR veértibas noteikSanai vajadzigs korekts elektriska lauka apréekins kerment gan
apmera, gan SAR izkliedes izteiksmé. Ja maksimala telpiska vértiba javidejo uz
konkrétu masu, pieméram, 10 g blakusesosu audu apgabalu, ka noteikts direktivas IlI
pielikuma, kltdas radisies, ja SAR tiks izvértéts, pieméram, uz kubu. Ja nebis noteikti
pareizi skaitliskas simulacijas robeznosacijumi, risingjuma radisies kladas, jo notiks
elektromagnétiska lauka artefaktiska atstarosana atpakal skaitloSanas apgabala.
Turklat, risinajuma diskretizéSana, pieméram, ekspozicijas situacijas attélosana kubos,
var novest pie trepjveida kladas, kas var izraisit ieverojamas problémas attieciba uz
zemas frekvences apréekiniem.

D5.2.2. Nenoteiktibas, kas saistitas ar elektromagnétiskas ierices
modeli

Lai simulétu ekspozicijas situaciju, jarada reprezentativs tas ierices modelis, kas rada
elektromagnétisko lauku. Sajos gadijumos risinajuma var rasties k|idas, ja ir nepareizi
reprezentéti ierices izméri, atraanas vieta, izejas jauda, emisijas 1pasibas u. c. lerices
atrasanas vieta ir 1pasi svariga, ja lauka avots atrodas tuvu kermenim, jo lielakas dalas

iericu radrtais lauks strauji samazinas, palielinoties attalumam.

D5.2.3. Nenoteiktibas, kas saistitas ar cilvéka kermena modeli

Ja kermena modelis eksponéto darba néméju attieciba uz anatomiju un pozu u.

c. neatspogulo reprezentativi, rezultatos var rasties klidas. Pieméram, vienkarss
homogéns kermena modelis var radit ievérojami atskirigas ieksé&jas devas lieluma
vértibas, pieméram, inducétos elektriskos laukus un SAR, salidzinajuma ar aprékiniem,
kas veikti ar anatomiski realistiskiem heterogéniem modeliem. Turklat Sie vienkarsie
cilveka modeli, kad tos izmanto skaitliskas simulacijas (D26. attéls), var radit art
maksligus fenomenus, pieméram, maksimala lokalizéta SAR paradisanos vai dzili
kerment inducétus elektriskos laukus.
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Rekomendeéta prakse, lai novérstu neprecizitasu rasanos devu lielumu apréking, ietver:

- salidzinajumu ar rezultatu, kas ar citam skaitliskajam metodém iegdts tadai
pasai ekspozicijas situacijai. Ja tiek iegdti lidzigi rezultati, tas var validét skaitlisko
simulaciju, kas tiek izmantota konkrétai ekspozicijas konfiguracijai;

- skaitlisko rezultatu salidzinajumus ar mérijumiem. Ar&jo lauku lielumu (pieméram,
elektrisko un magnétisko lauku intensitates) simulaciju rezultati ir jasalidzina ar
izméritajam vértibam, ja tadas pastav, lai apstiprinatu elektromagnétiska lauka avota
modeli;

- daZadu organizaciju ieglto rezultatu salidzinajumu (starplaboratoriju salidzingjums).
Skaitlisko rezultatu salidzinajums ar citiem publicétiem datiem tadai pasai vai lidzigai
ekspozicijas konfiguracijai var palielinat iegito rezultatu deriguma ticamibas limeni
novertetaju acis;

- konvergences testus. Skaitliskas metodes, ko izmanto, lai aprékinatu iek3gjas devas
lielumus kermen, bieZi sava iedaba ir iterativas (piem., FOTD metode, SPFD metode,

FEM u. c.) un tapéc parasti konvergé uz risingjumu. Ja risinajuma konvergence un
stabilitate ir zema, ir loti iespéjams, ka simulacija iegatie rezultati ir nepareizi.

D26. attéls. Inducéta elektriska lauka izkliede no ekspozicijas 50 Hz aréjam
elektriskajam laukam a) 2 mm iz8kirtspéja, augstas kvalitates heterogéna
cilvéka modeli, b) 16 mm iz3kirtsp&ja, zemas kvalitites homogéna cilveka
modell. Zemas kvalitates, zemas izSkirtspéjas homogéna cilvéka modela
izmanto3ana var radit kliidainas aprékinatas vértibas.

Elektriskais
lauks

Maks.

Min.
(V)

Svarigakais: nenoteiktiba

Ar visiem mérTjumiem un aprékiniem ir saistitas nenoteiktibas, un tas vienmér
batu jakvantificé un janem véra, interpretéjot rezultatus. Pieeja nenoteiktibai bis
loti atkariga no valsts likumdoSanas un prakses. BieZi vien ta ietvers “dalita riska”
pieeju, bet daZas iestades var prasit izmantot saskaitisanas pieeju.
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E PIELIKUMS
NETIESA IETEKME UN TPASAM
RISKAM PAKLAUTI DARBA NEMEJI

EML direktiva nosaka, ka darba devéjiem, veicot riska novertésanu, janem véra gan
netiesa ietekme, gan art ipasam riskam paklautie darba néméji. Tomér, ja neskaita tris
E1. tabula minétos iznémumus (detalizétaku informaciju sk. 6.2. sadala), ta nesniedz
ricibas limenus (RL) vai citus noradijumus attieciba uz to, kadi lauka apstakli ir drosi.
Saja pielikuma sniegts papildu paskaidrojums par sareZdijumiem, kas rodas, nosakot,
kadi lauka apstakli ir drosi, ka ar papildu padomi tiem darba devéjiem, kuriem ir
janovérte sadu situaciju risks.

El. tabula. Netiesas ietekmes RL ar noradém uz plasaku informaciju $aja

rokasgramata
NetieSas ietekmes RL Sadala
Statisku magnétisku lauku izraisiti kermenT implantétu aktivo medicinas 6.2.1.

iericu darbibas trauc&jumi
Statisku magnétisko lauku izraistts pievilkSanas un mehanisku triecienu risks 6.2.1.

Kontaktstravas no laika mainigiem laukiem < 110 MHz 6.2.2.

El. NetieSa ietekme

Netiesa ietekme rodas tad, ja elektromagnétiskaja lauka esoss prieksmets kldst par
droSibas vai veselibas apdraudéjuma iemeslu. EML direktiva identificé piecas netiesas
ietekmes, ko vajadzétu nemt véra katra risku novértésana:

- elektronisku medicinas iekartu un iericu darbibas traucéjumi,

- riski sanemt mehanisku triecienu ar feromagnétiskiem priekSmetiem statiskos
magnétiskos laukos,

- elektroeksplozivu iericu (detonatoru) iedarbinasana,

- viegli uzliesmojosas atmosféras aizdegsanas,

« kontaktstravas.

Jaapsver ar jebkuru citu netieso ietekmju iesp&jamiba (sk. E1.6. sadalu).

Kopuma netiea ietekme radisies vienigi specifiskos apstaklos, un bieZi vien biis vienkarsi
konstatét, ka konkrétaja darba vieta attiecigo apstaklu nav, kas nozime, ka risks jau ir
minimals. Tomér dazkart ta nebls, un $adas situacijas bs nepieciesams sikaks novertéjums.

E1l.1. Elektronisku medicinas iekartu un ieri¢u darbibas
traucejumi

EML potenciali var izraisit elektronisku medicinas ieritu pareizas darbibas traucéjumus
tada pasa veida, ka var izraisit jebkura cita elektroniska aprikojuma darbibas
traucéjumus. Tacu, ta ka sadam aprikojumam var bit vitala funkcija mediciniskaja
aprdpé, traucéjumu sekas var but smagas.
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Kops 2001. gada 30. jdnija visam elektroniskajam medicinas iericém, kas ir laistas tirgd
vai ekspluatacija Eiropas Savieniba, ir jaatbilst Medicinas ieri¢u direktivas (93/42/EEK ar
grozijumiem) pamatprasibam. Faktiski art liela dala aprikojuma, kura ekspluatacija tika
sakta péc 1995. gada 1. janvara, atbilst Medicinas iericu direktivai.

Sis pamatprasibas ieklauj nosactjumu, ka iericém jabat konstruétam un razotam

tada veida, lai novérstu vai lidz minimumam samazinatu riskus, kas saistiti ar tadiem
sapratigi paredzamiem vides apstakliem ka magnétiskie lauki, aréja elektriska ietekme
un elektrostatiska izlade.

Praksé raZotaji panak atbilstibu Medicinas iericu direktivas pamatprasibam, raZojot
savus produktus atbilstosi piemérotam saskanotam standartam. Galvenais standarts
attieciba uz traucéjumnoturibu ir EN 60601-1-2, lai gan prasibas var bt paredzétas
art atseviskos citos standartos. Lai gan pamatprasibas attieciba uz traucgjumnoturibas
ieverosanu pret EML ir identiskas gan Medicinas iericu direktiva, gan IAMI direktiva (sk.
talak), interpretacija saskanotajos standartos tada nav. EN 60601-1-2 versijas lidz

pat 3. izdevumam (2007) ir noteikts, ka bdtiskas aprikojuma funkcijas nedrikst bt
apdraudétas ar ekspoziciju:

- tikla frekvences magnétiskajiem laukiem [idz 3 A/m (3.8 uT);

- elektriska lauka intensitatei lidz 3 V/m pie frekvences no 80 MHz lidz 2,5 GHz (lauki
tipiski ir amplitda moduléti frekvencé 1 kHz);

- dzivibas uzturésanas aprikojumam elektrisko lauku intensitates traucéjumnoturibu no
80 MHz lidz 2,5 GHz palielina lidz 10 V/m.

Sts vértibas sniedz pamatu, péc ka novertét elektroniska medicinas aprikojuma
traucéjumu potencialu.

Standarta EN 60601-1-2 4. izdevuma (2014) aplikota Medicinas iericu direktivas un
IAMI direktivas saskaniba. Tas pieprasa raZotajam noteikt piemérotas izmantosanas
vides un palielina traucéjumnoturibas limenus iericém, ko paredzéts izmantot majas
veselibas apripes vidé.

Standarts art pienem, ka So traucéjumnoturibas limenu sasniegsana bls sareZgita
tadam aprikojumam, kurs projektéts, lai monitorétu fiziologiskos parametrus. Tapéc tas
pielauj §im aprikojumam mazaku traucéjumnoturibu, gaidot, ka tas tiks izmantots vaja
lauka vidé.

E1l.2. Riski sanemt mehanisku triecienu ar
feromagnétiskiem priekSmetiem statiskos
magnétiskos laukos

Spécigos statiskos magnétiskos laukos uz feromagnétiskiem priekSmetiem var
iedarboties spécigs pievilksanas spéks, ka rezultata var notikt priekSmeta kustiba.
Noteiktos apstaklos ST kustiba var radit mehaniska trieciena risku. Kustibas risks ir
atkarigs no vairakiem faktoriem, tostarp no magnétiska lauka gradienta, priekSmeta
masas un formas, ka art no materiala, no kada tas ir razots.

EML direktiva nosaka RL limeni 3 mT, lai novérstu risku sanemt mehanisku triecienu ar
feromagnétiskiem priekSmetiem spécigu statisku magneétisku avotu lauka periférija
(> 100 mT).

E1.3. Elektroeksplozivu iericu (detonatoru) iedarbinasana

Ir labi zinams, ka piemérotos apstaklos EML var iedarbinat elektroeksplozivas ierices
(detonatorus). ST ietekme ir atkariga no ta, vai darba vieta ir gan elektroeksplozivas
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ierices, gan tada lauka intensitate, ar ko pietiktu to iedarbinasanai. Tapéc lielakaja
dala darba vietu ta diez vai bis probléma, tomér daziem darba devéjiem, pieméram,
aizsardzibas sektora, tas var bdt janem véra.

Elektroeksplozivas ierices var radit risku pat tad, ja blakus nav spéciga EML, to
uzglabasana un izmantoSana parasti tiek stingri kontroléta un tiek ierobeZotas darbibas,
ko drikst veikt to tuvuma, tostarp EML generésana.

Pastav Eiropas tehniskais zinojums (CLC/TR 50426), kas sniedz padomus attieciba
uz stieples tilta iericu iedarbinasanas riska novértésanu. Zinojums sniedz pieeju, ka
novértét risku, ka no lauka var iegat pietiekamu energiju, lai izraisttu iedarbinasanu.

VEél viens Eiropas tehniskais zinojums, kas varétu izradities noderigs, ir CLC/TR 50404,
kas sniedz padomus par risku novértésanu un informé par pasakumiem, kurus varétu
Tstenot, lai izvairttos no spragstvielu detonésanas statiskas elektribas iedarbiba.

E1.4. Ugunsgréki un spradzieni no viegli uzliesmojosu
atmosféru aizdegSanas

Ir [abi zinams, ka elektromagnétisko lauku un priekSmetu mijiedarbibas rezultata var
notikt dzirkstelizlade, kas var aizdedzinat viegli uzliesmojosas atmosféras. Sadam
rezultatam ir nepieciesama gan viegli uzliesmojo3a atmosféra, gan pietiekama lauka
intensitate, lai atmosféra aizdegtos, tapéc maz ticams, ka ta bls probléma lielakaja
dala darba vietu, bet dazu nozaru darba devéjiem to vajadzétu nemt véra.

Viegli uzliesmojosu atmosferu aizdegdanas risku var radit daudzi avoti, tapéc parasta
pieeja ir apzinat zonas, kur $adas atmosferas varétu pastavéet, un ajas zonas noteikt
darbibu ierobeZojumus. Sie ierobeZojumi parasti ieklauj ierobeZojumus attiecigaja zona
generét EML.

Pastav Eiropas tehniskais zinojums (CLC/TR 50427), kas sniedz padomus, ka novértét
risku, ka radiofrekvences EML iedarbiba netisi aizdegsies viegli uzliesmojosas
atmosféras. Zinojuma aprakstitas pieejas, ka novertét energiju, ko varétu ieglt no sa
lauka, un to salidzinat ar energiju, kas nepiecieSama, lai aizdedzinatu dazadu kategoriju
viegli uzliesmojosus materialus.

Vel viens Eiropas tehniskais zinojums, kas varétu izradities noderigs, ir CLC/TR 50404, kas
sniedz padomus par risku novertésanu un informaciju par pasakumiem, kurus varétu istenot,
lai izvairitos no viegli uzliesmojoSu atmosféru aizdegsanas statiskas elektribas iedarbiba.

E1.5. Kontaktstravas

Kontakts starp cilveku un elektrovadoSu priekSmetu elektromagnétiskaja lauka, ja
viens no tiem ir zeméts, bet otrs nav, var izraisit stravas plismu uz zeméjumu cauri
kontaktpunktam. Tas var radit triecienu vai izraisit apdegumus.

EML direktiva nosaka kontaktstravas RL, kas ir paredzéti, lai izvairitos no sapigiem
triecieniem. Ir iespé&jams, ka cilvéks, kas pieskaras prieksmetam, var just mijiedarbibu
pat tad, ja kontaktstrava ir zem RL. Lai gan ta nebls bistama, ta var bdt traucgjosa, un
to var lidz minimumam samazinat, ievérojot 9.4.8. sadala minétos padomus.

E1.6. Nenoteikta netiesa ietekme

Jaapdoma ar jebkuras citas iespéjamas netiesas ietekmes, pieméram, 5ada
mijiedarbiba:

- mijiedarbiba starp laukiem un aizsargekraniem vai metala izstradajumiem darba vidé,
kas noved pie sakarsanas un termiskiem apdraudgjumiem;
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- mijiedarbiba starp laukiem un elektroniku, un vadibas sistémam darba vieta, kas
noved pie darbibas traucéjumiem un nepareizas darbibas;

- mijiedarbiba starp laukiem un metala priekSmetiem vai komponentiem, kas tiek
valkati vai nésati tuvu kermenim;

- mijiedarbiba starp laukiem un elektroniskajiem komponentiem, kas tiek valkati vai
nésati tuvu kermenim.

E2. Tpasam riskam paklauti darba néméji

EML direktiva identificé Cetras darba némeéju grupas, kas ir paklautas Tpasam ar EML
saistitam riskam darba vieta:

- darba neméji, kuru kerment ir implantéta aktiva medicinas ierice (IAMI);

- darba néméji, kuru kerment ir implantéta pasiva medicinas ierice;

- darba neméji, kuri lieto uz kermena nésajamas medicinas ierices;

- darba néméjas grdtnieces.

Darba devejiem art jaapzinas specifisku risku iespéjamiba pasreiz nenoteiktam darba
némeju grupam (sk. E2.5. sadalu).

Direktiva noteiktie RL un ER Sos darba néméjus var pienacigi neaizsargat. Ja darba
devéji konstate, ka Sis darba némeju grupas varétu bat paklautas riskiem, ir jasniedz
informacija personala amata ievadisanas apmacibas gaita un objekta apmeklétajiem
paredzétajos materialos. Taja Sos darba néméjus vajadzetu mudinat pieteikties vadibai,
lai varétu veikt Tpasu riska novertéjumu.

E2.1. Darba néméji, kuru kerment ir implantéta aktiva
medicinas ierice (IAMI)

E2.6.1. Pamatinformacija

Ir daudzas aktivas ierices, kas varétu bat implantétas cilveka kerment medicinisku
iemeslu dél. To starpa:

. elektrokardiostimulatori,

- defibrilatori,

+ kohlearie implanti,

+ smadzenu stumbra implanti,
- iekSgjas auss protézes,

- neirostimulatori,

+ medikamentu infOzijas sakni,
- tiklenes kodétaji.

Kopuma ierices, kam ir ar pacientu savienoti pievadi uztversanai vai stimulésanai,
parasti ir jutigakas pret darbibas traucéjumu rasanos neka tas, kuram pievadu nav.
Ta ir tapéc, ka pievadi veido kontaru, kas var sasaistities ar elektromagnétisko lauku.
Pat starp iericém ar pievadiem jutiba ir atkariga no funkcijas un sistémas. lerices, kas
konstruétas, lai sajustu neirofiziologiskus signalus kerment, blis daudz jutigakas pret
darbibas trauc&jumiem, jo tas ir konstruétas, lai batu jutigas uz mazam izmainam
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pievadu sprieqguma. Mijiedarbiba ar laukiem var viegli generét $adas sprieguma
izmainas, bet inducéta sprieguma apmeérs bls atkarigs no pievadu garuma, tipa un
atrasanas vietas kerment. Kopuma ierices ar vienu pievadu, kas var veidot lielu faktisku
kontQru, spécigi sasaistas ar lauku, savukart bipolaras ierices parasti ir mazak jutigas, jo
tas veido daudz mazakus faktiskos kontdrus.

Elektrokardiostimulatoros parasti ir iestradats herkons (magnétiska slédza veids), ko
spécigs magnétisks lauks var aktivizét, parsledzot ierici no “pieprasijuma” reZzima uz
“stimulacijas” reZimu. DaZas IAMI ir konstruétas ta, lai programmeésanas noldkos sajustu
radiofrekvences vai induktivi saistitus signalus, savukart citas, pieméram, kohlearie
implanti, var izmantot induktivo saiti normalas funkcionésanas ietvaros. Visas Sis ierices
ir konstruétas ta, lai batu jutigas pret argjiem laukiem un attiecigi bds uznémigas pret
darbibas traucéjumu rasanos specifisku lauku klatbatne.

Kops 1995. gada 1. janvara visam IAMI, kas ir laistas tirgh Eiropas Savieniba, ir jaatbilst
Medicinas iericu direktiva (90/385/EEK ar grozijumiem) noteiktajam pamatprasibam.
Tas ietver prasibu, ka iericém jabdt konstruétam un raZotam tada veida, lai novérstu vai
[1dz minimumam samazinatu riskus, kas saistiti ar tadiem sapratigi paredzamiem vides
apstakliem ka magnétiskie lauki, aréja elektriska ietekme un elektrostatiska izlade.

Praksé raZzotaji atbilstibu IAMI direktivas pamatprasibam panak, razojot savus produktus
atbilstosi piemérotam saskanotajam standartam. AtbilstoSie saskanotie standarti ietver
EN 45502-1 un EN 45502-2-X sérijas pas0s standartus. Sajos standartos noteiktas
traucéjumnoturibas prasibas ir atvasinatas no Padomes leteikuma 1999/519/EK
noteiktajiem atsauces limeniem, tacu bez laiciskas vidéjosanas radiofrekvences
laukiem, un balstas uz pienémumu, ka ierices ir implantétas saskana ar labu
medicinisko praksi.

E2.6.2. Padomi novértéjuma veikSanai

Pamatpieeja

Pirmais solis ir apdomat, kads aprikojums atrodas un kadas darbibas noris darba vieta un
vai ir zinas par to, ka kadam no darba néméjiem ir IAMI. Vajadzetu nemt véra to, ka ne visi
darba némeéji zinos par to, ka viniem ir IAMI, un ir pieradijumi, kas mudina domat, ka lidz
pat 50 % darba néméju atteiksies So informaciju atklat, baidoties, ka tas var ietekmeét vinu
nodarbinatibu. Darba devéjam &1 nevélésanas informaciju izpaust ir janem véra, méginot
iegut attiecigas zinas.

Ja darba vieta atrodas tikai tads aprikojums un tiek veiktas tikai tadas darbibas, kas
uzskaititas 3.2. tabulas 1. ailé, tad turpmaka riciba parasti nav nepieciesama, ja vien
nav identificéts kads darba néméjs ar neparasti uznémigu IAMI (sk. turpmak).

Ja netiek konstatéts, ka kadam darba némejam batu IAMI, turpmaka riciba parasti nav
nepiecie5ama, bet darba devéjiem vajadzetu bat gataviem, ka jauniem darba némejiem
vai apmeklétajiem varétu bat IAMI vai ka IAMI varétu uzstadit esosajiem darba némejiem.

Kad ir identificéti darba néméji ar IAMI, darba devéjam bditu jaapkopo tik daudz
informacijas par ierici(-em), cik vien ir iespg&jams. Darba néméjam Saja procesa butu
jasadarbojas un, kad nepieciesams, jameklé palidziba pie arodslimibu arsta un/vai
medicinas praktika, kas ir atbildigs par darba néméja aprupi.

Ja darba némeéjam ir vecaka ierice vai vins ir sanémis Tpasus bridinajumus par to, ka
vina IAMI ir uzstadita tada veida, ka ta ir neparasti uznémiga pret traucgjumiem, bas
nepiecieSams veikt 1pasu novértéjumu. Tas bitu jabalsta uz ierices zinamajam 1pasibam.

Lielakaja dala citu situaciju vajadzetu bdt iespéjamam veikt visparéju novertéjumu,
ka noradits talak. Ja tas liecina, ka darba némeéja parastas darbibas darba var radit
bistamus apstaklus, tad vienkarsakais risinajums parasti ir pielagot darba stacijas

vai darbus. Ja tas ir sareZditi, darba devéjam vajadzétu apsvért pasa novertéjuma
veiksanu.

157
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Vecaki IAMI

Vecakiem aktivajiem implantiem, kuri ievietoti pirms 1995. gada 1. janvara, var

nebdt tada pati traucéjumnoturiba pret EML ka modernam iericém. Nav skaidrs, cik
daudzas no Sim vecajam iericém joprojam ir lietosana. Baterijam, kas apgada IAMI, ir
ierobeZots dzives cikls, un kopa ar baterijam var nomainit visu ierici vai tas elementus.
Pieméram, ir normala prakse elektrokardiostimulatoriem kopa ar baterijam nomainit
visu impulsu generatoruy, lai gan tadi elementi ka pievadi parasti paliek iepriek3éjie.
Elektrokardiostimulatori joprojam ir lielaka dala no implantiem, un ta tas noteikti bija
laika pirms 1995. gada. Maz ticams, ka Sos vecakos elektrokardiostimulatorus ietekmés
statiski magnétiskie lauki, kas ir vajaki par 0,5 mT, zemas frekvences elektriskie lauki
zem 2 kV/m, un zemes frekvences magnétiskie lauki zem 20 pT.

Ipasi bridingjumi

Visi pacienti ar IAMI sanem visparéju bridinajumu izvairities no situacijam, kuras varétu
rasties darbibas traucéjumi. Siem bridingjumiem ir jaklausa, bet tie neietekmé risku
novertésanu, izmantojot talak minéto visparéja novértéjuma pieeju. Tomer reizém ir
mediciniski iemesli, kapéc IAMI tiek implantéti nestandarta konfiguracija vai izmantojot
nestandarta iestatijumus, un tada gadijuma var bat vajadzigi pasi bridinajumi. Tas
varétu notikt art pacienta kliniska stavokla dél. Ja ir sanemti pasi bridinajumi, bds
nepieciesams veikt Tpasu novertéjumul.

Vispdarejs noveértejums

Visparéja novertéjuma pieeja atbilst tai, kas dota standarta EN 50527-1, un ir

balstita uz IAMI saskanoto standartu traucéjumnoturibas prasibam. Tatad darbibas
traucéjumiem nevajadzétu notikt, ar nosacijumu, ka lauki, kas nav statiski magnétiskie
lauki, neparsniedz Padomes leteikuma 1999/519/EK noteiktas atsauces limenu

momentanas vertibas. Arl statiskajiem magnétiskajiem laukiem, kas vajaki par 0,5 mT,
nevajadzetu atstat ietekmi uz IAMI.

Ipass novertéjums

DaZzas situacijas varétu bt nepieciesams veikt 1pasu novertéjumu. Tas, iespéjams, bis
nepieciesams tad, ja:

- darba neméjiem ir vecakas IAMI (sk. augstak);
- darba neméjiem ir doti Tpasi bridinajumi;

- ir grQti darba staciju vai darbu pielagot ta, lai nodrosinatu, ka ekspozicija neparsniedz
Padomes leteikuma 1999/519/EK minétos atsauces limenus.

Turpmaka informacija par Tpasajiem novértéjumiem dota standarta EN 505271 A
pielikuma. Turpmaki padomi pieejami art Vacijas Socialas negadijumu apdrosinasanas
asociacijas dokumenta BGI/GUV-I 5111.

E2.2. Darba néméji, kuru kerment ir implantéta pasiva
medicinas ierice

Daudzi mediciniski implanti var bdt metaliski, tostarp maksligas locitavas, tapas,
plates, skrives, kirurgiskas skavas, aneirismas skavas, stenti, sirds varstulu protézes,
anuloplastijas gredzeni, kontraceptivie implanti, IAMI korpusi un zobu plombas.

Ja 3Sis ierices ir izgatavotas no feromagnétiskiem materialiem, spécigu statisku
magnétisko lauku klatbttné uz tam var iedarboties griezes moments un spéki. Jaunakie
pieradijumi rosina domat, ka statiskas magnétiskas indukcijas ar vértibu 0,5 mT vai
zem tas nerada pietiekamu ietekmi, lai bOtu bistamas veselibai (/ICNIRP, 2009). Tas

ir atbilstosi EML direktiva noteiktajiem RL, kas paredzéti, lai novérstu IAMI darbibas
traucéjumus statiskos magnétiskajos laukos.
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Laika mainigos laukos metaliskie implanti var perturbét kerment inducéto elektrisko
lauku, novedot pie lokalizétiem spécigu lauku apgabaliem. Turklat metaliskie implanti
var induktivi sakarst, radot apkartéjo audu sakarsanu un attiecigi art termiskus
bojajumus. Galu gala tas var novest pie implanta funkcionétspéjas zuduma.

Ir maz datu, uz kuriem balstities, novértéjot riskus personam, kam ir pasivie implanti. Viens
apsverams faktors ir EML frekvence, jo lauka iespieSanas kermeni samazinas, palielinoties
frekvencei, tapéc mijiedarbiba starp augstas frekvences laukiem un lielako dalu implantu,

kas atrodas apkartéjo audu masa, var bt neliela vai art tadas var nebdt vispar.

Induktiva sakarsana, kas butu pietiekama, lai izraisitu termiskus bojajumus apkartéjiem
audiem, bls atkariga no ta, vai no lauka tiks ieglta pietiekama jauda. To ietekmés
implanta izmeéri un masa, ka art pieejama lauka intensitate un frekvence. Tomér parasti
var gaidit, ka atbilstiba Padomes leteikumam 1999/519/EK nodroSinas piemérotu
aizsardzibu, lai gan zinamos apstaklos varétu bdt attaisnojami spécigaki lauki.

E2.3. Darba néméji, kuri lieto uz kermena nésajamas
medicinas ierices

Uz kermena nésajamas medicinas ierices ietilpst Medicinas iericu direktivas
(93/42/EEK ar grozijumiem) darbibas joma. Tapeéc, ja vien nav specifiskakas
informacijas, novértéjuma apsverumi ir tadi pasi ka attieciba uz darbibas traucéjumu
izraisisanu citam elektroniskajam medicinas iericém, par ko runats E1.1. sadala.

Tomér parasti uz kermena nésajamas medicinas ierices nav jutigakas par IAMA un
ierices, kas nav konstruétas, lai uztvertu fiziologiskus parametrus, varétu bit mazak
jutigas par dazam IAMA. Tapéc vienmér ir ieteicams sazinaties ar raZotaju, lai lGgtu
informaciju par traucéjumnoturibu.

E2.4. Darba néméjas gratnieces

Ir bijusi zinojumi par nelabveligu ietekmi, kas radusies, gritniecei esot eksponétai zemas
frekvences magnétiskajiem laukiem. Tacu kopuma pieradijumi par saikni starp Sadu

ietekmi un eksponétibu zemas frekvences laukiem tiek uzskatiti par loti vajiem (ICNIRP,
2010). Tomér ekspertu grupa ir uzskatijusi, ka attistiba esosa nervu sistéma in utero varétu
potenciali bat uznémiga pret inducétiem laika mainigiem elektriskajiem laukiem (NRPB,
2004). Ta pati grupa art secingjusi, ka, ierobezojot inducéto elektrisko lauku intensitati lidz
apméram 20 mV/m, varétu nodrosinat pienacigu aizsardzibu attistiba esosai nervu sistémai
in utero. Tika aprekinats, ka to varétu sasniegt, panakot atbilstibu Padomes leteikuma
1999/519/EK noteiktajiem atsauces limeniem attieciba uz zemas frekvences laukiem.

Ir nenoliedzami pieradijumi, ka paaugstinata grltnieces kermena temperatdra

negativi ietekmé gratniecibas rezultatu un centrala nervu sistéma acimredzot ir Tpasi
jutiga. Ir secinats, ka, ierobeZojot vid&jo visa kermena SAR lidz 0,1 W/kg, sievietém
grdtniecém varétu nodrosinat pienacigu aizsardzibu (NRPB, 2004). Tas ir lidzigs
raditajs radiofrekvences ekspozicijas pamatierobeZojumam lidz 0,08 W/kg, kas noteikts
Padomes leteikuma 1999/519/EK.

Tatad lielakajai dalai darba devéju pragmatiskaka pieeja butu ierobezot darba neméju griitniecu
eksponétibu, izmantojot Padomes leteikuma 1999/519/EK noteiktos atsauces imenus. Tam
vajadzéetu nodrosinat piemérotu aizsardzibu gan pie zemam, gan augstam frekvencém.

E2.5. Citi pasam riskam paklauti darba néméji
Darba devéjiem jaapzinas, ka varétu bdt ari citas, paslaik neprecizétas darba néméju

grupas, kas varétu bdt paklautas pasam riskam, pieméram, darba néméji, kas lieto
Tpasus medikamentus diagnosticétam veselibas problémam.
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F PIELIKUMS
NORADES PAR MRA

Magnétiskas rezonanses attélveidosana (MRA) ir svariga mediciniska tehnologija, kam ir
bltiska nozime slimibu diagnostika un arstnieciba, un vértigs mediciniskas pétniecibas
riks. Sis tehniskais panémiens tiek plasi lietots visa Eiropas Savieniba, kur katru gadu
skenéSana notiek desmitiem miljonu reizu, un ta ietver pacientu vai brivpratigo tisu
eksponésanu spécigiem elektromagnétiskajiem laukiem, lai generétu detalizétus

attélus, tostarp kartétu smadzenu metabolismu un darbibu. Lai gan ta papildina citas
attélveido3anas tehnologijas, pieméram, datortomografiju (CT), MRA prieksrociba ir ta, ka
ta neietver ekspoziciju jonizéjosajam starojumam un tai nav nekadas zinamas ilgtermina
ietekmes uz veselibu.

Pacientu un brivpratigo eksponésana elektromagnétiskajiem laukiem skenert neietilpst

EML direktivas darbibas joma. Elektromagnétiska lauka izkliedi skenert primari nosaka
skenésanas efektivitates un attéla kvalitates apsvérumi. Turklat raZotaji censas lidz
minimumam samazinat klaidlauku lielumu arpus skenera, tadéjadi samazinot to darbinieku
eksponétibu, kuri strada lidzas aprikojumam. Statiskie magnétiskie lauki var parsniegt
netiesas ietekmes ricibas limenus (RL) (sk. 6. nodalu). Turklat daZos apstaklos darba neméji
var tik un ta bat eksponéti laukiem, kas parsniedz ekspozicijas robezvértibas (ER) (sk. F1.
tabulu). Tomér ER atvasinasana ietver drosibas rezervi, kas nozimé, ka ekspozicija virs ER
var neatstat ietekmi uz darba némejiem. Tiek uzskatits, ka pacientus un brivpratigos regulari
eksponét spécigiem laukiem MRA skenerT ir droSi (/CNIRP 2004, 2009).

MRA ka bitiskas tehnologijas vértiba veselibas apripes nozaré ir plasi atzita, un EML
direktivas 10. pants paredz nosacijuma atkapi no prasibas ievérot ER. Sie noradijumi ir
sagatavoti, konsultéjoties ar ieinteresétajam personam MRA joma, lai darba devéjiem
sniegtu praktiskus noradijumus par to, ka panakt atbilstibu Siem nosacijumiem, ja tas
bhtu nepieciesams. Veselibas apripes nodrosinatajiem, kas piedava MRA, bds pieeja
radiografijas, radiologijas un mediciniskas fizikas ekspertiem, ar kuriem jakonsultéjas, lai
panaktu atbilstibu. RaZotajiem un pétniecibas institatiem ir lidzvertigi eksperti, un tiem
[idziga karta jakonsultéjas ar viniem.

F1. MRA aprikojuma konstrukcija un uzbive

MRA skeneri ir konstruéti ta, lai iekartas tunell generétu komplicétu elektromagnétisku
vidi ar trijiem galvenajiem komponentiem:

- statiskie magnétiskie lauki — lielaka dala sistemu, ko izmanto kliniski, darbojas vai
nu pie 1,5 T, vai 3T, lai gan atvérta tipa sistémas, kam invazivas procediras dod
prieksroku, parasti darbojas pie mazakas magnétiskas indukcijas (0,2-1 T) unir ar
neliels skaits spéciga lauka skeneru, kas darbojas pie lidz pat 9,4 T un ko izmanto
lielakoties pétniecibas noldkiem;

- zemas frekvences komutéto gradientu magnétiskie lauki — skeneri izmanto tris
ortogonalus gradientus, kas tiek atri ieslégti un izslégti, lai generétu pozicionalu
informaciju, kas saistita ar méritajiem MR signaliem. Tas ir kompleksas pulséjosas
vilna formas, kas varié atkariba no veicamas skenésanas veida. Pulséjosas vilna
formas ir ekvivalentas frekvencém apgabala no 0,5 lidz 5 kHz;

- radiofrekvences lauki, kas tiek pieméroti Larmora frekvencé, kura atkariga no
statiskas magnétiskas indukcijas (62-64 MHz un 123-128 MHz attiecigi 1,5Tun 3 T
skeneriem).
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F1. tabula. Salidzinajums darba néméja ekspozicijam MRA ar
robeZvértibam un izrietoSo ietekmi

Darba néméja ekspozicijas

RobeZvertibas

Zinota ietekme

piemérs’

10T,15T,30T,70T

< 2 m/s ekvivalenti < 3 T/s
0,3 V/m (maks.) smadzenés vai
2 V/m (maks.) kerment

2T, 8T

0,05 V/m (EV) (ER, kas attiecas uz
ietekmi uz manu organiem)

0,08 V/m (EV) (ER, kas attiecas uz
ietekmi uz veselibu)

Reibonis, neesot kustibai.

Reibonis un nelabums.

100-1500 Hz 0,8 V/Im (EV) Tirpona, sapes vai muskulu
lerobeZots ar pacienta PNS vértibam, kontrakcijas, ja tiek parsniegtas PNS
kas atbilst apléstajam vértibam kontroléta reZima robeZzas.

dB/dt un inducétajam EV e-laukos MRA tehniki nekad nav zinojusi par
smadzenés un rumpr. ietekmi uz CNS, zinamie zinojumi ir no
Normalas pacienta lokacijas TMS pie vértibam > 500 T/s vai > 50
<40 T/s (EV) = 4 V/m smadzenés, 100 V/m.

<40 T/s (EV) = 8 V/m rumpl.

Sliktakaja gadijuma piekldstamas

lokacijas darba neméjiem, kas veic

invazivas procedras

< 120 T/s (maks.) = 8 V/m smadzenés,

<40 T/s (maks.) = 2 V/m rumpr.

42, 64, 128, 300 MHz 0,4 W/kg Siltuma sajata un svisana pie

Pilna kermena SAR ierobeZots lidz < 4
W/kg izocentra atbilst pilna kermena
SAR

< 0,4 W/kg l1dz pusei ieksa,

<< 0,1 W/kg pie atveres

ekspozicijas > 2 W/ka.

Datus sniedzis COCIR — papildu dati par darba néméju ekspozicijam pieejami Stam, 2014.

Visiem MRA skeneriem, kas paredzéti cilvéku diagnosticésanai un/vai terapijai un ir

laisti tirgh vai tiek ekspluatéti Eiropas Savieniba kops 2001. gada 30. junija, jabdt
atbilstoSiem Medicinas iericu direktivas (93/42/EEK) pamatprasibam, kas ietver
visparéju prasibu, ka tas nedrikst apdraudét lietotaju un attieciga gadijuma citu personu
droSibu un veselibu. RaZotajiem ir prasiba izvéléties profesionalakos konstrukcijas

un uzbaves risinajumus, kas péc iespéjas izslégs vai samazinas riskus. Lai palidzetu
razotajiem panakt atbilstibu pamatprasibam un rikojoties ar Eiropas Komisijas pieskirtu
mandatu, Eiropas Elektrotehnikas standartizacijas komiteja (CENELEC) ir publicéjusi
mediciniskaja diagnostika izmantota magnétiskas rezonanses aprikojuma produktu
standartu (EN 60601-2-33).

Pasreizéja EN 60601-2-33 versija ietver prasibu raZotajiem sniegt informaciju par lauku
izkliedi telpd, un to parasti var atrast skeneru rokasgramatas. S informacija ir pieejama
par visam MR sistémam, un tai batu japalidz darba devéjiem identificét tos apgabalus,
kur ER varétu tikt parsniegtas. Turklat pastav prasiba, ka attieciba uz skeneriem pirms
katras skenésanas ir jauzrada informacija par gradientu un radiofrekvences energijas
Tpatnéjas absorbcijas raditaju (SAR). Tiek art prasits, lai skeneros biitu iestradatas
aizsargierices, kas nodrosinatu aizsardzibu no parmeérigas ekspozicijas. Ir iespéjams, ka
prasibas, kas minétas Saja rindkopa, var neattiekties uz vecaku aprikojumu.
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F2. Darba némeéju ekspozicija MRA ekspluatacijas laika
veselibas apripes nozaré

MRA skeneri ir konstruéti ta, lai skenera tuneli generétu spécigus, bet rapigi kontrolétus
laukus, vienlaikus l1dz minimumam samazinot klaidlaukus arpus aprikojuma. Ta ka lauki
loti strauji samazinas, palielinoties attalumam no skenera atveres, tipiski rodas augsti
lauka gradienti telpa tuvu skeneriem un daudz vajaki lauki lielaka attaluma. Pieejamie
pieradijumi liecina, ka tikai darbs skenera tunell vai tiesa atveres tuvuma radis ekspoziciju,
kas parsniedz ER.

Ta ka to darba némeju ekspozicija, kuriem nav japietuvojas skenera atverei, vienmér bis
atbilstiga, nav nepieciesamibas to novértét. To darba néméju ekspozicijas novertésana,
kuri pietuvojas atverei vai iekltst skenera tuneli, bls komplicéta. Tam nepieciesamas
detalizétas zinasanas par lauku izkliedi telpa skenerT un arpus ta un izpratne par

to, k&, veicot darbu, personals kustas attieciba pret skeneri, un tas ir loti atkarigs no
veicamajiem uzdevumiem. Turklat novértéjums ideala gadijuma batu jabalsta uz
skaitliskas modelésanas panémieniem, lai ekspozicijas varétu tiesi salidzinat ar ER. Tada
novertéjuma veiksanu lielaka dala iestazu, kas veic regularas MRA proceddiras, nevar
nodrosinat.

Lai sniegtu informaciju par darba némeéju eksponétibu, ko rada dazadas tipiskas
proceddras un dazadu veidu aprikojums, Eiropas Komisija ir finanséjusi cetru dazadas
valstls eso3u magnétiskas rezonanses kompleksu novértédanu. 5a detalizéta projekta
ietvaros novertéja personala kustibas un atrasanas vietas daZzadu proceddru laika, kopa ar
lauka kartésanu un skaitlosanas dozimetriju (Capstick u. ¢, 2008). 5a un agrako pétijumu
rezultati (parskatiti Stam, 2008) ir informativi, lai gan detalizétie secinajumi jauztver
piesardzigi. Rezultati ir saistiti ar iepriek5&jo EML direktivu un izmanto citus ekspozicijas
raditajus. Turklat tie attiecas uz relativi mazu skeneru un ekspozicijas scenariju skaitu.
Nesenas analizes liecina, ka daZos apstaklos ER varétu tikt parsniegtas (Stam, 2014,
McRobbie, 2012).

Ipasi uzmanigi jaattiecas pret komutéto gradientu lauku mértjumu datiem, jo daudzos
gadijumos pasreizéjas EML direktivas ricibas limeni ir mazak ierobeZojosi neka tie, par
kuriem ir runats agrakos ekspozicijas pétijumos. Kopuma no salidzinajuma ar ricibas
limeniem izriet piesardzigs novertéjums attieciba uz ER izmantoSanu, tapéc pédgjais
minétais ir ieteicamaks, bet parasti tam ir nepiecieSsamas eksperta limena zinasanas
komplicéta skaitlosanas dozimetrija.

F2.1. Ekspozicijas saistiba ar ER
F2.6.1. Statiski magnétiskie lauki

Visiem vaja lauka skeneriem (darbojas pie mazak neka 2 T) un lielakajai dalai standarta
proceddru ar skeneriem, kas darbojas virs 2 T, statiska magnétiska lauka ekspozicijas
bls atbilstigas ER, kas attiecas uz manu organiem. Visam citam proceddram, kuras
izmanto skenerus, kas darbojas pie [idz pat 8 T, statiska magnétiska lauka ekspozicijas
bls atbilstigas ER, kas attiecas uz ietekmi uz veselibu.

F2.6.2. Kustiba cauri statiskiem magnétiskajiem laukiem

Kustiba cauri spécigajiem statiskajiem magnétiskajiem laukiem, ko rada MRA skeneri,
kermena audos inducés elektriskos laukus, un tie var parsniegt EML direktiva noteiktas
ER. Normala kustibas atruma tas notiks tikai skenera tuneli vai maza attaluma no
atveres (balstoties uz pieejamo informaciju — parasti ne vairak ka 1 m attaluma). Ta ir
Tpasa probléma pacienta iekartosanas laika, kad iekartas operatoram, iespéjams, dazadi
japagrieZ galva.
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F2.6.3. Komutéto gradientu lauki

Lielakaja dala ikdienas proceddru ekspozicijas komutéto gradientu laukiem neparsniegs
ne ER, kas attiecas uz ietekmi uz manu organiem, ne ER, kas attiecas uz ietekmi uz
veselibu. Tomér mazakaja dala proceduru, kuras darba néméjiem ir japietuvojas tuvu
skenera atverei (parasti tuvak neka 1 m attaluma), ER var tikt parsniegtas, savukart |oti
maza dala procedru ir loti ticami, ka ER tiks parsniegtas, 1pasi, ja darba neméjam ir
jaieliecas skenerl. Patiesas ekspozicijas bls atkarigas no vairakiem faktoriem, tostarp
no vienlaicigi aktivo gradientu skaita un gradientu parametriem, atra attélveidosana
parasti rada lielaku ekspoziciju. F2. tabula ilustré tadu procediru piemérus, kas atbilst
katrai kategorijai.

F2.6.4. Radiofrekvences lauki

Radiofrekvences ekspozicijas robeZzvértibu vidéjo uz sesu minasu laikposmu, un
ekspozicijas parasti ir atbilstigas, ja darba neméjam ir jaieliecas skenert (piem., lai
noverotu pacientu), ar nosacijumu, ka tas ilgst tikai paris mindsu. Ar ilgakas ekspozicijas
bieZi vien ir atbilstigas.

F3. MRA atkape

MRA ka bitiskas tehnologijas nozimiba veselibas apriipes sektora ir plasi atzita, un
EML direktivas 10. pants nodrosina nediskrecionaru, bet nosacijumu atkapi no prasibas
ieverot ER. ST atkape tiek piemérota darba nemeju ekspozicijam, kas saistitas ar MRA
uzstadisanu, testésanu, izmantosanu, izstradi, apkopi vai pétniecibu, ar noteikumu, ka ir

ievéroti visi turpmak noraditie nosactjumi:
() saskana ar 4. pantu veiktais riska novertéjums liecina, ka ER ir parsniegtas;

(ii)  ir piemeéroti visi tehniskie un/vai organizatoriskie pasakumi, nemot véera jaunakos
sasniegumus;

(i) apstakli pienacigi pamato ER parsniegsanu;
(iv) irnemtas véra darba vietas, aprikojuma vai darba prakses Tpatnibas;

(v) darba devéjs var pieradit, ka darba néméji joprojam ir pasargati no nelabvéligas
ietekmes uz veselibu un droSibas riskiem, tostarp nodrosinot, ka ir ievérotas drosas
lietosanas instrukcijas, ko razotajs sniedzis saskana ar Medicinas iericu direktivu
93/42/EEK.
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F2. tabula. Risks parsniegt atbilstoSo gradientu lauku ekspoziciju ER
daZadu MRA izmekléjumu laika

Risks Procedira
parsniegt
ER

Vadotnes ievietosana (ar reallaika skenésanu).

Invazivi panémieni, piem., invaziva kardiovaskulara MRA.
Funkcionala MRA (pacienta fiziska stimulacija skenert).
EEG elektrodu noreguléSana (pétniecibas darbiba).

Vidéjs Visparéja anestézija (pacienta stavokla riipiga novérosana skenésanas laika).
Sirds stresa testéSana (pacienta stavokla ripiga novérosana skenésanas laika).
Tirisana/infekcijas kontrole skenerT (bez skenésanas).

Bérna mierinaSana skenésanas laika (mierinatajs paliek arpus skenera, bet
atrodas 1 m attaluma no atveres).

Ikdienas skené3ana (skenera telpa nav personala).

Biopsija (pacients neatrodas skeneri/nenotiek skenésana).
Manuala kontrastvielas administrésana (bez skenésanas).

Vajadzetu nemt véra, ka atkapi piemeéro tikai attieciba uz ER, kas ir paredzétas, |ai
novérstu elektromagnétisko lauku tieso ietekmi uz cilvekiem. No MRA aprikojuma
ekspluatacijas var izrietét citi apdraudéjumi, kas varétu radit drosibas riskus ar
potenciali smagam sekam. Operatoriem biitu janodrosing, ka tie tiek pienacigi parvalditi.
Sie citi apdraudéjumi var ieklaut mijiedarbibu ar:

- implantétam aktivam vai pasivam medicinas iericém,
+ uz kermena nésajamam medicinas iericém,

. elektroniskam medicinas iericém,

« kosmeétiskiem vai mediciniskiem implantiem.

Citi apdraudéjumi ir, pieméram:

- risks sanemt mehanisku triecienu ar feromagnétiskiem priekSmetiem spécigaja
magnétiskaja lauka,

. troksnis,

- Skidrais hélijs.

F4. Atkapes nosacijumu izpilde

Saja sadala darba devéjiem sniegti noradijumi, ka novertét, vai tiek ieveroti atkapes
nosacijumi.

F4.1. Riska novértéSana, lai noteiktu, vai ir parsniegtas ER

Rokasgramatas 5. nodala ir sniegti konkréti noradijumi, ka noveértét riskus EML direktivas
konteksta. Magnétiskas rezonanses attélveidosanas aprikojums attélveidosanai izmanto
spécigus laukus, tapéc bieZi vien bis risks parsniegt ER. Tomér kopuma elektriska lauka
intensitate parsniedz ER tikai skener vai loti tuvu ta atverei (sk. F1. sadalu), un lielakaja
dala MRA procedru (tiek véertéts, ka aptuveni 97 %) nav vajadzigs, lai personals
skenésanas laika atrastos Sajas vietas.
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Ta ka vairumam iestazu, kas veic standarta MRA proceddras, visticamak, nebds
iespéjas novertét ekspozicijas, parasti ir pienemami izmantot publicétos datus, kopa ar
informaciju par paredzamo ekspoziciju, ko sniedz skenera sistémas.

Galvenais, veicot riska novertéjumu, tatad bas noteikt, vai personalam ir jaieklGst tajos
apgabalos, kur ER varétu tikt parsniegtas (parasti 1 m attaluma no atveres). Ikdienas
ekspluatacijas un pacientu aprtpes laika operatori Siem apgabaliem piekldst, bet
parasti ne skenésanas laika. Ja personalam ir japietuvojas 1 m attaluma no atveres, ar
[énu kustéSanos vajadzetu pietikt, lai kustibas inducétie elektriskie lauki neparsniegtu
attiecigo ER. F2. tabulas un publicéto ekspozicijas datu izpétei (sk. F2. sadalu) vajadzétu
palidzét darba deveéjiem izlemt, kadas proceduras (ja tadas ir) varétu radit tadu
ekspoziciju komutéto gradientu laukiem, kura parsniegtu ER.

Darbiniekiem, ja iespéjams, vajadzétu izvairities iekldt skenera tuneli (sk. F6.4. sadalu).
Tomeér vajadzetu nemt véra, ka gadijumos, kad darbiniekiem skenera tuneli jaiekldst,

lai veiktu tadas darbibas ka infekcijas kontroli, to dara ar izslégtu komutéto gradientu
un RF laukiem, tapéc janem véra tikai ekspozicija statiskajam magnétiskajam laukam.
Ka minéts F2. sadala, skeneriem, kas strada pie magnétiskas indukcijas lidz 8 T, ER, kas
attiecas uz ietekmi uz veselibu, netiks parsniegtas. Ja tiek veikti pasakumi, lai informétu
darba néméjus un novérstu drosibas riskus, ir pienemami 1slaicigi parsniegt ER, kas
attiecas uz ietekmi uz manu organiem.

F4.2. Misdienigako tehnisko un organizatorisko pasakumu
izmantoSana

F4.2.1. Tehniskie pasakumi

Tehniskie pasakumi, ar ko ierobezo laukus skenera tunelr, lidztekus darbibas reZimiem
izvades ierobeZosanai ir saistti ar ta konstrukciju un uzbdvi. RaZotaji nemitigi attista

un uzlabo savu aprikojumu, tostarp ievies pasakumus lauku ierobeZosanai — tas
vajadzigs, lai panaktu atbilstlbu Medicinas iericu direktivas prasibam. No Sim atbilstibas
prasibam izriet, ka skeneru raZo3anas un uzstadisanas laika tajos izmantotajiem
tehniskajiem pasakumiem jabht masdienigakaja [iment. MR aprikojuma modificésana
péc uzstadisanas batu tehniski sareZgita, un parasti tad bltu atkartoti janoverté
atbilstiba Medicinas iericu direktivai, bet aprikojuma izmantotajiem parasti nav iespéju
to izdartt.

Principa butu iespéjams izvéléties tadus ekspluatacijas parametrus (pieméram,
gradienta parametri vai radiofrekvences lauka intensitate), lai samazinatu ekspoziciju
gadijumos, kad personalam jaatrodas tuneli vai tuvu skenera atverei. Tomér praksé
skenera ekspluatacijas parametru izvéli galvenokart nosaka kliniskas vajadzibas un
proceduras, kas ietver nepieciesamibu personalam ieliekties skenert (piem., invazivas
proceddras), bieZi vien ir tas, kuram nepiecieSama atra skenésana un attiecigi augsta
ekspozicija. Tapéc ir maz ticams, ka varétu bt lielas iespéjas samazinat ekspoziciju ar
o pieeju, bet, kad vien ir pielaujams, radiologiem vajadzeétu izvéléties [énaku skenésanu
un zemakas radiofrekvences ekspozicijas, ja personals varétu pietuvoties skeneriem.
Tomeér piemeérotu skenera iestatijumu izvéles pamata japaliek kliniskiem apsvérumiem.

F4.2.2. Organizatoriskie pasakumi

Darba nemgjiem, kas strada ar MRA skeneriem, jaievéro F5. un F6. sadala sniegtas
rekomendacijas.
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F4.3. Apstakli, kas pienacigi attaisno ER parsniegdanu

Apstakli, kas pienacigi attaisno ER parsniegsanu, ir atkarigi no konkrétiem lietojumiem.
Diagnosticésana un arstésana prasiba veikt konkrétas procediras vienmér bis atkariga
no kliniskiem apsverumiem. Ja proceddras ietver darba némejus, kas ieiet zona ap plana
noradito atveri (sk. F5.3. sadalu), darba devéjam vajadzetu konsultéties ar attiecigajiem
veselibas apripes specialistiem, lai noskaidrotu, vai pastav kadi citi pienemami veidi, ka
sasniegt velamo mérki, nemot véra kliniskas vajadzibas un pacienta drosibu.

RaZotajiem vajadzetu nemt véra lidzigus apsvérumus, organizejot savu darbu, 1pasi jau
vajadzibu nodrosinat, ka aprikojums generés attélus tada kvalitaté, kas bas pietiekama
kliniskai izmmantosanai. Pétniecibas iestadém vajadzétu ievérot tiesa pacientu aprdpé
izmantotajai proceddrai lidzigu kartibu, nemot véra iegto datu kvalitati un brivpratigo
drosibu.

F4.4. Darba vietas, darba aprikojuma un darba prakses
raksturojums

Darba devéjiem vajadzétu nemt véera F1. sadalas saturu un ievérot F5. un F6. sadala
sniegtas rekomendacijas.

F4.5. Darba néméju aizsardziba un aprikojuma drosa
lietoSana

Ka izskaidrots F1. sadala, MRA aprikojums, kas atbilst EN 60601-2-33, ietver
aizsargierices, kas paredzétas aizsardzibai pret parmeérigu ekspoziciju. Tomér, kad

ER tiek parsniegtas, pastav risks, ka pret laukiem jutigakie darba néméji var izjust to
ietekmi. Sa iemesla dél ir svarigi, lai darba neméjiem, kuriem jaiek|dst kontrolétas
piekluves zonas (sk. F5.1. sadalu), tiktu sniegta informacija par iespéjamam ekspozicijas
sekam, lai vini tas varétu atpazit gadijuma, ja tadas rodas, un pienemt mérus, lai
atbilstosi samazinatu savu eksponétibu. Par visiem sadiem notikumiem ir jazino nodalas
vaditajam vai atbildigajai personai, kurai javeic atbilstosas darbibas.

MRA skeneri ir komplicétas un loti tehniski sarezgitas medicinas vai pétniecibas
aprikojuma vienibas, un to operatori ir intensivi apmaciti. Aprikojuma iestradats liels
skaits droSibas sistému, tostarp aizsargierices aizsardzibai pret parmérigu ekspoziciju un
automatiskas bridinasanas sistémas. Ar nosacijumu, ka darba deveji ir ieviesusi sistémas,
lai nodrosinatu, ka operatori izmanto aprikojumu saskana ar raZotaja instrukcijam un
nem véra automatiskas bridinasanas sistémas, aprikojumam vajadzétu bat drosam gan
pacientiem, gan darba némeéjiem, ka prasits Medicinas iericu direktiva (93/42/EEK).

F4.6. Darba néméjas gritnieces

Kad darba néméja pazino, ka ir gratniecibas stavokli, darba devéjam batu japarskata
eso3ais riska novertéjums, lai konstatétu, vai tas ir piemérots konkrétajai situacijai. Ja ir
nepiecieSamas izmainas, javeic 1pass riska novertéjums. Stkaki noradijumi ir pieejami Sis
rokasgramatas 5. nodala un E pielikuma.

F5. MRA kompleksa organizacija

lestades var lidz minimumam samazinat darba nemeéju ekspoziciju, ieviesot
strukturétu pieeju MRA kompleksu organizacijai, jo 1pasi — nodalot zonas saskana
ar visvarbatigako lauku apmeru. Tas atvieglo piekluves ierobeZosanu zonam, kur ER
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parsniedzosas ekspozicijas risks ir lielaks. Kopuma lielakaja dala MRA kompleksu jau
darbojas piekluves ierobeZosanas sistéma, kas balstita uz citiem apdraudéjumiem
(sk. uzskaitijumu F3. sadala). Talak aprakstita pieeja ir balstita uz labas prakses
priekslikumiem, kas publicéti citur, un attista esosas pieejas EML direktivas konteksta.

F5.1. Kontrolétas piekluves zona

Jédziens “kontrolétas piekluves zona” ir definéts standarta EN 60601-2-33, un tur
precizéts, ka tada vajadziga jebkuram MRA aprikojumam, kas generé klaidlauku, kurs
parsniedz 0,5 mT arpus pastavigi piestiprinata vaka un/vai neatbilst elektromagnétiskas
interferences limenim, kas noteikts EN 60601-1-2. Tapéc apziméjums “kontrolétas
piekluves zona” apziméjums jau ir standarta prakse veselibas apriipes nozare.

Kontrolétas piekluves zona pastavés implantéto aktivo medicinas ieritu un cita
medicinas aprikojuma darbibas traucéjumu risks. Taja pastaves ari risks, kas saistits
ar feromagnétisku materialu pievilkSanu vai griezes momenta iedarbibu uz Sadiem
materialiem.

Piekluve sadai zonai bus jaierobeZo, ideala gadijuma — izmantojot durvis ar kontrolétu
piekluvi un atbilstoSu markéjumu. Bas nepiecieSami pieméroti organizatoriski risingjumi,
lai kontrolétu iekluvi Saja zona (sk. F6. sadalu).

F5.2. Skenera telpa

lekluve skenera telpa jaierobeZo, tur laujot iekldt tikai darba néméjiem, kuriem ir ar
darbu saistita vajadziba taja atrasties. Tiem, kuri iekldst telpa, nevajadzétu telpa
uzkavéties ilgak, neka tas ir nepieciesams pienakumu veiksanai.

Magnétiska lauka telpiskais gradients 5aja zona ir maksimals tiesa skenera atveres
tuvuma. Komutéto gradientu lauki 8aja zona var art bt pietiekami stipri, lai pastavétu
risks parsniegt ER, kad skeneris darbojas. Sai zonai tapéc vajadzétu bat identificétai
plang, kas izvietots skenera telpa. Identificétas zonas noteikSanas pamata bds
visierobeZojosakais no telpiska gradienta un komutéto gradientu laukiem, un parasti to
iesaka raZotajs. Ja 81 specifiska informacija nav pieejama (piem., veciem skeneriem),
péc noklusgjuma jaidentificé zona 1 m attaluma no atveres (mérot no centralas ass),
kas parasti ir pietiekami. Planam vajadzétu bridinat darba néméjus par lielaku risku,
stradajot Saja zona. Darba némeéjiem nevajadzétu ienakt identificétaja zona, ja vien
tas nav nepieciesams pienakumu veiksanai, un tiem nevajadzétu palikt zona ilgak,
neka nepieciesams. Jebkuram darbiniekam, kam jaieklGst identificEétaja zona, vajadzétu
parliecinaties, ka vins kustas pietiekami [éni, lai izvairitos no nelabvéligas ietekmes.

F5.3. Skenera telpas izkartojums

Skenera telpas izkartojumam jabdt tadam, lai darbinieki péc iespéjas vairak varétu
izvairtties stradat skenera tuvuma. Tapéc anestézijas un citam parvietojamajam
aprikojumam vajadzétu bt novietotam péc iespéjas talak no skenera, ar nosacijumu, ka
tas atbilst labai mediciniskajai praksei. Tapat art zalu un kontrastvielu administrésanai,
kad vien iespéjams, jabdt automatizetai, lai gan ir atzits, ka tas ne vienmeér ir drosi; tas
ir jaizverté kliniski. Pieméram, manualas infizijas biezi uzskata par drosaku alternativu

jauniem vai |oti slimiem pacientiem, un tas vienmer ir jaizvérté kliniski.
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F6. Darba organizésana

F6.1. Kontrolétas piekluves zona

Kontrolétas piekluves zona bdtu janosaka pienaciga organizatoriska kartiba, kuru
vajadzetu dokumentét. Darbus 3aja zona vajadzétu tiesi uzraudzit pilnvarotam
personala loceklim, pieméram, dienas vecakajam radiologam.

MR tehnikim bdtu nemitigi japarrauga mediciniskais personals un apmek|étaji
kontrolétas piekluves zona.

Galvenais STs kartibas elements ir skrinings, kura mérkis ir identificét tas riskam
paklautas personas, kuram ir aktivi vai pasivi implanti vai citi riska faktori, pieméram,
kermena pirsingi vai tetovéjumi ar augstu dzelzs saturu. Vieni un tie pasi parbaudes
kritériji tiek izmantoti pacientiem un apripétajiem.

Jaiedibina art kartiba, lai kontrolétu piekluvi arpus parastajam darba stundam
(piem., apkopéjiem, apsardzes personalam, ugunsdzéséjiem un ékas uzturésana
nodarbinatajam personam).

Parbaude javeic ar attieciba uz zona ienestajam lietam, lai parliecinatos, ka
feromagnétiskie prieksmeti tiek vai nu markéti ka “MR drosi”, vai attiecigi ka “MR drosi ar
nosacijumiem”. To vajadzétu noteikt ar lokalam proceddram.

F6.2. Darbinieku apmaciba

Darbiniekiem, kuriem jastrada kontrolétas piekluves zona, vajadzétu sanemt apmacibu
par MRA droS1bu. Apmacibai bitu jaaptver:

- zinaSanas par iespéjamo ietekmi, ko rada kustiba spéciga statiska magnétiskaja lauka;
« zinaSanas par spécigu komutéto gradientu lauku ietekmi;
. zinasanas par radiofrekvences lauku ietekmi;

+ zinaSanas par mehaniska trieciena risku feromagneétisku materialu pievilkSanas dél un
risku, ko rada griezes momenta iedarbiba uz Siem materialiem;

« zinaSanas par implantétu aktivo medicinas iericu darbibas traucéjumu risku;
- zinasanas par elektroniska medicinas aprikojuma darbibas traucéjumu risku;

- piekluves ierobeZojumu nozimigums un to cilvéku vai lietu skrinings, kuri iekldst
kontrolétas piekluves zong;

- tas, cik svarigi ap skeneri un taja kustéties leni;
- zinaSanas par lauku izkliedi telpa ap skeneri;
« zinaSanas par citiem apdraudéjumu aspektiem, tostarp troksni un kriogénam gazem;

- evakuacijas proceddras supravadosa magnéta strauja supravaditspéjas zuduma
gadijuma;

- zinaSanas par proceddram, kas jaievéro arkartas situacijas.

Apmacibu parasti vajadzétu pielagot konkrétajam kompleksam, tapéc ta javada

kadai tur stradajoSai personai, kurai ir attiecigas zinasanas un pieredze. Tiek sagaidits,

ka turpmakus padomus par apmacibas prasibam sagatavos attiecigas Eiropas
profesionalas iestades.
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Ja piekluve kontrolétas piekluves zonai ir art citiem darbiniekiem, pieméram,
apkopéjiem, apsardzes darbiniekiem, ugunsdzéséjiem un ékas uzturésana
nodarbinatajiem, art viniem vajadzétu sanemt informativu apmacibu, kas pielagota
zonam, kuras tiem varétu bat jaiekldst, lai gan apmacibai nav jabdit tik detalizétai ka MR
darbiniekiem paredzétajai.

F6.3. Skenera telpa

Darbinieki, kuriem jaieklOst zona, kas atrodas ap atveri un ir identificéta plana, bas
japarliecinas, ka vini kustas pietiekami léni, lai parejosa ietekme darbiniekam batu
pienemama. Ir publicétas papildu vadlinijas par kustibas ierobeZosanu statiskos
magneétiskajos laukos (/ICNIRP, 2014), un par tam ir runats D4. sadala. Darbiniekiem

bUs jaapzinas komutéto gradientu lauku ietekme un tas, cik svarigi ir netuvoties plana
identificétajai zonai, ja vien to neprasa veicama proceddra, un ar tad neuzkavéties zona
ilgak, neka nepieciesams.

Kad tiek veikta aktiva skenéSana un darba néméji atrodas lidzas tunelim vai ta
iekSieng, vini var pieredzéet periféro nervu stimulaciju. Modernie skeneri ir konstruéti ta,
lai ierobeZotu periféro nervu stimulaciju lielakajai dalai cilvéku, bet visjutigakie individi
tomer var izjust zinamu ietekmi un tiem ir jazina simptomi, lai varétu veikt darbibas
Sis ietekmes ierobezoSanai. Ja darba néméji izjut ekspozicijas ietekmi, par to ir jazino
kompleksa vadibai, kam nepiecieSamibas gadijuma jaatjaunina riska novértéjums un
preventivie pasakumi.

TieSa ietekme uz darba néméjiem var radit droSibas riskus citam personam. Piemeéram,
reibonis vai vizuali traucéjumi, ko pieredz darba némejs, atri kustoties caur statisko
lauku, var ietekmét vina spéju veikt pienacigu pacientu aprapi.

F6.4. leklasana skeneri

Darbiniekus nevajadzétu instruét iek|Ot skenera tuneli, ja vien tas nav katra zina
nepieciesams. Atrasties skenera tunell, piemeéram, lai skeneri iztTritu vai nomierinatu
pacientu, vajadzétu péc iespéjas Tsaku laiku. Darbiniekiem vajadzétu apsvert, vai
proceddra ir nepieciesama vai art to pasu mérki bltu iesp&jams sasniegt bez atrasanas
tunelr. Tiem darbiniekiem, kuri nezina par ietekmi, kas rodas, kustoties cauri spécigam
statiskam magnétiskajam laukam, risks var bat palielinats.

Daudzos gadijumos tadam darbibam ka pacientu novérosana skenésanas laika vai
skenera tunela inspicésana var izmantot vienkarsas pieejas, ka attalo noverosanu
(pieméram, ar spoguli). DaZzam tiriSanas proceddram pieméroti var bt riki ar garu
rokturi. 5o pieeju sapratiga izmantogana lidz minimumam samazinas nepieciesamibu
darba néméjiem ieklat skenert.

Ja darbiniekiem ir batiski iek|Ct skener, radiofrekvences un komutéto gradientu lauki

bltu jaizslédz, ja vien tie nav pilnigi noteikti nepieciesami. Ja komutéto gradientu lauki

ir nepieciesami, tie bdtu, ja vien iespéjams, jaierobeZo lidz vienam gradientam un [Enam
skenésanas atrumam, lai ierobeZotu ekspozicijas apméru. Tapat ari, ja ir nepieciesami
radiofrekvences lauki, tie bltu jauztur minimalaja jaudas liment, kas atbilst darba mérkim.

F7. MRA pétniecibas videé

Ir atzits, ka pétniecibas vidé darba rutina ir mazaka un var bt nepieciesams ietvert
darba neméju aktivaku darbibu skenera tuvuma. Tomér kopuma batu jabdt iespéjamam
ieverot iepriekS minétos pamatprincipus attieciba uz pacientu skenésanu, tos attiecigi
pielagojot specifiskajam pétniecibas prasibam. Detalizétus padomus par drosu MRA
ekspluataciju pétniecibas videé ir izstradajusi Starptautiska mediciniskas magnétiskas
rezonanses biedriba (Calamante u. c,, 2014).
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G PIELIKUMS
CITU EIROPAS SAVIENIBAS TIESIBU
AKTU PRASIBAS

Gl. Eiropas Savienibas likumdoSanas juridiskais pamats

Eiropas Savienibas tiesibu aktus nosaka tris pamatligumi:
« Ligums par Eiropas Savienibu (LES),

« Ligums par Eiropas Savienibas darbibu (LESD),

- Eiropas Atomenergijas kopienas dibinasanas ligums.

LESD (senak — Romas ligums) ir visu talak minéto direktivu juridiskais pamats.

G2. Veselibas un drosibas direktivas

LESD nosaka meérki veicinat darba vides uzlabojumus attieciba uz darba nemeéju
veselibu un drosibu. Lai palidzétu So mérki istenot, tas paredz iespéju pienemt
direktivas, ar ko nosaka minimalas prasibas.

G2.1. Pamatdirektiva

Padome 1989. gada pienéma Sis jomas visaptveroso direktivy, t. i, Pamatdirektivu
(89/391/EEK). Pamatdirektiva nosaka visparéjos darba néméju profilakses un
aizsardzibas principus attieciba uz negadijumiem darba un arodslimibam. Ta nosaka
darba devéjam pienakumus attieciba uz:

+ risku novertéjumu (sk. 5. nodalu);
« risku profilaksi (sk. 9. nodalu);

- pirmas palidzibas, ugunsdzésibas un evakuacijas pasakumiem un ricibu nopietnu un
talitgju briesmu gadijuma;

- negadijumu registra uzturésanu;

- darba neméju informésanu, lidzdalibu un apmacibuy;

- veselibas uzraudzibu atbilstigi valsts parazam un praksei;

- Tpasa riska grupu aizsardzibu.

Pamatdirektiva ar uzliek darba nemejiem pienakumus:

« pareizi izmantot aprikojumu, vielas un individualos aizsarglidzeklus;

- informét darba devéju par jebkuru situaciju, kas rada nopietnas un tdlitéjas briesmas,
un par visiem aizsardzibas kartibas trikumiem;

- sadarboties ar darba devéju veselibas un drosibas aizsardzibas pasakumu
Tstenosana.
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Pamatdirektiva paredzéts pienemt atseviskas direktivas, kuras batiba sikak izklastits,
ka konkrétas situacijas istenojami Pamatdirektivas mérki. EML direktiva ir tikai viena

no daudzam atseviskajam direktivam, kas papildina Pamatdirektivas pamatprasibas.
DaZas no 5im citam direktivam var attiekties uz darbu ar EML, un tas 1suma ir apldkotas
talak. Lai iegltu izsmelosu informaciju par kadu no Sim direktivam, iepazistieties

ar pasu direktivu tekstu, to valsts tiesibu aktu tekstu, ar ko tas Tsteno, un oficialam
rokasgramatam, ja tadas ir pieejamas.

G2.2. Darba aprikojuma direktiva

Darba aprikojuma direktiva (2009/104/EK) nosaka darba devéjiem pienakumu
nodro3inat, ka darba néméjiem pieejamais aprikojums ir dross un piemeérots darba
vietai, kura tas tiks izmantots. Ta ari uzliek darba devéjiem pienakumu nodrosinat,

ka darba aprikojums tiek atbilstosi apkopts, lai batu atbilstigs visu darbmazu. Darba
devéjam aprikojums jainspicé un jatesté, lai parliecinatos, ka tas ir pareizi uzstadits un
darbojas pareizi, un jaregistré rezultati.

Ja darba aprikojums, visticamak, varétu radit Tpasus riskus, darba devéjam ir pienakums
ierobeZot ta izmantosanu, atlaujot to lietot tikai tam personam, kuram tas katra zina
jaizmanto, un janodrosing, ka remontésanu, parveidosanu, uzturésanu vai apkopi veic
tikai Tpass personals.

Darba devéjiem ir pienakums sniegt darba némejiem informaciju par darba aprikojuma
lietoSanas nosacijumiemn, paredzamajam arkartas situacijam un attiecigajam briesmam.
Darba némeéjiem ir jasanem art piemeérota apmaciba.

G2.3. Darba vietas direktiva

Darba vietas direktiva (89/654/EEK) nosaka darba devéjiem pienakumu nodrosinat
darba vietu, kas ir drosa, tira un pienacigi uzturéta.

G2.4. DroSibas un/vai veselibas zimju direktiva

DroSibas un/vai veselibas zimju direktiva (92/58/EEK) nosaka darba devéjam pienakumu
nodro3inat, ka vietas, kur nevar izvairities no apdraudéjuma vai to samazinat, tiek
izvietotas drosibas un/vai veselibas zimes. Darba néméjiem un to parstavjiem ir jasanem
instrukcija par zZimju nozimi un darbibam, kas batu javeic tad, ja tas ir izvietotas.

Prasibu minimums attieciba uz Sim zimém ir siki izklastits minétas direktivas pielikumos.

G2.5. Direktiva par stradajosam griatniecem (darba
némeéjam gratniecém)

Direktiva par stradajosam gritniecém (92/85/EEK) nosaka darba devéjam pienakumu
novértét drosibas un veselibas riskus, ko rada ekspozicija dazadiem fizikaliem,
biologiskiem un kimiskiem faktoriem, tostarp dazadu veidu nejonizéjosajam
starojumam. Novértéjuma rezultatiem un visiem veicamajiem pasakumiem jabt
pieejamiem visam darba néméjam, kuras ir gritnieces, strada pécdzemdibu perioda vai
baro bérnu ar krditi, ka art darba neméjam, kas varétu nokldt kada no 5im situacijam.
Kad riski ir apzinati, darba devéjam ir no tiem jaizvairas, pielagojot darba apstaklus,
parcelot darba némeju cita darba vai pieskirot atvalinajumu.

Direktiva art sniedz darba néméjam gratniecém aizsardzibu pret stradasanu nakts
mainas, kad tas ir mediciniski kontrindicéts, pieskir tiesibas sanemt gritniecibas un
dzemdibu atvalinajumu un sniedz aizsardzibu no atlaisanas gritniecibas dél vai
gritniecibas un dzemdibu atvalinajuma dél.
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G2.6. Direktiva par jauniesu darba aizsardzibu

Direktiva par jaunieSu darba aizsardzibu (94/33/EK) iedibina par 18 gadiem jaunaku
personu aizsardzibas sistému. Ar zinamiem konkrétiem iznémumiem dalibvalstim

ir jaaizliedz stradat bémiem, kas sanem obligato pilna laika izglitibu (un katra zina
bérniem, kas ir jaunaki par 15 gadiem).

Darba devéjiem tiek prasits veikt riska novertéjumu, kura 1pasi nemti véra riski, ko

rada jaunieSu pieredzes trikums, faktiska vai iespéjama riska neapzinasanas un tas,
ka jauniesi nav pilnigi nobriedusi. Darba devéjiem ir jaievies pasakumi, kas aizsarga
jauniesu drosibu un veselibu. Novertéjums javeic, pirms jauniesi sak stradat un
gadijumos, kad ir kadas nozimigas izmainas darba apstaklos. Jauniesi un vinu parstaviji
ir jainformé par novértéjuma rezultatu un pienemtajiem pasakumiem.

G2.7. Individualo aizsardzibas lidzeklu lietoSanas direktiva

Individualo aizsardzibas lidzek|u lietoanas direktiva (89/656/EEK) nosaka darba
devéjiem pienakumu nodrosinat, ka gadijumos, kad no riskiem nav iespéjams izvairities
vai tos nav iespéjams pietiekami mazinat ar tehniskiem vai organizatoriskiem
lidzekliem, tiek lietoti individualie aizsardzibas lidzekli (IAL). Visiemn nodroSinatajiem
individualajiem aizsardzibas lidzekliem jaatbilst ES noteikumiem attieciba uz
konstrukciju un izgatavosanu, un tiem art

- jabdt piemérotiem attiecigajam riskam, un tie pasi par sevi nedrikst izraisit lielaku
risku,

- jaatbilst esoSajiem apstakliem darba vieta,
- jaatbilst ergonomikas prasibam un darba némeéju veselibas stavoklim,
- péc vajadzigo pielagojumu veik3anas jaatbilst darba némeja augumam.

Individualie aizsardzibas lidzekli darba némeéjiem janodrosina bez maksas, laba

darba kartiba un laba higiéniskaja stavokli. Darba devéjam ir javeic novertéjums, lai
parliecinatos, ka aprikojums ir piemeérots un — attieciga gadijuma — saderigs ar citiem
individualajiem aizsardzibas lidzekliem.

Darba néméji pienacigi jaapmaca par to, ka lietot jebkuru IAL, kas viniem tiek izsniegts.

G3. Produktu direktivas

LESD aizliedz kvantitativus tirdzniecibas ierobeZojumus starp Eiropas Savienibas
dalibvalstim vai pasakumus, kuriem ir lidziga ietekme. Ir iedibinata tiesu prakse, ka
ierobeZojumus brivai precu apritei Eiropas Savieniba var attaisnot, tikai pamatojoties
uz neatbilstibu pamatprasibam. Tas savukart ir novedis pie nepieciesamibas definét
pamatprasibas un standartizét atbilstibas novertéjumu.

Sie jautajumi sakotngji tika risinati, pienemot jauno pieeju pretu requlésanai, kas
noteica 5adus principus:

- tiesibu aktu saskanosanu vajadzétu veikt tikai attieciba uz pamatprasibam, kuram
ir jaatbilst ES tirgt laistiem produktiem, ja to raZotaji velas gut prieksrocibas, ko dod
preCu briva aprite ES;

- produktu tehniskas specifikacijas, lai tas atbilstu pamatprasibam, vajadzétu noteikt
saskanotos standartos;

- produkti, kas tiek raZoti atbilstigi saskanotajiem standartiem, gast labumu no
prezumpcijas, ka tie atbilst attiecigajiem batiskajiem noteikumiem;
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+ saskanoto vai citu standartu piemérosana paliek brivpratiga; raZotaji vienmér var
piemérot citas tehniskas specifikacijas, lai vinu raZotie produkti atbilstu prasibam, bet
viniem tad bus japierada, ka ta ir ticis darits.

Jauno pieeju tagad aizstaj Jaunais tiesiskais reguléjums, kura ietvaros tika parskatiti un
stiprinati agrakas sistémas aspekti.

ST produktu tiestbu aktu sistéma lauj requlét pladas produktu grupas, uz kuram ir
attiecinamas kopigas pamatprasibas. Lidz §im Sis sistémas ietvaros ir pienemtas 27
direktivas, bet tikai dazam no tam ir jebkada saistiba ar EML droSumu darba vieta, un
tas ir apltkotas turpmak.

G3.1. Elektroiekartas

Eiropas Savienibas tirgh pieejamas elektroiekartas ir paklautas Zemsprieguma
direktivas (2006/95/EK) prasibam. S direktiva tika parstradata 2014. gada, un
dalibvalstim tika noteikta prasiba ar valsts tiesibu aktiem jauno Zemsprieguma
direktivu (2014/35/ES) 1stenot lidz 2016. gada 20. aprilim. Ar ipasiem iznémumiem
Zemsprieguma direktiva attiecas uz elektroiekartam, kas konstruétas ta, lai darbotos ar
nominalo spriegumu 50 lidz 1000 V mainstravai vai nominalo spriegumu 75 lidz 1500
V lidzstravai.

Zemsprieguma direktivas prasiba ir tada, ka aprikojums nedrikst apdraudét cilvéku

un majdzivnieku veselibu un drosibu vai Tpasuma drosibu, ja to pareizi uzstada, uztur
un izmanto paredzétaja veida. Ipasa saistiba ar 3o rokasgramatu ir noteikta prasiba
izmantot tehniskus pasakumus, ar kuriem nodrosina, ka aprikojums nerada starojumu,
kas varétu radit briesmas.

G3.2. Masinas

Eiropas Savienibas tirgh pieejamas masinas ir paklautas Masinu direktivas
(2006/42/EK) prasibam. Vispargja izpratné 5o direktivu pieméro jebkuram tadu
savienotu detalu vai sastavdalu, no kuram vismaz viena kustas, kopumam, kas aprikots
vai ko paredzéts aprikot ar piedzinas sistému. No Sis direktivas darbibas jomas ir
izslegtas pacéelajmasinas un aprikojums, ko darbina tikai ar cilvéka vai dzivnieka spéku.
Sai plasajai darbibas jomai ir vairaki specifiski iznémumi un papildinajumi.

Masinu direktiva pastav, lai nodroSinatu, ka masinas nerada risku veselibai vai drosibai.
Ir specifiskas prasibas, kuru mérkis ir nodrosinat, ka nevélama starojuma emisija

no masinas janovers vai ar jasamazina lidz tadam limenim, kam nav nelabvéligas
ietekmes uz cilvékiem. Nejoniz&josa starojuma emisija iestatisanas, ekspluatacijas un
tirisanas laika jaierobeZo lidz tadam limenim, kada tai nav nelabvéligas ietekmes uz
cilvéekiem.

Masinu razotajiem jaievéro prasiba informaciju par atlikusajiem riskiem sniegt
instrukcijas, kas tiek nodroSinatas kopa ar masinu. Razotajiem art jasniedz informacija
par iespéjamu nejonizéjosa starojuma emisiju, ja ta var kaitét cilvekiem, tostarp
personam, kuru kerment implantétas medicinas ierices.

G3.3. Radioiekartas

Eiropas Savienibas tirgl pieejamas radioiekartas ir paklautas Radioiekartu un
telekomunikaciju terminala iekartu direktivas (1999/5/EK) prasibam. Tacu no 2016. gada
13. janija 31 direktiva tiks atcelta un aizstata ar Radioiekartu direktivu (2014/53/ES).
Parejas perioda lidz 2017. gada 13. janijam tirgC joprojam var laist radioiekartas, kas
atbilst Direktivai 1999/5/EK. Radioiekartu direktiva attiecas uz jebkuru aprikojumu, kas ar
noldku raida vai uztver radiovilnus, nodroSinot radiosakarus un/vai veicot radionoteikSanu
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(izmantojot radiovilnu izplatisanas Tpatnibas, lai noteiktu objekta atrasanas vietuy,
atrumu vai citus raksturlielumus vai iegitu informaciju par minétajiem parametriem).
Radioiekartu un telekomunikaciju terminala iekartu direktivai ir plasaks tvérums, un ta
ieklauj, pieméram, art jebkuru aprikojumu, kas paredzéts savienojuma izveidei ar publiski
pieejamiem tikliem.

Abas direktivas ieklauj tas pasas prasibas attieciba uz drosibu un veselibu ka
Zemsprieguma direktiva (sk. G3.1. sadalu), bet bez sprieguma robezu ierobeZojumiem.

G3.4. Medicinas ierices

Eiropas Savienibas tirgu laistas elektroniskas medicinas ierices ir paklautas vai nu
Medicinas iericu direktivai (93/42/EEK), vai Implantéjamo aktivo medicinas iericu
direktivai (90/385/EEK). Abas direktivas plasak aplikotas E2.1.1. sadala (Implantéjamo
aktivo medicinas iericu direktiva) un E2.3. sadala (Medicinas iericu direktiva).

G3.5. Individualie aizsardzibas lidzekli

Eiropas Savienibas tirgl pieejamie individualie aizsardzibas lidzekli ir paklauti Individualo
aizsardzibas lidzeklu direktivas (89/686/EK) prasibam. Neskaitot konkrétus iznémumus,
individualie aizsardzibas lidzekli tiek plasi definéti ka jebkura ierice vai ietaise, kas
konstruéta ta, lai individs to valkatu vai turétu aizsardzibas nolikos pret vienu vai
vairakiem veselibas un drosibas apdraudéjumiem.

Individualo aizsardzibas lidzeklu direktiva prasa, lai individualie aizsardzibas lidzekli tiktu
laisti tirgh un izmantoti tikai tad, ja tie aizsarga veselibu un nodroSina lietotaju droSibu,
tiekot pienacigi uzturéti un izmantoti paredzétajam noltkam. Individualie aizsardzibas
lidzekli nedrikst apdraudét cilveku un dzivnieku veselibu vai drosibu vai lietu droSibu.

G3.6. Produktu visparéjais droSums

Produktu visparéja drosuma direktivas (2001/95/EK) mérkis ir nodroSinat patérétaju
lietoSanai paredzeto produktu drosumu. Ja Sadi produkti ietilpst kadas Jaunas pieejas
vai Jauna tiesiska requléjuma direktivas darbibas joma, specifiskas direktivas prasibas
parasti bls prioritaras attieciba pret Produktu visparéja drosuma direktivu. Lai gan
Produktu visparéja drosuma direktivas mérkis ir aizsargat patérétajus, ta attiecas uz
produktiem, kas tiek pirkti izmanto3anai uzneméjdarbiba, ar nosacijumu, ka produkts ir
paredzéts patérétaju lietosanai.

Produktu visparéja drosuma direktiva prasa, lai produkti neraditu risku vai art tiem bdtu
minimals risks, kas atbilst to paredzétajai lietoSanai un tiek uzskatits par pienemamu
(ir saderigs ar augstu veselibas un drogibas aizsardzibas limeni). Sis prasibas

piemeéro visos sapratigi paredzamos izmantosanas apstaklos, tostarp uzstadisana,
ekspluatacijas saksana un uzturésana.

G3.7. Elektromagneétiska savietojamiba

Aprikojums, kas varétu izraisit elektromagnétiskus traucéjumus vai varétu bt paklauts
Sadiem traucgéjumiem un ir vai nu laists tirgd, vai nodots ekspluatacija Eiropas
Savieniba, ir paklauts Elektromagnétiskas savietojamibas direktivas (2004/108/EK)
prasibam. ST direktiva nesen tika parstradata, un 2016. gada 20. aprili spéka stasies
jauna Elektromagnétiskas savietojamibas direktiva (2014/30/ES), bet iepriekséja
direktiva no tas pasas dienas bds atcelta. Jebkuru aprikojumu, kas laists tirgh pirms
2016. gada 20. aprila un ir atbilstigs Direktivai 2004/108/EK, varés turpinat darit
pieejamu tirgh péc $a datuma. Direktivu darbibas joma ir 1pasi iznémumi, tostarp
attieciba uz aprikojumu, kas ietilpst Radioiekartu un telekomunikaciju terminalu
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iekartu direktivas darbibas joma (sk. G3.3. sadalu), un aeronautisko aprikojumu.
Elektromagnétiskas savietojamibas prasibas gaisa kugiem nosaka

Regula (EK) Nr. 216/2008, savukart Cetru un vairakritenu transportlidzekliem —
Regula (EK) Nr. 661/20089.

Elektromagnétiskas savietojamibas direktivas nesatur nekadas prasibas, kas

specifiski saistitas ar cilvéku veselibas un droSibas nodrosinasanu. Tomeér tas satur
prasibas elektromagnétiskos traucéjumus ierobezot ta, lai novérstu interferenci ar

citu aprikojumu, un prasibas, ka aprikojumam jaatbilst noteiktam traucéjumnoturibas
[imenim, lai tas varétu stradat paredzetaja vidé bez darbibas nepienemamas
pasliktinaganas. STm prasibam varétu bat ietekme attieciba uz drodibu saistiba ar dazu
veidu netieso ietekmi.

G4. Eiropas Padomes ieteikums

Lai aizsargatu sabiedribas loceklus, Eiropas Savienibas Padome ir izdevusi leteikumu
par plasas sabiedribas eksponétibas elektromagnétiskajiem laukiem ierobeZosanu
(1999/519/EK). leteikums veido satvaru sabiedribas loceklus aizsargasanai no tadas
visparatzitas nelabvéligas ietekmes uz veselibu, kas varétu rasties no eksponétibas
elektromagnétiskajiem laukiem. Tas neattiecas uz darba néméju aizsardzibu.

Padomes ieteikums nav saistoss, bet tas izveido pamatierobeZojumu sistému,
kas ir lielumi, kurus nevajadzéetu parsniegt, un konceptuali tie atbilst EML direktiva
noteiktajam ER.

Ta ka pamatierobezojumi lielakoties ir izteikti kermena iekS€jos lielumos, kurus nevar
viegli izmérit, Padomes ieteikuma ir izklastita arm atsauces limenu sistéma, kas

izteikta aréjo lauku lielumu izteiksmé, kurus var daudz vieglak novértét. Atsauces

limeni ir atvasinati no pamatierobezojumiem, izmantojot piesardzigas pieejas, ta, lai
tad, ja netiek parsniegts atsauces limenis, netiktu parsniegts ari ta pamata esosais
pamatierobeZojums. Tomer, ta ka atsauces limenu atvasingjums ir balstits uz sliktaka
gadijuma pienémumu, bieZi vien ir iespgjams parsniegt atsauces limenus, tomeér
neparsniedzot pamatierobeZojumus. Saja zina atsauces [imeni ir konceptuali ekvivalenti
EML direktiva lietotajiem ricibas limeniem.

Piemérojot pamatierobeZojumu un atsauces limenu sistémas, dalibvalstim tika ieteikts
apsvért elektromagnétisko lauku radosu tehnologiju radrtos riskus un ieguvumus.
Dalibvalstim tika art ieteikts sniegt informaciju sabiedribai un veicinat un parskatit
pétijumus, kas attiecinami uz elektromagnétisko lauku ietekmi uz veselibu.

Padomes ieteikums art aicina Eiropas Komisiju sekmét sabiedribas aizsardzibu. Komisija
tika aicinata stradat pie Eiropas standartu izstradasanas, lai atbalstitu aprakstito
aizsardzibas sistému, veicinat pétijumus par ekspozicijas ilgtermina un Tstermina
ietekmi, sekmét starptautiskas vienpratibas panaksanu Saja joma un sekot lidzi
ieteikuma ietvertajiem jautajumiem.

Padomes ieteikuma aprakstita aizsardzibas sistéma ir plasi pienemta ka satvars
sabiedribas aizsardzibai. Konkrétak, Padomes ieteikuma noteiktie atsauces limeni ir
izmantoti par pamatu ekspoziciju parvaldibai daudzas plasai sabiedribai pieejamas
zonas. Turklat atsauces limeni ir izmantoti ka informativs pamats, izstradajot standartus
attieciba uz implantétu aktivu medicinas iericu elektromagnétisko trauc&jumnoturibui.

175



176 Nesaistosa labas prakses rokasgramata par Direktivas 2013/35/ES TstenoSanu Elektromagnétiskie lauki — 1. séjums.

H PIELIKUMS
EIROPAS UN STARPTAUTISKIE
STANDARTI

EML tehniskos standartus ir izstradajusas tadas iestades ka Starptautiska
elektrotehnikas komisija (/EC), Eiropas Elektrotehnikas standartizacijas komiteja
(CENELEC) un citas standartizacijas iestades.

CENELEC jau ir izstradajusi virkni arodekspozicijas standartu, kas saistiti ar EML
novertéjumu. Tatu Sie standarti tika izstradati, lai iedibinatu atbilstibu ieprieks€jas EML
direktivas sakara. Tapéc standartus, kas izstradati 2013. gada vai senak, nevajadzétu
izmantot tam, lai novéertétu atbilstibu pasreizéjai EML direktivai.

Tomeér vairaki standarti lauj novertét atbilstibu Padomes leteikumam 1999/519/EK.
Saskana ar EML direktivas 4. panta 6. punktu darba devéjiem nav javeic ekspozicijas
novertéjums darba vietas, kas ir atvértas sabiedribai un kuru novertéjums parada, ka tas
ir atbilstogas Padomes leteikumam 1999/519/EK. Sis noteikums ir speka ar nosacijumu,
ka darba némeju ekspozicija atbilst tai, kas noteikta sabiedribai, un ka nav risku
veselibai un drosibai.

CENELEC ar publice produktu standartus, kas ir saskanoti ar dazadam produktu
direktivam (sk. G.3. sadalu). To standartu saraksti, kas saskanoti ar katru produktu
direktivu, tiek publicéti Eiropas Komisijas timekla vietnes sadala par uznémumiem.
RaZotaji un piegadataji Sos standartus var izmantot, lai pieraditu saderibu ar

EML droSuma prasibam. Ja aprikojums ir paredzéts publiskai lietosanai un atbilst
stingrakajiem drosibas limeniem, kas $adam aprikojumam ir noteikti, tad ar nosacijumu,
ka nekads cits aprikojums netiek izmantots, darba vieta ir uzskatama par atbilstosu
Padomes leteikumam 1999/519/EK.

Ka noradits ieprieks, ja standarti tiek izstradati, tie parasti atbilst vienam no diviem
veidiem: emisijas standarti un ekspozicijas standarti.

Emisijas standarti attiecas uz emisiju no iekartam un dod raZotajiem iespéju pieradit,
ka produkta emitétais lauks neparsniegs noteiktu robezu. RobeZa parasti ir vai nu
EML direktivas RL, vai ER, vai art Padomes leteikuma 1999/519/EK noteiktas vértibas.
Svarigi ir tas, ka Sie novertéjumi bds balstiti uz to, ka aprikojums tiek izmantots

tam paredzétaja veida. Ja aprikojums netiek izmantots raZotaja paredzetaja veida,
novertéjums var nebdt derigs.

- Ekspozicijas novértéjuma standarti parasti ir standartizéts veids, ka novéertét
ekspoziciju konkrétas nozarés vai konkrétiem tehnologiju veidiem. Veicot darba
vietu novertéjumus, janem véra tas, ka aprikojums tiek izmantots, un novertéjumam

jaaptver visi aspekti, kas attiecas uz darbu ar aprikojumu, ieskaitot tirisanu un apkopi.

Kopuma emisijas standartu meérkis ir nodrosinat, ka kopéja ekspozicija emisijai
no iekartas ir pietiekami zema, lai tas izmantosana neraditu ekspozicijas robezu
parsniegdanu pat tad, ja tuvuma atrodas cita EML radosa iekarta.

Vajadzetu nemt véra, ka Sie standarti attiecas uz individualiem aizsardzibas lidzekliem,
savukart EML direktiva attiecas uz darba némeju eksponétibu no visiem avotiem.

Ir iespéjams, ka eksponétiba vairak neka vienam avotam, kas katrs pats par sevi ir
atbilstigs, varétu rezultata dot kombinétu individualo ekspoziciju, kas parsniedz RL vai
ER. Tomeér kopuma lauki strauji samazinas, palielinoties attalumam, tapéc vietas, kur
aprikojums atrodas talu viens no otra, rezultéjosie lauki parasti bs atbilstosi.
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CENELEC turpinas darbs pie tadu jaunu tehnisko standartu izstrades, kas bls fokuseéti
uz atbilstibas panaksanu pasreizéjai EML direktivai. Sie standarti tiks publicéti, kad par
tiem tiks panakta vienosanas, bet, iespéjams, paies zinams laiks, [idz tiks izstradats
visaptveross standartu kopums. Tomér ikvienam, kam ir vajadziba veikt novértéjumu,
vajadzéetu parbaudit, vai nav pieejams ar pasreizéjo EML direktivu saistits standarts.

CENELEC darbs pie jaunu ekspozicijas novéertéjuma standartu izstrades norit Tehniskaja
komiteja CLC/TC106X — “Elektromagnétiskie lauki cilveka vidé”. Jauno standartu
progresa attistibu var parbaudit CENELEC timekla vietnes sadala TC106X.
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Valsts

Apvienota
Karaliste

Austrija

Belgija
Bulgarija
Cehija
Danija
Francija
Griekija
Horvatija
Igaunija
Trija
Italija
Kipra
Latvija
Lietuva
Luksemburga
Malta

Niderlande

Polija
Portugale
Rumanija

Slovakija

Slovénija
Somija
Spanija
Ungarija
Vacija

Zviedrija

| PIELIKUMS
RESURSI

I1. Konsultativi/reglamentéjoSi
I1.1. Eiropas Savieniba

Organizacija

Veselibas un drosibas parvalde,
Anglijas Sabiedribas veselibas parvalde

Federala Nodarbinatibas, socialo lietu un patérétaju aizsardzibas
ministrija

Federalais Valsts nodarbinatibas, darba un sociala dialoga dienests
Nacionalais Sabiedribas veselibas un analizes centrs

Darba un socialo lietu ministrija

Danijas Darba vides iestade

Nodarbinatibas, darba un socialas vienotibas ministrija

Darba un socialas drosibas ministrija

Darba un pensiju sistémas lietu ministrija

Igaunijas Darba inspekcija

Veselibas aizsardzibas un darba droSibas iestade

Nacionalais instithts apdrosinasanai pret negadijumiem darba
Darba un socialas apdroSinasanas ministrija

Latvijas Republikas Valsts darba inspekcija

Socialas drostbas un nodarbinatibas ministrijas Valsts darba inspekcija
Darba un raktuvju inspekcija

Darba drosibas un veselibas aizsardzibas parvalde

Niderlandes Nacionalais sabiedribas veselibas un vides institts
(RIVM)

Polijas Darba aizsardzibas centralais institlts
Portugales Darba apstaklu parvalde
Valsts Darba droSibas pétniecibas un attistibas institdts

Slovakijas Republikas Nodarbinatibas, socialo lietu un gimenes
ministrija

Nodarbinatibas, gimenes un socialo lietu ministrija
Socialo lietu un veselibas aizsardzibas ministrija
Valsts darba droSibas un higiénas institdts
Ungarijas Valsts radiobiologijas pétniecibas institdits
Federala Darba un socialo lietu ministrija

Zviedrijas Darba vides iestade

Timekla vietne

http://www.hse.gov.uk
http://www.gov.uk/government/
organisations/public-health-england

http://www.bmask.gv.at/site

http://www.employment.belgium.be
http://ncphp.government.bg/en
http://www.mpsv.cz/en/
http://www.at.dk
http://www.travail.gouv.fr
http://www.ypakp.gr
http://www.mrms.hr
http://www.ti.ee
http://www.hsa.ie
http://www.inail.it
http://www.mlsi.gov.cy
http://www.vdi.gov.lv
http://www.socmin.lt/en
http://www.itm.lu/home.html
http://www.ohsa.org.mt

http://www.rivm.nl

http://www.ciop.pl
http://www.act.gov.pt
http://www.protectiamuncii.ro

http://www.employment.gov.sk/en

http://www.gov.si
http://www.riskithaltuun.fi
http://www.meyss.es
http://www.osski.hu
http://www.bmas.bund.de

http://www.av.se


http://www.hse.gov.uk
http://www.gov.uk/government/organisations/public-health-england
http://www.gov.uk/government/organisations/public-health-england
http://www.bmask.gv.at/site
http://www.employment.belgium.be
http://ncphp.government.bg/en
http://www.mpsv.cz/en/
http://www.at.dk
http://www.travail.gouv.fr
http://www.ypakp.gr
http://www.mrms.hr
http://www.ti.ee
http://www.hsa.ie
http://www.inail.it
http://www.mlsi.gov.cy
http://www.vdi.gov.lv
http://www.socmin.lt/en
http://www.itm.lu/home.html
http://www.ohsa.org.mt
http://www.rivm.nl
http://www.ciop.pl
http://www.act.gov.pt
http://www.protectiamuncii.ro
http://www.employment.gov.sk/en
http://www.gov.si
http://www.riskithaltuun.fi
http://www.meyss.es
http://www.osski.hu
http://www.bmas.bund.de
http://www.av.se

11.2. Starptautiskas organizacijas
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Organizacija

Starptautiska komisija aizsardzibai pret nejoniz&joso starojumu
Pasaules Veselibas organizacija

Eiropas Arodbiedribu konfederacija

Eiropas Sabiedribas veselibas alianse

Eiropas Darba drosibas un veselibas aizsardzibas agenttra

Starptautiska Arodveselibas komisija

Timekla vietne
http://www.icnirp.de
http://www.who.int
http://www.etuc.org
http://www.epha.org
https://osha.europa.eu

http://www.icohweb.org

2. Arodapvienibas

Organizacija
Metalapstrades, masinbaves un tehnologiskas ripniecibas
Eiropas darba devéju padome

Eiropas Automasinu razotaju asociacija
Euro Chlor

Elektroenergijas parvades sistému operatoru Eiropas tikls —
ENTSO-E

Eiropas koordinacijas komiteja radiologija, elektromedicina un
veselibas apriipé izmantojamu informacijas tehnologiju joma
(COCIR)

Elektroenergijas nozares parstavju apvieniba — EURELECTRIC

Timekla vietne

http://www.ceemet.org

http://www.acea.be
http://www.eurochlor.org

http://www.entsoe.eu

http://www.cocir.org

http://www.eurelectric.org
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I3. Valstu vadlinijas

Valsts Dokumenti

Belgija Valdibas rikojums Nr. 7 par minimalajam drosuma un veselibas prasibam darb3, Oficiélais Véstnesis
Nr. 88, 1999.
Danija Rikojums Nr. 559 par veiktspéju darba.

Rikojums Nr. 513, ar ko groza rikojumu Nr. 559 par veiktspéju darba
Ikke-ioniserende strdling, Vejledning om ikke-ioniserende strdling med frekvenser under 300 GHz D.6.1.1.
2002. gada maijs.

At-VEJLEDNING, ARBEJDSSTEDETS INDRETNING — A.1.8, Gravide og ammendes arbejdsmiljo.

Francija Hygiene et sécurité du travail no 233. 2013. gada decembris. (Resistance Welding)

INRS, Exposition des travailleurs aux risques dus aux champs électromagneétiques, Guide d'évaluation des risques.

Griekija METPHZEIZ XTATIKOY MAIFNHTIKOY MEAIOY LTA MAAIZIA THX AXOAAEIAL MPOZQMIKOY XTOYZ XQPOYX TOY
MYPHNIKOY MATNHTIKOY ZYNTONIZMQY (NMR), 50 Taktikd EBviko Zuvédbpio Metpoloyiag, EBvikd 16pupa
Epeuvwy, ABnva, 9-10 Mdiou 2014.

Igaunija Téokeskkonna fiidisikaliste ohutegurite piirnormid ja ohutegurite parameetrite méétmise kord.
Latvija Atgadne par elektromagnétisko lauku, aktualizéta 2011. gada janija.
Lietuva Lietuvas Higiénas normativs (HN) 110:2001. 50 Hz frekvences elektromagnétiskais lauks darba vietas. Pielaujamas

vértibas parametriem un mérisanas noteikumiem un darbam, Nr. 660/174, 2001. gada 21. decembris.

Lietuvas Higiénas normativs (HN) 80:2011. Elektromagnétiskais lauks darba vietas un dzives vide.
Pielaujamas vértibas parametriem un mérisanas noteikumiem 10 kHz lidz 300 GHz radiofrekvences zona.
Apstiprinatas ar veselibas ministra rikojumu un Nr. V-199 (2011. gada 2. marts).

Noteikumi elektrostatiska lauka intensitates pielaujamo limenu noteikSanai darba vietas, kas apstiprinati
ar veselibas ministra rikojumu Nr. 28 (2001. gada 18. janvaris).

Luksemburga  Conditions d’exploitation pour les émetteurs d'ondes électromagnétiques a haute fréquence, ITM-CL 179.4.

Polija ES direktiva, ICNIRP vadlinijas un Polijas likumdoSana par elektromagnétiskajiem laukiem, International
Journal of Occupational Safety and Ergonomics (JOSE), 12(2), 125.-136. Ipp.

Darba néméju ekspozicija elektromagnétiskajiem laukiem. Atvérto jautdjumu parskats par ekspozicijas
novértésanas panémieniem, International Journal of Occupational Safety and Ergonomics (JOSE), 15(1),

3.-33. lpp.
Rumanija MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI Anul 175 (XIX) — Nr. 645, Vineri, 2007. gada 21. septembris.
Somija Toimintamalli RF-kenttien aiheuttamissa tapaturmaisissa ylialtistumistilanteissa, Tommi Alanko, Harri

Lindholm, Soile Jungewelter, Maria Tiikkaja, Maila Hietanen (2013), ISBN 978-952-261-349-3 (PDF, Fl),
ISBN 978-952-261-393-6 (PDF, EN).

Sydcdntahdistimen hdiriétén toiminta tyéympdristén séhkémagneettisissa kentissd, Maria Tiikkaja, Maila
Hietanen, Tommi Alanko, Harri Lindholm (2012), ISBN 978-952-261-212-0 (iespiests),
ISBN 978-952-261-213-7 (PDF, Fl), ISBN 978-952-261-295-3 (PDF, EN).

Turvallinen tydskentely tukiasemien Iéhelld, Tommi Alanko, Maila Hietanen (2006), 1SBN (iespiests) 951-
802-707-2, ISBN (PDF) 951-802-708-0.

Scihkémagneettiset kentdit tydympdristossdé — Opaskirja tyéntekijéiden altistumisen arvioimiseksi, Maila
Hietanen, Patrick von Nandelstadh, Tommi Alanko, ISBN 951-802-614-9, ISSN 1458-9311.

Tydntekijbiden altistuminen tukiasemien radiotaajuisille kentille, Tommi Alanko, Maila Hietanen, Patrick
von Nandelstadh (2006), ISBN 951-802-667-X, ISSN 1458-9311.

Syddntahdistinpotilaan tyéhén paluun tukeminen — Séhkémagneettisten hdiriGriskien hallinta, Maria Tiikkaja, Maila
Hietanen, Tommi Alanko ja Harri Lindholm (2012), ISBN 978-952-261-204-5 (nid.) ISBN 978-952-261-205-2 (PDF)



Vacija
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BGV B11, Unfallverhiitungsvorschrift, Elektromagnetische Felder.

BGR B11, Berufsgenossenschaftliche Regel, Elektromagnetische Felder.

BGI 5011, Beurteilung magnetischer Felder von WiderstandsschweiBeinrichtungen.
BGI/GUV-I 5111, Beeinflussung von Implantaten durch elektromagnetische Felder.

IFA zinojums 4/2013, Elektromagnetische Felder an handgefiihrten Mittelfrequenz-/Inverter-
PunktschweiBzangen.

IFA zinojums 5/2011, Elektromagnetische Felder an Anlagen, Maschinen und Gerdten.
IFA zinojums 2/2009, Rokas punktmetinaSanas iekartu elektromagnétiskie lauki.

Hannah, H. (2007), Novértéjums par nesinusoidalu, pulséjosu vai intermitéjosu ekspoziciju zemas
frekvences elektriskajiem un magnétiskajiem laukiem, Health Physics, 92, (6).

BMAS-Forschungsbericht FB 400-E, Elektromagnétiskie lauki darba vietd, ISSN 0174-4992.

I4. Nozares vadlinijas

Organizacija

Euro Chlor

Vadlinijas

Elektromagnétiskie lauki hlora elektrolizes vienibas. letekme uz veselibu, ieteicamas robeZas,

mérTjumu metodes un iesp&jama profilaktiska riciba. HEALTH 3, 3. izdevums, 2014.
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Administrativi pasakumi

J PIELIKUMS
GLOSARIJS UN SAISINAJUMI

J1. Glosarijs

DroSibas pasakumi, kas nav inZenierijas drosibas pasakumi, piem., atslégu kontrole, drosibas
apmaciba un bridingjumu izvietosana.

Apdraudéjums

Kaut kas, kam piemit potencials nodarit kaitéjumu. Apdraudéjums var apdraudét cilvekus,
Tpasumu vai vidi.

Atkape

Blokéjosa drosibas ierice

Mehaniska, elektriska vai cita veida ierice, kuras mérkis ir novérst aprikojuma ekspluataciju
noteiktos apstaklos.

Blokéjo3a ierice
(sk. “Blokéjosa droSibas
ierice”)

Mehaniska, elektriska vai cita veida ierice, kuras mérkis ir novérst aprikojuma ekspluataciju
noteiktos apstaklos.

Dielektrikis

Dipols

Dozimetrija

DroSatteices komponents

DroSatteices komponents ir komponents, kura atteice nepalielina apdraudéjumu, t. i., atteice
notiek dro3a veida. Ja notiek atteice, sistéma beidz darboties vai apdraudéjums zdd.

DZouls

Energijas vieniba, ekvivalenta darbam, ko 1 natonu liels spéks veic 1 metru gara cela posma.
Simbols: J.

Ekspozicijas indekss

Novérota ekspozicija, kas izdaltta ar robeZvértibu. Ja ekspozicijas indekss ir mazaks par vienu,
ekspozicija ir atbilstiga.

Elektromagnétiskais
spektrs

Elektromagnétiskais spektrs ir visu iespgjamo elektromagnétiska starojuma frekvencu
diapazons. Spektrs ir diapazona no maza vilna garuma stariem, piem., rentgenstariem, lidz
redzamajai gaismai un talak [idz liela vilna garuma stariem, pieméram, mikrovilnu, televizijas
un radio vilnu starojumam.

Elektromagnétiskais
starojums

Elektromagnétiskais starojums ir tads starojums ar elektrisko un magnétisko lauku
komponentiem, ko var aprakstit ka vilnus, kuri izplatas gaismas atruma. Zinamos apstaklos
var uzskatit, ka elektromagnétisko starojumu veido dalinas, sauktas par fotoniem.

Fosféni

Frekvence

svarstibu skaits laika vientba. Simbols: f. Mérvi

Indukcija

Indukcija (elektromagnétiska) ir sprieguma rasanas elektrovaditaj
mainiga magnétiskaja lauka.

Industriala elektrolize

Process, kas tiek izmantots lield méroga, kad elektriska strava stimulé citadi nespontanu
Kimisku reakciju.

Jaudas blivums

Kontaktstrava

Elektriska strava, kas plast cilvéka, kurs pieskaras elektrovadosam priekSmetam
elektromagnétiskaja lauka.

Magnétiska
defektoskopija

Metode, ka magnétiska materiala detektét plaisas un citus defektus, izmantojot magnétisku
pulveri un magnétiskos laukus.

Magnétiskas rezonanses
attélveidosana

Medicinisks attélveidoSanas panémiens, kas izmanto spécigus magnétiskos laukus un augstas
frekvences elektromagnétiskos laukus, lai raditu detalizétus kermena iekSienes attélus.

Nejonizéjoss starojums

Starojums, kas neizraisa jonizésanos biologiskos audos. Pieméri: ultravioletais starojums,
redzama gaisma, infrasarkanais starojums un radiovilnu starojums.
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Ortogonals

Produkta standarts

Dokuments, kura noraditas produkta pamatipasibas, kas lauj nodroSinat razo3anas
vienveidigumu un sadarbspgju.

Radiofrekvences
starojums

Elektromagnétiskais starojums, biezi tiek definéts ka tads, kura frekvences ir no 100 kHz lidz
300 GHz.

Racija

Riska faktors

Risks

Sapratigi paredzams
notikums

Tads notikums, kuru konkrétos apstaklos var diezgan precizi paredzét un kura notikSanas
varbitiba vai biezums nav zems vai loti zems.

Sinusoidals

Spriegums

Starptautiska komisija
aizsardzibai pret
nejoniz&joso starojumu
(ICNIRP)

Neatkarigu zinatnisku ekspertu apvieniba, kuras mérkis ir izplatit informaciju un ieteikumus
par potencialiem veselibas apdraudéjumiem, ko rada ekspozicija nejonizéjosajam starojumam.

Stieples tilta ierice

Detonators, kura elektriskas stravas iedarbiba iztvaiko stieple: apkart esosa spragstviela radita

trieciena un karstuma ietekmé detongjas.

Stravas blivums

Elektriska strava vai elektrisko ladinu plisma cauri elektrovado3ai videi, piem., audiem, uz
Skérsgriezuma laukuma vientbu. Mérvieniba: ampérs uz kvadratmetru. Simbols: A/m?.

Tehniskais standarts

Tehniska kontrole

Drosibas pasakumi ar t1Su tehnisku konstrukciju, ko vajadzétu izmantot par pamatmetodi, ar
ko samazinat ekspoziciju starojumam. Fizisks veids, ka novérst piekluvi starojumam.

Transmisija

Starojuma izieSana caur vidi. Ja viss starojums netiek absorbéts, to starojumu, kas iziet cauri,
sauc par transmitétu. Atkariga no vilna garuma, polarizacijas, starojuma intensitates un
transmitéjosa materiala.

Vats

Vilna garums

Wi-Fi

J2. Saisingjumi

Sistéma savienojuma izveidei starp elektronisku iekartu, pieméram, datoru, un lokalo tiklu,
izmantojot radiofrekvences sazinu.

AM Amplitddas modulacija

CENELEE ................ E {ropas Eiéktrotef{;\iskés su"c‘andartié‘écijas k&niteja -
CNS W('Iﬁt‘entréléulk"]ervu sisuf‘éma -
DECT ...‘.‘L"J"zlaboté; bezvad; cipars'i‘('_inélu teiékomuﬁfkécijas """""""""""
oPs D "roéTbasm[‘Jamatst';ndarti -
DVD W‘(’Z“i‘parvidé;Jdisks .
g E 'l‘<spozTcki‘jHas indel%;i -
ELF Wééviéki zéfna frek'\;ence """""""""""""""""
eMe E 'l‘ektron'lggnétisk{e'.; aki
R E 'l‘<spozTcki‘jHas robe%‘/érﬁba .........
- e
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EV

FD

FDTD

FEM

HF

IAMI

ICNIRP

Starptautlska komlsua alzsard2|ba| pret nejoniz&joso
StarOJumu

IR

IT

KMR

LF

MF

MFR

MRA

OiRA

RC

RF

RFID

RL

SA

SAR

SHF

SPFD

STD

TETRA

v

UHF

uv

VHF

VLF

WBSAR

WLAN

wPM

Izsvértas mak5|mumvert|bas metode
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J3. Pliasmas diagrammu simboli

J3. tabula. Rokasgramata izmantotie pliismas diagrammu simboli

Simbols Apraksts Nozime Saja rokasgramata

- . Sakums/beigas Norada procediras sakumu un beigas.
Jaizlasa rokasgramatas

1, 2. un 3. nodala

Lémums Uzdod jautajumu, lai vaditu lietotaju pa vienu no diviem

=n

alternativiem celiem, kas apziméti ar “ja” un “né”.

Vai ir pieradrta atbilstiba?

Process Norada uz procesu, kas jauzsak, lai varétu attistities.
Jaizlasa 4.-8. nodala
T — Arpl'.lslap[:).usu Il.ek |'zman.t9ts, Eal sa\ilejnotlu ar _C|t_u p.lus'mas dl.agrammu.
.. savienotajs Sie simboli ir kraskodéti, lai noradrtu ieejas un izejas
tiesas ietekmes RL punktus

(6.4. attéls)

Sagatavosanas Lietotajam norada, ka jasagatavojas Sai plismas
diagrammas sadalai. Saistits ar kraskodétu lodzinu.

Sk. Il pielikuma

B2. tabulu
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K PIELIKUMS
BIBLIOGRAFIJA

K1. 5. nodala. Riska novértéjums EML direktivas
konteksta

Darba vides veselibas un drosibas parvaldibas sistémas — OHSAS 18001 ievieSanas
vadlinijas (Occupational Health and Safety Management Systems — Guidelines for the
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Registered safety signs). 1SO7010.
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DIREKTIVAS

EIROPAS PARLAMENTA UN PADOMES DIREKTIVA 2013/35/ES
(2013. gada 26. jiinijs)

par minimalajam veselibas aizsardzibas un droSuma prasibam attieciba uz darba némeéju paklausanu
riskam, ko rada fizikali faktori (elektromagnétiskie lauki) (20. atseviska direktiva Direktivas
89/391/EEK 16. panta 1. punkta nozimé), un ar ko atce] Direktivu 2004/40/EK

EIROPAS PARLAMENTS UN EIROPAS SAVIENIBAS PADOME,

nemot véra Ligumu par Eiropas Savienibas darbibu un jo Ipasi
ta 153. panta 2. punktu,

nemot véra Eiropas Komisijas priekslikumu,
pec legislativa akta projekta nositiSanas valstu parlamentiem,

nemot véra Eiropas Ekonomikas un socialo lietu komitejas atzi-
numu (1), (4)

péc apsprieSanas ar Regionu komiteju,
saskana ar parasto likumdoSanas procediru (3),
ta ka:

(1)  Saskapa ar Ligumu Eiropas Parlaments un Padome,
pienemot direktivas, var noteikt minimalas prasibas, kas
veicina uzlabojumus, jo Ipasi darba vides uzlabojumus, lai
darba pémejiem garantétu augstaku veselibas aizsardzibas
un drosuma limeni. Sadas direktivas nav janosaka tadi
administrativi, finansu un juridiski ierobeZojumi, kas
traucétu veidoties un attistities maziem un vidéjiem uzneé-
mumiem.

(2)  Eiropas Savienibas Pamattiesibu hartas 31. panta 1.
punkta noteikts, ka ikvienam darba péméjam ir tiesibas
uz veselibai nekaitigiem, drosiem un cilvéka cienai atbil-
stigiem darba apstakliem. (6)

(3)  Péc tam, kad bija stajusies spéka Eiropas Parlamenta un
Padomes Direktiva 2004/40/EK (2004. gada 29. aprilis)
par minimalajam drosibas un veselibas aizsardzibas
prasibam attieciba uz darba néméju paklausanu riskam,

() OV C 43, 15.2.2012., 47. Ipp. )
(%) Eiropas Parlamenta 2013. gada 11. jinija nostdja (Oficialaja Vestnest *)
vél nav publicéta) un Padomes 2013. gada 20. jinija lémums. Q]

ko rada fizikali faktori (elektromagneétiskie lauki) (18.
atseviska direktiva Direktivas 89/391/EEK 16. panta 1.
punkta nozimé) (%), ieinteresétas personas, jo ipasi medi-
cinas aprindu parstavji, pauda nopietnas bazas par
minétas direktivas istenoSanas ietekmi uz tadu medicinas
procediiru izmantoSanu, kuru pamata ir medicinas attél-
veidodana. Izskangja arl bazas par direktivas ietekmi uz
dazam riipnieciskam darbibam.

Komisija riipigi izvert€ja ieintereséto personu argumentus
un péc vairakam konsultacijam noléma pilnigi parskatit
dazus Direktivas 2004/40/EK noteikumus, pamatojoties
uz starptautiski atzitu ekspertu ieg@ito jauno zinatnisko
informaciju.

Direktivu 2004/40/EK grozija ar Eiropas Parlamenta un
Padomes Direktivu 2008/46[EK (¥, uz Cetriem gadiem
atliekot Direktivas 2004/40/EK transponéSanas terminu,
un péc tam — ar Eiropas Parlamenta un Padomes Direk-
tivu 2012/11/ES (°), atlickot minéto transponéSanas
terminu lidz 2013. gada 31. oktobrim. Tam bija jalauj
Komisijai iesniegt jaunu priekslikumu un abiem likumde-
vEjiem pienemt jaunu direktivu, pamatojoties uz jauna-
kiem un drosakiem pieradijumiem.

Direktiva 2004/40/EK batu jaatce] un bitu jaievies atbil-
stigaki un samérigaki pasakumi darba pémeéju aizsar-
dzibai pret riskiem, kas saistiti ar elektromagnétiskajiem
laukiem. Minéta direktiva neatrisingja jautdjumu par
ilgtermina jetekmi, tostarp iesp&amo kancerogénu
ietekmi, ko varétu radit laika mainigi elektriskie, magné-
tiskie un elektromagnétiskie lauki un par ko paslaik nav

L 159, 30.4.2004., 1. Ipp.
L 114, 26.4.2008., 88. Ipp.
L 110, 24.4.2012,, 1. Ipp.
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(10)

(11)

parliecino$u zinatnisku datu, lai pieraditu celonsakaribu.
Ar 3o direktivu ieceréts risinat visu zinamo tieSo un
netieSo biofizikalo ietekmi, kuru izraisa elektromagné-
tiskie lauki, lai ne tikai nodroinatu katra atseviska
darba néméja drosumu un veselibas aizsardzibu, bet ari
raditu minimalo pamatu visu darba némeju aizsardzibai
Savieniba, vienlaikus mazinot iesp&jamus konkurences
traucejumus.

Ar 3o direktivu nerisina iesp&amu ilgtermina ietekmi, ko
varétu radit elektromagnétiskie lauki, jo paslaik nav
pietieckamu zinatniski pamatotu pieradjjumu par célopsa-
karibu. Tomeér, ja 3adi pietickami zinatniski pamatoti
pieradijumi rastos, Komisijai biitu jaapsver vispiemérota-
kais veids, ka risinat $adu ietekmi, un sava zipojuma par
8is direktivas praktisko Istenosanu biitu par to jainformé
Eiropas Parlaments un Padome. To darot, Komisijai
papildus attiecigai informacija, ko ta sanem no dalibval-
stim, bitu arf janem véra pieejamie jaunakie pétjjumi un
zinatnes atzinas, kas izriet no datiem $aja joma.

Bitu janosaka minimalas prasibas, tadéjadi dodot dalib-
valstim iespéju paturét spéka vai piepemt labveligakus
noteikumus par darba pémeju aizsardzibu, jo Ipasi
nosakot elektromagnétiskajiem laukiem zemakas vertibas
ricibas limenus (RL) vai ekspozicijas robezvértibas (ER).
Tomér §is direktivas IstenoSanai nevajadzétu bit par
pamatojumu tam, lai samazinatu aizsardzibas pakapi,
kas jau ir nodrosinata katra dalibvalsti.

Aizsardzibas sistémai pret elektromagnétiskajiem laukiem
batu tikai janosaka — nedarot to parmeérigi detalizéti —
sasniedzamie mérki, principi, kas jaievéro, un pamatver-
tibas, kuras japieméro, lai dalibvalstis varétu vienadi
piemérot minimalas prasibas.

Lai aizsargatu darba néméjus, kas paklauti elektromagné-
tisko lauku iedarbibai, javeic efektivs un iedarbigs riska
novértejums. Tomér $im pienakumam vajadzétu bat
samérigam, ievérojot situaciju katra darba vieta. Tade] ir
atbilstigi izstradat aizsardzibas sistému, kas sagrupé riska
l[imenus vienkar$a, gradeéta un viegli saprotama veida.
Tadgjadi atsauces uz vairakiem raditdjiem un standarta
situacijam, kas janorada praktiskas noradnés, var sniegt
lietderigu palidzibu darba devéjiem to pienakumu izpilde.

Nevélama ietekme uz cilveka organismu ir atkariga no
elektromagnétiska lauka vai starojuma frekvences, kuram
tas tiek paklauts. Tadel, lai pienacigi aizsargatu elektro-
magnétisko lauku iedarbibai paklautus darba péméjus,
iedarbibas ierobezojumu sisttmam jabit atkarigdm no
frekvences un iedarbibas modela.

(12)

(13)

(14)

(15)

(16)

Elektromagnétisko lauku iedarbibas limeni var efektivak
mazinat, darbstaciju izstradé integréjot preventivus pasa-
kumus un izvéloties darba aprikojumu, procediiras un
metodes, pieskirot prioritati risku mazinasanai to raanas
vieta. Tadgjadi noteikumi par darba aprikojumu un
metodém veicina attiecigo darba néméju aizsardzibu.
Tomeér javairas no novértésanas dubléSanas, ja darba apri-
kojums atbilst attiecigam Savienibas tiesibu aktos pare-
dzétam prasibam razojumu drofuma joma, saskanpa ar
kuram noteiktais dro§uma limenis ir augstaks, neka pare-
dzéts Saja direktiva. Tas Jauj liela skaita gadijumu
piemérot vienkar§otu noveértésanu.

Nemot véra tehnikas progresu un zinatnes atzinas attie-
ciba uz riskiem, kas ir saistiti ar elektromagnétisko lauku
iedarbibu, darba devéjiem bitu javeic pielagojumi, lai
uzlabotu darba péméju drosumu un veselibas aizsar-

dzibu.

Ta ka si direktiva ir atseviska direktiva Padomes Direk-
tivas 89/391/EEK (1989. gada 12. junijs) par pasaku-
miem, kas ievieSami, lai uzlabotu darba pémeéju drosumu
un veselibas aizsardzibu darba ('), 16. panta 1. punkta
nozimé, secinams, ka Direktiva 89/391/EEK attiecas uz
darba némeju paklausanu elektromagnétisko laiku iedar-
bibai, neskarot stingrakus un/vai ipaSus $aja direktiva
ietvertos noteikumus.

Saja direktiva noteikto fizikalo lielumu ER un RL pamata
ir ieteikumi, ko sniegusi Starptautiska komisija aizsar-
dzibai pret nejoniz§josu starojumu (ICNIRP), un tie
batu jaapsver saskana ar ICNIRP jédzieniem, ja vien
$aja direktiva nav noteikts citadi.

Lai nodrosinatu, ka 1 direktiva saglaba aktualitati, Komi-
sijai biutu jadelegé pilnvaras saskana ar Liguma par
Eiropas Savienibas darbibu 290. pantu attieciba uz tiri
tehniska rakstura grozijumiem pielikumos, lai atspogu-
lotu regulu un direktivu piepemsanu tehniskas saskano-
§anas un standartizacijas joma, tehnikas progresu,
parmainas butiskakajos standartos vai specifikacijas un
jaunus zinatniskus atzinumus par elektromagnétisko
lauku radito apdraudéjumu, ka ari lai pielagotu RL. Ir
ipasi batiski, lai Komisija, veicot sagatavoanas darbus,
rikotu atbilstigas apspriesanas, tostarp ekspertu limeni.
Komisijai, sagatavojot un izstradajot delegétus aktus,
batu janodrosina vienlaiciga, savlaiciga un atbilstiga attie-
cigo dokumentu nosiitiSana Eiropas Parlamentam un
Padomei.

() OV L 183, 29.6.1989., 1. Ipp.



29.6.2013. Eiropas Savienibas Oficialais Vestnesis L 179/3
(17) Ja nepiecieSams veikt tiri tehniska rakstura grozijumu seviski paklautas riskam, un jaizvairas no traucgjumiem

(19)

(20)
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(22)

(23)
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pielikumos, Komisijai baitu cie$i jasadarbojas ar Darba
drogibas un veselibas aizsardzibas padomdevéju komiteju,
kas izveidota ar Padomes 2003. gada 22. julija lemu-
mu (1).

Arkartas gadijumos, ja tas nepiecie$am nenovéramu stei-
dzamu iemeslu deé|, pieméram, ja elektromagnétisko
lauku iedarbibas dél varétu rasties nenovérSams darba
némeju veselibas un drosuma apdraudéjums, biitu japa-
redz iespéja Komisijas pienemtajiem delegétajiem aktiem
piemérot steidzamibas procedaru.

Saskana ar dalibvalstu un Komisijas 2011. gada
28. septembra kopigo politisko deklaraciju par skaidro-
joSiem dokumentiem (?) dalibvalstis ir appémusas gadiju-
mos, kad tas nepiecieSamibas zina ir pamatoti, pazino-
jumam par saviem transponé$anas pasikumiem pievienot
vienu vai vairakus dokumentus, kuros ir paskaidrota
saikne starp direktivas elementiem un attiecigajim
dalam wvalsts transponéanas instrumentos. Attieciba uz
o direktivu likumdevéjs uzskata, ka $adu dokumentu
nosiitiSana ir pamatota.

Sistéma, kura ir ieklautas ER un RL, batu jauzskata par
lidzekli, kas palidz nodrosinat augsta limena aizsardzibu
pret nelabveligu ietekmi uz veselibu un dro§uma riskiem,
kurus var radit elektromagnétisko lauku iedarbiba. Tomér
§ada sistéma var bt pretruna IpaSiem nosacjjumiem, kas
attiecas uz dazam darbibam, pieméram, uz magnétiskas
rezonanses metodes izmantoSanu medicinas nozaré.
Tade] janem vera Sie Ipasie nosacijumi.

Nemot vérd brunoto spéku ipaso situdciju un lai lautu
tiem efektivi darboties un sadarboties, tostarp kopéjas
starptautiskas militaras macibas, dalibvalstim batu javar
istenot lidzvertigas vai specializétakas aizsardzibas sisté-
mas, pieméram, standartus, par kuriem ir starptautiska
vieno$anas, pieméram, NATO standartus, ar noteikumu,
ka tiek novérsta nelabvéliga ietekme uz veselibu un
dro$uma riski.

Bitu japrasa, lai darba devgji nodrosinatu, ka riski, kas
saistiti ar elektromagnétiskajiem laukiem darba, tiktu
novérsti vai samazinati lidz minimumam. Tomér
konkrétos gadijumos un pienacigi pamatotos apstaklos
ir iespgjams, ka Saja direktiva noteiktds ER tiek
parsniegtas tikai Tslaicigi. Sada gadijuma biitu japrasa,
lai darba devgji veic nepiecieSamas darbibas, lai ER ievé-
rodana tiktu atsakta, cik driz vien iespgjams.

Sistéma, kas nodro$ina augsta limepa aizsardzibu pret
nelabvéligu ietekmi uz veselibu un dro§uma riskiem,
kurus var radit elektromagnétisko lauku iedarbiba, piena-
cigi biitu janem veéra ipasas darba néméju grupas, kuras ir

C 218, 13.9.2003., 1. Ipp.
C 369, 17.12.2011,, 14. Ipp.

un ietekmes uz tadu medicinas iericu darbibu ka, piemé-
ram, metala protézes, elektrokardiostimulatori un defibri-
latori, kohlearie implanti un citi implanti vai uz kermena
nésdjamas medicinas ierices. Traucgjumi, jo Ipasi elektro-
kardiostimulatoru gadijuma, var rasties, ja nav sasniegti
RL, un tadé] bitu jaievéro atbilstiga piesardziba un aizsar-
dzibas pasakumi,

IR PIENEMUSI SO DIREKTIVU.

I NODALA
VISPARIGI NOTEIKUMI
1. pants
PriekSmets un darbibas joma

1. Sajé direktiva, kas ir 20. atseviska direktiva Direktivas
89/391/EEK 16. panta 1. punkta nozimé, paredzéts prasibu
minimums darba péméju aizsardzibai pret tiem riskiem vigu
veselibai un drofumam, ko rada vai varétu radit elektromagné-
tisko lauku iedarbiba darba laika.

2. §i direktiva attiecas uz visu zinamo tieso biofizikalo
ietekmi un netieSo ietekmi, ko rada elektromagnétiskie lauki.

3. Saja direktiva noteiktas ekspozicijas robezvértibas (ER)
attiecas tikai uz zinatniski pamatoti noteiktu saikni starp tiesu
istermina biofizikalu ietekmi un elektromagnétisko lauku iedar-
bibu.

4. S direktiva neattiecas uz iesp&jamo ilgtermina ietekmi.

Komisija parskata jaunakos zinatniskos atklajumus. Ja klast
pieejami pienacigi pamatoti zinatniski pieradjjumi par iesp&amu
ilgtermina ietekmi, Komisija izskata atbilstigo ricibas politiku,
tostarp attiecigd gadijuma tiesibu akta priekslikuma iesniegSanu,
lai risinatu $adu ietekmi. Komisija sava zinojuma, kas minéts 15.
panta, par to informé Eiropas Parlamentu un Padomi.

5. §i direktiva neattiecas uz riskiem, ko rada saskare ar
vadiem zem sprieguma.

6.  Neskarot stingrakus vai sikak izstradatus §is direktivas
noteikumus, Direktiva 89/391/EEK arl turpmak pilniba attiecas
uz visu 1. punktd minéto jomu.

2. pants
Definicijas

Saja direktiva pieméro $adas definicijas:

a) “elektromagnétiskie lauki” ir statiski elektriskie, statiski
magneétiskie un laika mainigi elektriskie, magnétiskie un elek-
tromagnétiskie lauki, kuru frekvence neparsniedz 300 GHz;
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b) “tiesa biofizikala ietekme” ir ietekme uz cilvéka kermeni,
kuru tiesi izraisa ta atraanas elektromagnétiskaja lauka,
tostarp:

i) termala ietekme, pieméram, audu sakar§ana, ko audos
izraisa energijas absorbcija no elektromagnétiskajiem
laukiem;

ii) netermala ietekme, pieméram, muskulu, nervu vai manu
organu kairindjums. ST ietekme varétu negativi iespaidot
iedarbibai paklauto darba néméju garigo un fizisko vese-
libu. Papildus minétajam manu organu stimulacija var
izraisit parejofus simptomus, pieméram, reibonus vai
fosfenus. Si ietekme varétu izraisit islaicigu kairinajumu
vai nelabvéligi ietekmét izzinaSanas sp&jas vai citas
smadzenu vai muskulu funkcijas un tadgjadi var nelab-
veligi ietekmét darba pémeja spéu ievérot darba
dro§umu (tas ir, drosuma riski); un

ili) ekstremitatés inducétas stravas;

¢) “netiesa ietekme” ir ietekme, ko izraisa elektromagnétiskaja
lauka eso$s priekSmets, kur§ var izraisit drouma vai vese-
libas apdraudéjumu, pieméram:

i) elektronisku medicinas iekartu un ieri¢u, tostarp elektro-
kardiostimulatoru un citu implantétu iericu vai uz
kermena nésdjamu medicinas iericu darbibas traucgju-
mus;

i) risku sanemt mehanisku triecienu no feromagnétiskiem
priek$metiem statiskos magnétiskos laukos;

iii) elektroeksplozivu ieri¢u (detonatoru) iedarbinasanu;

iv) ugunsgrékus un spradzienus, ko izraisa uzliesmojosu
materialu aizdegSanas no dzirkstelém, kuras rada inducéti
lauki, kontaktstravas vai dzirkstelizlade; un

v) kontaktstravas;

&

“ckspozicijas robezvértibas (ER)” ir vértibas, kas ir noteiktas,
pamatojoties uz biofizikaliem un biologiskiem apsvérumiem,
jo Ipasi, pamatojoties uz zinatniski pamatotu istermina un
akitu tieSu ietekmi, tas ir, termalu ietekmi un audu elek-
trisku stimulaciju;

¢) “ER saistiba ar ietekmi uz veselibu” ir iepriek§ minétas ER,
kuras parsniedzot, darba néméji varétu tikt paklauti kaitigai
ietekmei uz veselibu, pieméram, termalai sakarSanai vai
nervu un muskulu audu stimulacijai;

f) “ER saistiba ar ietekmi uz manu organiem” ir ieprieks
minétas ER, kuras parsniedzot, darba némgjiem var rasties
parejosi manu uztveres traucéumi un nelielas izmainas
smadzenu darbibas funkcijas;

g) “ricibas limeni (RL)” ir darbibas limeni, kas noteikti, lai vien-
karsotu procesu, ar ko pierada attiecigo ekspozicijas robez-
vértibu ievéroSanu, vai, attieciga gadijuma, lai veiktu atbil-
stigus aizsardzibas vai preventivus pasakumus, kas noteikti
Saja direktiva.

Sis direktivas 11 pielikuma attieciba uz RL ir izmantota $ada
terminologija:

i) attieciba uz elektriskajiem laukiem — “zems RL” un “augsts
RL” ir limeni, kas attiecas uz konkrétiem $aja direktiva
paredzétajiem aizsardzibas vai preventivajiem pasaku-
miem; un

ii) attieciba uz magneétiskajiem laukiem — “zems RL” ir lime-
nis, kas attiecas uz ER saistiba ar ietekmi uz manu orga-
niem, un “augsts RL” attiecas uz ER saistiba ar ietekmi uz
veselibu.

3. pants
Ekspozicijas robezveértibas un ricibas limeni

1. Fizikalie lieclumi attiectba uz elektromagnétisko lauku
iedarbibu ir noraditi I pielikuma. ER saistiba ar ietekmi uz vese-
libu, ER saistiba ar ietekmi uz manu organiem un RL ir izklastiti
I un III pielikuma.

2. Dalibvalstis pieprasa, lai darba devéji nodrosinatu, ka elek-
tromagnétisko lauku iedarbiba uz darba péméjiem tiek ierobe-
zota lidz ER saistiba ar ietekmi uz veselibu un ER saistiba ar
ietekmi uz manu organiem — lidz II pielikuma noteiktajam
limenim attieciba uz netermalo ietekmi un lidz Il pielikuma
noteiktajam limenim attieciba uz termalo ietekmi. Atbilstiba
ER saistiba ar ietekmi uz veselibu un ER saistiba ar ietekmi
uz manu organiem jakonstate, izmantojot attiecigas iedarbibas
novértésanas procediiras, kas minétas 4. panta. Ja darba pémeéju
ekspozicija uz elektromagnétiskajiem laukiem parsniedz ER,
darba devéjs nekavéjoties rikojas saskana ar 5. panta 8. punktu.

3. Piemérojot $o direktivu, ja ir pieradits, ka II un III pieli-
kuma noteiktie attiecigie RL nav parsniegti, uzskata, ka darba
devgjs ievéro ER saistiba ar ietekmi uz veselibu un ER saistiba ar
ietekmi uz manu organiem. Ja iedarbiba parsniedz RL, darba
devgjs rikojas saskana ar 5. panta 2. punktu, ja vien saskana
ar 4. panta 1., 2. un 3. punktu veiktais novért§jums nepierada,
ka attiecigds ER nav parsniegtas un ka droSuma riskus var
izslégt.

Neatkarigi no pirmas dalas iedarbiba var parsniegt:

a) zemus RL attieciba uz elektriskajiem laukiem (II pielikums,
B1 tabula), ja to pamato prakse vai process, ar noteikumu, ka
nav parsniegtas ER saistiba ar ietekmi uz manu organiem (II
pielikums, A3 tabula); vai

i) nav parsniegtas ER saistiba ar ietekmi uz veselibu (II
pielikums, A2 tabula);
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i) veicot 5. panta 6. punkta izklastitos ipasos aizsardzibas
pasakumus, ir novérstas parmeérigas dzirkstelizlades un
kontaktstravas (II pielikums, B3 tabula); un

i) darba pémgéjiem sniegta informacija par situacijam, kas
minétas 6. panta f) punkt3;

zemus RL attieciba uz magnétiskajiem laukiem (II pielikums,
B2 tabula), ar attieciba uz galvu un rumpi, mainas laika, ja
to pamato prakse vai process, ar noteikumu, ka nav
parsniegta neviena ER saistiba ar ietekmi uz manu organiem
(Il pielikums, A3 tabula); vai

i) ER saistiba ar ietekmi uz manu organiem parsniegta tikai
islaicigi;

ii) nav parsniegtas ER saistiba ar ietekmi uz veselibu (II
pielikums, A2 tabula);

iii) ir veikta riciba saskana ar 5. panta 9. punktu, ja ir pare-
josi simptomi saskana ar minéta punkta a) apakspunktu;
un

iv) darba péméjiem ir sniegta informacija par situacijam, kas
minétas 6. panta f) punkta.

Neatkarigi no 2. un 3. punkta iedarbiba var parsniegt:

ER saistiba ar manu organiem (I pielikums, Al tabula)
mainas laika, ja to pamato prakse vai process, ar noteikumu,
ka:

i) tas tiek parsniegtas tikai Islaicigi;

ii) nav parsniegtas ER saistiba ar ietekmi uz veselibu (II
pielikums, A1. tabula);

iii) saskana ar 5. panta 7. punktu ir veikti Ipasi aizsardzibas
pasakumi;

iv) ir veikta riciba saskana ar 5. panta 9. punktu, ja ir pare-
josi simptomi saskana ar minéta punkta b) apakspunktu;
un

v) darba péméjiem ir sniegta informacija par situacijam, kas
minétas 6. panta f) punkta;

ER saistiba ar manu organiem (II pielikums, A3 tabula un III
pielikums, A2 tabula) mainas laika, ja to pamato prakse vai
process, ar noteikumu, ka

i) tie tiek parsniegti tikai islaicigi;

ii) netiek parsniegtas ER (Il pielikums, A2 tabula un III
pielikums, A1 tabula un A3 tabula) saistiba ar ietekmi
uz veselibu;

iif) ir veikta riciba saskana ar 5. panta 9. punktu, ja ir pare-
josi simptomi atbilstigi minéta punkta a) apaks$punktam;
un

iv) darba péméjiem ir sniegta informacija par situacijam, kas
mingtas 6. panta f) punkta.

Il NODALA
DARBA DEVE]U PIENAKUMI
4. pants
Risku novértéSana un iedarbibas noteiksana

1. Veicot Direktivas 89/391/EEK 6. panta 3. punktd un 9.
panta 1. punkta paredzétos pienakumus, darba devéjs novérte
tos visus riskus darba péméjiem, kurus darba vieta rada elek-
tromagnétiskie lauki, un vajadzibas gadijuma izméra vai apre-
kina to elektromagnétisko lauku iedarbibas limenus, kuriem
darba néméji ir paklauti.

Neskarot Direktivas 89/391/EEK 10. pantu un $is direktivas 6.
pantu, minéto novérté§jumu var péc pieprasijuma publiskot
saskana ar attiecigajiem Savienibas un valstu tiesibu aktiem. Jo
ipasi darba pémgju personas datu apstrades gadijuma $ada
novértégjuma veikSanas laika jebkura publiskosana atbilst Eiropas
Parlamenta un Padomes Direktivai 95/46/EK (1995. gada
24. oktobris) par personu aizsardzibu attiecibd uz personas
datu apstradi un $adu datu brivu apriti (*) un dalibvalstu tiesibu
aktiem, ar kuriem minéto direktivu isteno. Valsts iestades, kuru
riciba ir novért§juma kopija, var noraidit pieprasijumu pieklit
novértgjumam vai pieprasjumu to publiskot, ja atklagana
kaitétu darba devéja komercidlo interesu aizsardzibai, tostarp
saistiba ar intelektuala ipasuma tiesibu aizsardzibu. Darba devéji
var atteikties atklat vai publiskot novértéjumu saskana ar tiem
pasiem nosacijumiem atbilstigi attiecigajiem Savienibas vai
valstu tiesibu aktiem.

2. Lai veiktu 3@ panta 1. punktd paredzéto noveért&jumu,
darba devgjs apzina un novérté elektromagnétiskos laukus
darba vieta, nemot vérd attiecigas praktiskas noradnes, kas
minétas 14. panta, un citus atbilstigus attiecigas dalibvalsts
sniegtus standartus vai pamatnostadnes, tostarp iedarbibas datu-
bazes. Neatkarigi no darba devéja pienakumiem saskana ar $o
pantu attiecigos gadjjumos darba devéjam ari ir tiesibas pemt
véra emisijas limenus un citus ar drofumu saistitus atbilstigus
datus, ko saskana ar attiecigiem Savienibas tiesibu aktiem apri-
kojumam ir sniedzis aprikojuma raZotajs vai izplatitajs, tostarp
risku novértéjumu, ja to attiecina uz iedarbibas apstakliem darba
vietd vai iekartas atralanas vieta.

3. Ja ER ievéroSanu nav iesp&ams ticami noteikt, pamatojo-
ties uz viegli pieejamu informaciju, iedarbibas novérté&jumu veic,
pamatojoties uz mérfjumiem vai aprékiniem. Sada gadijuma
novértgjuma nem véra nenoteiktibas saistiba ar meérijumiem
vai aprékiniem, pieméram, skaitliskas kladas, avota modelésanu,
cilvéka kermena dalu geometrisku modeléSanu, un audu un
materialu elektriskas Ipasibas, ko nosaka saskana ar atbilstigu
paraugpraksi.

() OV L 281, 23.11.1995., 31. Ipp.
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4. S panta 1, 2. un 3. punktad minéto novértdjumu, meri-
jumus un/vai aprékinus plano un piemérotos laikposmos veic
kompetenti dienesti vai personas, ievérojot norades, kas ietvertas
$aja direktiva un Ipasi nemot véra Direktivas 89/391/EEK 7. un
11. pantu par nepiecieSamajiem kompetentajiem dienestiem vai
personam un par nepiecieSamo konsultéSanos ar darba neme-
jiem un darba néméju lidzdalibu. ledarbibas limena noveértésana,
meérfjumos vai aprekinos ieglitos datus saskana ar valsts tiesibu
aktiem un praksi saglaba piemérota izsekojama veida, lai tie
vélak baitu pieejami.

5. Veicot riska novértgjumu, darba devgjs, ievérojot Direk-
tivas 89/391/EEK 6. panta 3. punktu, Ipadu uzmanibu pievérs
§adiem faktoriem:

a) sis direktivas 3. panta un II un III pielikuma minétajam ER
saistiba ar ietekmi uz veselibu, ER saistiba ar ietekmi uz
manu organiem un RL;

=

iedarbibas biezumam, limenim, ilgumam un veidam, tostarp
sadalfjumam darba péméju kermeni un darba telpa;

¢) jebkadai tieSai biofizikalai ietekmei;

&

jebkadai ietekmei attieciba uz ipasam riskam paklautu darba
némgju veselibu un drofumu, jo ipasi uz darba péméjiem,
kuru kermeni ir implantéta aktiva vai pasiva medicinas ierice
(pieméram, elektrokardiostimulators), uz darba némeéjiem,
kuri lieto uz kermepa nésdjamas medicinas ierices (piemé-
ram, insulina stiknus), un uz darba némeéjam gritniecém;

e) jebkadai netiesai ietekmei;

f) tada rezerves aprikojuma esamibai, kas izstradats, lai paze-
minatu elektromagnétisko lauku iedarbibas limeni;

g) attiecigai informacijai, kas iegiita, veicot 8. pantd minéto
veselibas uzraudziby;

h) informacijai, ko sniedzis aprikojuma razotajs;

i) citiem attiecigiem ar veselibu un dro$umu saistitiem datiem;

j) vairakiem iedarbibas avotiem;

k) vairaku frekvencu lauku vienlaicigai iedarbibai.

6.  Publiski pieejamas darba vietas iedarbibas novértéjums nav
javeic, ja noveértéjums jau ir veikts saskana ar noteikumiem par
ierobezojumiem elektromagnétisko lauku iedarbibai uz plasu
sabiedribu, ja attieciba uz darba péméjiem ir ievéroti minétajos
noteikumos paredzétie ierobezZojumi un ja veselibas un dro§uma
riski ir izslégti. Uzskata, ka Sie nosacjjumi ir ievéroti, ja publiski
izmantojams aprikojums tiek lietots ka paredzéts un atbilst
tadiem Savienibas tiesibu aktiem par raZojumiem, ar kuriem

noteiktais dro$uma limenis ir augstaks, neka paredzéts 3aja
direktiva, un netiek lietots cits aprikojums.

7. Darba devégja riciba ir risku novértéjums saskana ar Direk-
tivas 89/391/EEK 9. panta 1. punkta a) apakSpunktu, un darba
devgjs nosaka, kadi pasakumi javeic saskana ar 3is direktivas 5.
pantu. Risku novértéjuma var ietvert iemeslus, kapéc darba
devgjs uzskata, ka ar elektromagnétiskajiem laukiem saistito
risku veids un apjoms ir tads, ka turpmaks detalizéts riska
novértéjums nav vajadzigs. Riska novértéjumu regulari atjau-
nina, jo Ipasi, ja ir notikusas ievérojamas parmainas, kuru dgl
tas varétu biit novecojis, vai ja 8. panta minétas veselibas uzrau-
dzibas rezultati liecina, ka nepiecie$ama atjauninasana.

5. pants
Noteikumi risku novérsanai vai mazinasanai

1. Nemot véra tehnikas progresu un iespgjas veikt pasaku-
mus, lai kontrolétu elektromagnétisko lauku rasanos to izcel-
smes vietas, darba devéjs veic vajadzigas darbibas, lai likvidetu
vai samazinatu lidz minimumam riskus, kas rodas no elektro-
magnétiskajiem laukiem darba vieta.

Elektromagnétisko lauku iedarbibas raditos riskus mazina,
pamatojoties uz vispar€jiem preventivas pieejas principiem, kas
izklastiti Direktivas 89/391/EEK 6. panta 2. punkta.

2. Ja saskapa ar 4. panta minéto riska novértéumu ir
parsniegti attiecigie 3. panta un II un III pielikuma minétie RL
un ja saskapa ar 4. panta 1., 2. un 3. punktu veiktais noverté-
jums neapstiprina, ka attiecigas ER nav parsniegtas un drosuma
riskus var izslégt, darba devéjs izstrada un isteno ricibas planu,
kas ietver tehniskus unfvai organizatoriskus pasakumus, lai
novérstu iedarbibu, kas parsniedz ER saistiba ar ietekmi uz
veselibu un ER saistiba ar ietekmi uz manu organiem, jo ipasi
nemot véra $adus faktorus:

a) citas darba metodes, kas saistitas mazaku paklausanu elek-
tromagnétisko lauku iedarbibai;

b) tada aprikojuma izvéli, kas rada mazakas intensitates elek-
tromagnétiskos laukus, nemot véra veicamo darbu;

¢) tehniskus pasakumus elektromagnétisko lauku izstaroSanas
mazinasanai, vajadzibas gadijuma ari blokétajus, aizsegek-
ranus vai lidzigas veselibu aizsargajosas ierices;

d) piemérotus norobezoSanas un piekluves kontroles pasa-
kumus (pieméram, signalus, plaksnites, gridas marké&umu,
barjeras) piekluves ierobezosanai vai kontrolei;

e) elektrisko lauku iedarbibas gadijuma — pasakumus un proce-
daras dzirkstelizlades un kontaktstravu kontrolei, izmantojot
tehniskus lidzeklus un darba néméju apmacibu;
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f) atbilstigas darba aprikojuma, darba vietu un darbstaciju
sisttmu uzturéSanas programmas;

g) darba vietu un darbstaciju planojumu un izvietojumu;

h) iedarbibas ilguma un intensitates ierobeZoSanu; un

i) piemérotu individualo aizsardzibas lidzeklu pieejamibu.

3. Pamatojoties uz 4. panta minéto riska novértéjumu, darba
devgjs izstrada un isteno ricibas planu, kas ietver tehniskus
un/vai organizatoriskus pasakumus, ka novérst riskus darba
néméjiem, kas pieder ipasai riska grupai, un riskus, kadus var
radit 4. panta minéta netie$a ietekme.

4. Papildus informacijas snieg$anai, kas noteikta §is direktivas
6. panta, darba devéjs saskana ar Direktivas 89/391/EEK 15.
pantu pielago $aja pantd minctos pasakumus ipa§am riskam
paklautu darba némeju aizsardzibas prasibam un attieciga gadi-
juma individualu riska novértéjumu prasibam, jo ipasi attieciba
uz darba péméjiem, kas ir pazinojusi darba devéjam, ka to
kermeni ir implantéta aktiva vai pasiva medicinas ierice, pieme-
ram, kardiostimulators, vai ka tie izmanto uz kermena nésa-
jamas medicinas ierices, piemeéram, insulina sikni, vai attieciba
uz darba péméjam, kuras ir pazinojusas darba devéjam, ka ir
griitniecibas stavokli.

5. Pamatojoties uz 4. panta minéto riska novértéjumu, darba
vietas, kuras uz darba péméjiem varétu iedarboties elektromag-
nétiskie lauki, kas parsniedz RL, norada ar atbilstigdm zimém
saskana ar II un III pielikumu un Padomes Direktivu 92/58/EEK
(1992. gada 24. jinijs) par minimalajam prasibam drosibas
un/vai veselibas aizsardzibas zimém darba vieta (devita atseviska
direktiva Direktivas 89/391/EEK 16. panta 1. punkta nozi-
me) (). Attiecigds zonas norada, un piekluvi tam vajadzibas
gadijuma ierobeZo. Ja piekluve $im zonam ir pienacigi ierobe-
zota citu iemeslu dé] un darba néméji ir informéti par risku, ko
rada elektromagnétiskie lauki, Ipasas zimes un piekluves ierobe-
zojumi attieciba uz elektromagnétiskajiem laukiem nav jaiz-
manto.

6. Ja ir piemérojams 3. panta 3. punkta a) apak$punkts, veic
ipadus aizsardzibas pasakumus, pieméram, saskana ar 6. pantu
apmaca darba néméjus un pieméro tehniskos lidzeklus un indi-
vidualo aizsardzibu, piemeéram, darba priekSmetu zemésanu,
elektriska potenciala izlidzinasanu starp darba pémeéjiem un
darba priekSmetiem (ekvipotencials savienojums) un attieciga
gadijuma un saskana ar Padomes Direktivas 89/656/EEK (1989.
gada 30. novembris) par drosibas un veselibas aizsardzibas
minimalajam  prasibam, lietojot individuadlos aizsardzibas
lidzeklus darba vietas (tresa atseviskd direktiva Direktivas
89/391/EEK 16. panta 1. punkta nozimé) (%) 4. panta 1. punkta
a) apak$punktu izmanto izolgjosus apavus, cimdus un aizsar-
gapgérbu.

() OV L 245, 26.8.1992,, 23. Ipp.
() OV L 393, 30.12.1989., 18. Ipp.

7. Ja pieméro 3. panta 4. punkta a) apakSpunktu, veic ipasus
aizsardzibas pasakumus, pieméram, kustibu vadibu.

8.  Darba néméjus nepaklauj iedarbibai, kas parsniedz ER sais-
tiba ar ietekmi uz veselibu un ER saistiba ar ietekmi uz manu
organiem, ja vien nav izpilditi nosacijumi saskana ar 10. panta
1. punkta a) vai c) apakSpunktu vai 3. panta 3. vai 4. punktu. Ja
ER saistiba ar ietekmi uz veselibu un ER saistiba ar ietekmi
manu organiem ir parsniegtas, lai gan darba devgjs ir veicis
pasakumus, darba devéjs nekavgjoties rikojas, lai iedarbibu mazi-
natu tiktal, ka ta neparsniedz minétas ER. Darba devéjs
noskaidro un registré iemeslus, kapéc ER saistiba ar ietekmi
uz veselibu un ER saistiba ar ietekmi manu organiem ir
parsniegtas, un attiecigi groza aizsardzibas un preventivos pasa-
kumus, lai novérstu $o vértibu atkartotu parsniegdanu. Grozitos
aizsardzibas un profilakses pasakumus saglaba atbilstiga izseko-
jama veida, lai vélak batu iesp&ams apspriesties saskana ar
valsts tiesibu aktiem un praksi.

9.  Ja pieméro 3. panta 3. un 4. punktu un darba pémegjs zino
par parejosiem simptomiem, darba devéjs vajadzibas gadijuma
atjaunina riska novértéjumu un preventivos pasakumus. Parejosi
simptomi var ietvert:

a) laika mainigu magnétisku lauku raditu manu uztveri un
ietekmi uz centralas nervu sistémas darbibu galva; un

b) statiska magnétiska lauka ietekmi, pieméram, reibonus un
nelabumu.

6. pants
Darba pémeéju informeésana un apmaciba

Neskarot Direktivas 89/391/EEK 10. un 12. pantu, darba devgjs
nodrosina, ka darba némgji, kas darba var bt paklauti elektro-
magneétisko lauku raditajiem riskiem, un/vai vinu parstavji
sanem visu vajadzigo informaciju un apmacibu, ievérojot 3is
direktivas 4. pantd paredzéta riska novértéjuma rezultatus, jo
ipasi par $adiem jautajumiem:

a) pasakumiem, kas veikti, piemérojot So direktivu;

b) ER un RL un to koncepcijam, ar tiem saistito iespéjamo risku
un veiktajiem preventivajiem pasakumiem;

c) iespgjamo netieSo iedarbibas ietekmi;

d) par rezultatiem, kas gati elektromagnétisko lauku iedarbibas
limena novértéjumos, mérjjumos vai aprékinos, kuri veikti
saskana ar §is direktivas 4. pantu;

e) ka konstatét iedarbibas nelabvéligo ietekmi uz veselibu un ka
par to zinot;

f) par tadu parejosu simptomu un sajiitu iespéjamibu, kas sais-
titi ar centralo vai periféro nervu sistému;
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g) apstakliem, kados darba nemejiem ir tiesibas uz veselibas
uzraudziby;

h) drosu darba praksi, lai lidz minimumam samazinatu iedar-
bibas izraisitos riskus;

i) ipasam riskam paklautiem darba néméjiem, ka minéts 3is
direktivas 4. panta 5. punkta d) apakSpunktd un 5. panta
3. un 4. punkta.

7. pants

Konsultésanas ar darba péméjiem un vinu lidzdaliba

KonsultéSanas ar darba néméjiem unfvai vinu parstavjiem un
vinu lidzdaliba notiek saskanpa ar Direktivas 89/391/EEK 11.
pantu.

Il NODALA
DAZADI NOTEIKUMI
8. pants
Veselibas uzraudziba

1.  Saskana ar Direktivas 89/391/EEK 14. pantu veic atbil-
stigu veselibas uzraudzibu, kuras mérkis ir profilakse un elek-
tromagnétisko lauku iedarbibas nelabvéligas ietekmes uz vese-
libu agrina diagnostika. Slimibas véstures un to pieejamibu
nodrosina saskana ar valsts tiesibu aktiem un/vai praksi.

2. Saskana ar valsts tiesibu aktiem un praksi veselibas uzrau-
dzibas rezultatus, ievérojot konfidencialitates prasibas, glaba
piemérota veida, lai vélak tie blitu pieejami. Katrs darba néméjs
pec attieciga pieprasijuma var iepazities ar savas veselibas kartes
saturu.

Ja darba néméjs zino par nevélamu vai neparedzétu ietekmi uz
veselibu vai jebkura gadijuma, ja ir konstatéts par ER lielaks
iedarbibas limenis, darba devéjs nodrosina, ka attiecigajam
darba péméjam tiek nodrosinata pienaciga mediciniska izmek-
lésana vai individuala veselibas uzraudziba saskana ar valsts
tiesibu aktiem un praksi.

Sada izmeklésana vai uzraudziba tiek nodrosinata darba néméja
izveléta laika, un jebkuras ar tam saistitas izmaksas nesedz darba
némejs.

9. pants
Sankcijas

Dalibvalstis paredz atbilstigas sankcijas, kas piemérojamas, ja ir
parkapti saskana ar So direktivu pienemtie valsts tiesibu akti.
Sankcijam jabat iedarbigam, samérigam un atturo$am.

10. pants
Atkapes

1. Atkapjoties no 3. panta, bet neskarot 5. panta 1. punktu,
tiek piemérots turpmak minétais:

a) iedarbiba var parsniegt ER, ja iedarbiba ir saistita ar pacien-
tiem veselibas aizsardzibas nozaré paredzéta magnétiskas
rezonanses attélveidosanas (MRA) aprikojuma uzstadisanu,
testéSanu, izmantoSanu, izstradi, apkopi vai pétniecibu, ar
noteikumu, ka ir ievéroti visi turpmak noraditie nosacijumi:

i) saskana ar 4. pantu veiktais riska novertéjums liecina, ka
ER ir parsniegtas;

i) ir pieméroti visi tehniskie unjvai organizatoriskie pasa-
kumi, nemot véra jaunakos sasniegumus;

iif) apstakli pienacigi pamato ER parsniegSanu;

iv) pemtas véra darba vietas, aprikojuma vai darba prakses
ipatnibas; un

v) ja darba devgjs var apliecinat, ka darba némeéji joprojam
ir pasargati pret nelabvéligu ietekmi uz veselibu un
dro$uma riskiem, tostarp nodrosinot, ka ir ievérotas
drosas lietosanas instrukcijas, ko razotajs sniedzis saskana
ar Padomes Direktivu 93/42/EEK (1993. gada 14. junijs)
par medicinas iericém (%);

=

dalibvalstis var atlaut, ka attieciba uz personalu, kas strada
operativos militaros objektos vai ir iesaistits militaras darbi-
bas, tostarp kopgjas starptautiska limena militaras macibas,
tiek istenota lidzvértiga vai specifiskaka aizsardzibas sistéma,
ja tiek novérsta nelabvéliga ietekme uz veselibu un drosuma
riski;

¢) dalibvalstis pienacigi pamatotos apstaklos un tikai tik ilgi, cik
tas ir pienacigi pamatots, var pielaut, ka ER Islaicigi ir
parsniegtas konkrétas nozarés vai saistiba ar konkrétam
darbibam, uz kuram neattiecas a) un b) apak$punkts. Pieme-
rojot 3o punktu, “pienacigi pamatoti apstakli” ir apstakli, kas
atbilst $adiem nosacfjumiem:

i) saskana ar 4. pantu veiktais riska noveértéjums liecina, ka
ER ir parsniegtas;

ii) ir pieméroti visi tehniskie un/vai organizatoriskie pasa-
kumi, nemot véra jaunakos sasniegumus;

iii) nemtas véra darba vietas, aprikojuma vai metozu Ipatni-
bas; un

iv) darba devgjs var apliecinat, ka darba néméji joprojam ir
pasargati no nelabveligas ietekmes uz veselibu un
drosuma riskiem, tostarp izmantojot salidzinamus, sikak
izstradatus un starptautiski atzitus standartus un pamat-
nostadnes.

() OV L 169, 12.7.1993,, 1. Ipp.
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2. Dalibvalstis 15. panta minétaja zinojuma informé Komi-
siju par visam saskana ar 1. punkta b) un ¢) apak§punktu veik-
tajam atkapém un norada to pamatojumu.

11. pants
Tehniski pielikumu grozijumi

1. Komisija tiek pilnvarota pienemt delegétos aktus saskana
ar 12. pantu, lai veiktu tiri tehniska rakstura grozjjumus pieli-
kumos, lai:

a) nemtu véra regulu un direktivu pienemsanu tehniskas saska-
nosanas un standartizacijas joma attieciba uz darba apriko-
juma unfvai darba vietu izstradi, biivniecibu, razoSanu vai
montazu;

b) nemtu véra tehnikas progresu, parmainas bitiskakajos stan-
dartos vai specifikacijas un jaunus zinatniskus atzinumus par
elektromagnétiskajiem laukiem;

¢) veiktu RL pielagojumus, ja ir jauni zinatniski pieradjjumi, ar
noteikumu, ka darba devéjam joprojam ir saistosas II un III
pielikuma noteiktas eso$as ER.

2. Komisija pienem delegétu aktu saskana ar 12. pantu, lai Il
pielikuma ieklautu ICNIRP pamatnostadnes par elektrisko lauku
iedarbibas ierobezosanu, kuru izraisa cilveka parvietosanas
statiskdi magnétiskaja laukd un laikd mainigs magnétiskais
lauks lidz 1 Hg, tiklidz tas ir pieejamas.

3. Ja tas nepiecieSams nenovér§amu steidzamu iemeslu dé|
saistiba ar 1. un 2. punktd minétajiem grozijumiem, delegétiem
aktiem, kas pienemti saskana ar $o pantu, pieméro 13. pantd
paredzéto procediru.

12. pants
Delegésanas istenosana

1.  Pilnvaras pienemt delegétos aktus Komisijai pieskir, ieve-
rojot $aja panta izklastitos nosacijumus.

2. Pilnvaras piepemt 11. pantda minétos delegétos aktus
Komisijai pieskir uz piecu gadu laikposmu no 2013. gada
29. junija. Komisija sagatavo zinojumu par pilnvaru delegésanu
vélakais devinus ménesus pirms piecu gadu laikposma beigam.
Pilnvaru delegesana tiek automatiski pagarinata uz tada pasa
ilguma laikposmiem, ja vien Eiropas Parlaments vai Padome
neiebilst pret $adu pagarindgjumu velakais tris ménesus pirms
katra laikposma beigam.

3. Eiropas Parlaments vai Padome jebkura laika var atsaukt
11. pantd minéto pilnvaru delegéSanu. Ar lémumu par atsauk-
$anu izbeidz taja noradito pilnvaru delegéSanu. Lémums stajas
spéka dienu péc ta publiceSanas Eiropas Savienibas Oficialaja Vest-
nes vai velaka diena, kas taja noradita. Tas neskar jau speka
esoSos delegétos aktus.

4. Tiklidz ta piepem delegétu aktu, Komisija par to pazino
vienlaikus Eiropas Parlamentam un Padomei.

5. Saskana ar 11. pantu pienemts delegétais akts stajas spéka
tikai tad, ja divos ménesos no dienas, kad minétais akts pazinots
Eiropas Parlamentam un Padomei, ne Eiropas Parlaments, ne
Padome nav izteikusi iebildumus, vai ja pirms minéta termina
beigam gan Eiropas Parlaments, gan Padome ir informgjusi
Komisiju par savu nodomu neizteikt iebildumus. P&c Eiropas
Parlamenta vai Padomes iniciativas $o laikposmu pagarina par
diviem ménesiem.

13. pants
Steidzamibas procedira

1.  Delegétie akti, kas pienemti saskana ar $o pantu, stajas
spéka nekavgjoties un tos pieméro, kameér nav izteikti nekadi
iebildumi saskana ar 2. punktu. Pazinojot delegétu aktu Eiropas
Parlamentam un Padomei, izklasta iemeslus, kadée] izmanto stei-
dzamibas procediiru, kas ir saistita ar darba néméju veselibu un
aizsardzibu.

2. Eiropas Parlaments vai Padome var izteikt iebildumus pret
delegéto aktu saskana ar 12. panta 5. punkta minéto procediru.
Sada gadijuma Komisija nekavgjoties atce] aktu, ievérojot
Eiropas Parlamenta vai Padomes pazigojumu par lémumu
izteikt iebildumus.

IV NODALA
NOBEIGUMA NOTEIKUMI
14. pants
Praktiskas noradnes

Lai atvieglotu 3is direktivas piemeérosanu, Komisija dara
pieejamas nesaistosas praktiskas noradnes ne vélak ka sesus
ménesus pirms 2016. gada 1. julija. Minétas praktiskas noradnes
jo Tpasi attiecas uz $adiem jautajumiem:

a) iedarbibas noteik§ana, nemot véra attiecigos Eiropas vai
starptautiskos standartus, tostarp

— aprékina metodes, ar ko izvérté ER,

— argjo elektrisko un magnétisko lauku vidgjie raditaji telpa,

— norades darbam ar meérijjumu un aprékinu nenoteiktibam;

b) norades par atbilstibas apliecina$anu saistiba ar ipasiem
nevienmérigas iedarbibas veidiem konkrétas situacijas, balsto-
ties uz labi izstradatu dozimetriju;

) “izsvértas maksimumveértibas metodes” apraksts zemo frek-
venéu laukiem un “vairdku frekvencu lauku summesanas”
apraksts augsto frekvencu laukiem;
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d) riska novertéjuma veik§ana un, ja iespéams, vienkarSotu
panémienu noteikSana, nemot véra jo ipasi MVU vajadzibas;

e) pasakumi, kuru mérkis ir izvairities no riska vai samazinat
to, tostarp konkréti preventivi pasakumi atkariba no iedar-
bibas limena un darba vietas ipatnibam;

f) dokumentétu darba procediiru izveide, ka ari konkrétu infor-
mativu un apmacibas pasakumu izveide attieciba uz darba
némgjiem, kas paklauti elektromagnétisko lauku iedarbibai,
veicot darbibas saistiba ar MRI, uz kuram attiecas 10. panta
1. punkta a) apak$punkts;

g) tadas iedarbibas izvérteSana, kura ir frekvences diapazona no
100 kHz lidz 10 mHz, ja japem véra gan termala, gan
netermala ietekme;

h) norades attieciba uz medicinisko izmeklésanu un veselibas
uzraudzibu, kas darba devgjam janodroSina saskana ar 8.
panta 2. punktu.

Komisija ciesi sadarbojas ar Darba drosibas un veselibas aizsar-
dzibas padomdevéju komiteju. Eiropas Parlaments tiek pastavigi
informéts.

15. pants
ParskatiSana un zinoSana

Nemot véra 1. panta 4. punktu, zipojumu par $is direktivas
praktisko Isteno$anu sagatavo saskana ar Direktivas 89/391/EEK
17.a pantu.

16. pants
Transponésana

1. Dalibvalstis stajas speka normativie un administrativie akti,
kas vajadzigi, lai izpilditu §is direktivas prasibas lidz 2016. gada
1. julijam.

Kad dalibvalstis pienem minétos noteikumus, tajos ietver atsauci
uz $o direktivu vai ari $adu atsauci pievieno to oficialai publi-
kacijai. Dalibvalstis nosaka, ka izdarama $ada atsauce.

2. Dalibvalstis dara Komisijai zinamus to tiesibu aktu
galvenos noteikumus, ko tas pienem joma, uz kuru attiecas $i
direktiva.

17. pants
Atcelsana

1. Direktivu 2004/40/EK atcel no 2013. gada 29. junija.

2. Atsauces uz atcelto direktivu uzskata par atsaucém uz $o
direktivu un lasa saskana ar atbilstibas tabulu, kas dota IV pieli-
kuma.

18. pants
Stasanas speka
St direktiva stajas speka tas publicésanas diena Firopas Savienibas
Oficialaja Vestnesi.
19. pants
Adresati

Si direktiva ir adreséta dalibvalstim.

Briselé, 2013. gada 26. jinija

Eiropas Parlamenta varda — Padomes varda —
priekssedetajs

M. SCHULZ

priekssedetajs
A. SHATTER
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I PIELIKUMS

FIZIKALIE LIELUMI, KAS RAKSTURO ELEKTROMAGNETISKO LAUKU IEDARBIBU
Elektromagnétisko lauku iedarbibas raksturosanai izmanto $adus fizikalus lielumus.

Elektriska lauka intensitate (E) ir vektorials lielums, kas atbilst spekam, kur$ iedarbojas uz uzladétu dalinu neatkarigi no tas
kustibas telpa. To izsaka voltos uz metru (V/m™). Ir janoskir vides elektriskais lauks no kermena elektriska lauka (in situ),
ko izraisa vides elektriska lauka iedarbiba.

Ekstremitatés inducéta strava (Ij) ir strava ta cilvéka ekstremitatés, uz kuru iedarbojies magnétiskais lauks frekvencu
diapazona no 10 mHz lidz 110 mHz, tas noticis, pieskaroties priek§metam elektromagnétiskaja lauka vai no kapacitativas
stravas, kas inducéta iedarbibai paklautaja kermeni. To izsaka ampéros (A).

Kontaktstrava (I¢) ir strava, kas rodas, kad persona saskaras ar kadu priekSmetu elektromagnétiskaja lauka. To izsaka
ampéros (A). Stacionara kontaktstrava rodas, ja cilvéks elektromagnétiska lauka ilgstosi saskaras ar priekSmetu. Sadas
saskares procesa var rasties dzirkstelizlade ar saistitam nestacionaram stravam.

Elektriskais 1adin$ (Q) ir attiecigais lielums, ko izmanto saistiba ar dzirkstelizladi, un ko izsaka kulonos (C).

Magnétiska lauka intensitate (H) ir vektorials lielums, kas kopa ar magnétisko indukciju raksturo magnétisko lauku jebkura
telpas punktd. To izsaka ampéros uz metru (A/m™).

Magnétiska indukcija (B) ir vektorials lielums, kas rada spéku, kur§ iedarbojas uz kustigiem ladiniem, un to izsaka teslas
(T). Briva telpa un biologiskos materialos magnétiska indukcija un magnétiska lauka intensitate var bit savstarpéji
aizvietojamas, izmantojot vienadojumu, kurd magnétiska lauka intensitite H = 1 A/m™! ir vienada ar magnétisko
indukciju B = 4n 107 T (aptuveni 1,25 mikroteslas).

Jaudas blivums (S) ir attiecigais lielums, ko izmanto, raksturojot Joti augstas frekvences, kad starojuma iespiesanas dzilums
kermeni ir mazs. Jaudas blivums ir perpendikulari pret virsmu kritosa starojuma energija, kas dalita ar virsmas laukumu.
To izsaka vatos uz kvadratmetru (W/m™2).

Energijas Ipatnéja absorbcija (SA) ir energija, kas absorbéta uz vienu biologisko audu masas vienibu, un to izsaka dZoulos
uz kilogramu (J/kg™}). Saja direktiva to izmanto, lai noteiktu pulsgjosa mikrovilnu starojuma ietekmes ierobezojumus.

Energijas Ipatnéjas absorbcijas atrums (SAR), kas aprékinats vidgji visam kermenim vai kermena dalam, ir atrums, ar kadu
energiju absorbé viena kermena audu masas vieniba, un to izsaka vatos uz kilogramu (W/kg™). Visa kermena SAR ir plasi
atzits lielums, lai izteiktu saistibu starp nelabvéligiem siltumefektiem un radiofrekvences (RF) iedarbibu. Lai novértétu un
ierobezotu liekas energijas uzkrasanos mazas kermena dalas ipasos iedarbibas apstaklos, papildus visa kermena vidéjam
SAR ir vajadzigas ar lokalizétas SAR vértibas. Sadu apstaklu pieméri ir cilvéks, uz kuru iedarbojas RF zemaja mHz
diapazona (pieméram, no dielektriskiem silditajiem), un cilvéki, uz kuriem iedarbojas lauks antenas tuvuma.

No Siem lielumiem tie$i var izmeérit magnétisko indukciju (B), kontaktstravu (Io), ekstremitatés inducéto stravu (Ip),
elektriska lauka intensitati (E), magnétiska lauka intensitati (H) un jaudas blivumu (S).
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II PIELIKUMS

NETERMALA IETEKME
EKSPOZICIJAS ROBEZVERTIBAS UN RICIBAS LIMENI FREKVENCU DIAPAZONA NO 0 Hz LIDZ 10 MHz

A. EKSPOZICIJAS ROBEZVERTIBAS (ER)

ER lidz 1 Hz (A1 tabula) ir ierobezojumi statiskam magnétiskajam laukam, kur§ neietekmé kermena audus.

ER frekvencém diapazona no 1 Hz lidz 10 mHz (A2 tabula) ir ierobeZojumi elektriskam laukam, kas inducéts kermeni,
uz kuru iedarbojas laika mainigi elektriskie un magnétiskie lauki.

ER argjai magnétiskai indukcijai no 0 lidz 1 Hz

ER saistiba ar ietekmi uz manu organiem ir ER normalos darba apstaklos (A1 tabula), un tas ir saistitas ar reiboniem
un citu fiziologisku ietekmi saistiba ar tiem traucéjumiem cilvéka lidzsvara organa, kuri izriet galvenokart no parvie-
toanas statiska magnétiskaja lauka.

ER saistiba ar ietekmi uz veselibu kontrolétos darba apstaklos (A1 tabula) piemérojamas slaicigi mainas laika, ja to
attaisno prakse vai attiecigais process, ar noteikumu, ka ir pienemti preventivie pasakumi, pieméram, kustibu vadiba un
darba néméju informésana.

Al tabula

ER argjai magnétiskai indukcijai (By) no 0 lidz 1 Hz

IRV saistiba ar ietekmi uz manu organiem

Normali darba apstakli 2T

Lokalizéta iedarbiba uz ekstremitatém 8T

IRV saistiba ar ietekmi uz veselibu

Kontroléti darba apstakli 8T

ER saistiba ar ietekmi uz veselibu attieciba uz ieksgja elektriska lauka stiprumu frekvencu diapazona no 1 Hz lidz 10
mHz

ER saistiba ar ietekmi uz veselibu (A2 tabula) attiecas uz periféras un centralas nervu sistémas audu elektrisku
stimulaciju kerment, tostarp galva.
A2 tabula

ER saistiba ar ietekmi uz veselibu attieciba uz iekséja elektriska lauka intensitati frekvencu diapazona no 1 Hz
lidz 10 mHz

Frekvencu diapazons

ER saistiba ar ietekmi uz veselibu

1Hz < f < 3kHz

1,1 V/m ! (maksimala vértiba)

3 kHz < f < 10 mHz

3,8 x 10°* f V/m' ! (maksimala vértiba)

Piezime A2-1: Ar f apzimé frekvenci, izteiktu hercos (Hz).

Piezime A2-2: ER saistiba ar ietekmi uz veselibu attieciba uz ieksgja elektriska lauka intensitati ir telpiskas maksimalas
vértibas visa iedarbibai paklauta individa kerment.

Piezime A2-3: ER ir maksimalas vértibas laika, kuras ir vienadas ar efektivo vértibu (EV), kas reizinata ar )
sinusoidalos laukos. Nesinusoidalo lauku gadijuma iedarbibas novértésanu, ko veic saskana ar 4. pantu,
balsta uz izsvértas maksimumvértibas metodi (filtracija laika apgabala), kas izskaidrota 14. panta miné-
tajas praktiskajas noradnés, tacu var piemérot ari citas zinatniski pamatotas un apstiprinatas iedarbibas
novértéSanas procediiras ar noteikumu, ka tiek iegiti aptuveni lidzvértigi un salidzinami rezultati.

ER saistiba ar ietekmi uz manu organiem attieciba uz ieksgja elektriska lauka intensitati frekvencu diapazona no 1 Hz
lidz 400 Hz
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ER saistiba ar ietekmi uz manu organiem (A3 tabula) attiecas uz to, ka elektriskais lauks ietekmé centralo nervu
sistému galva, proti, fosfénus tiklené un nelielas parejosas izmainas dazas smadzenu funkcijas.

A3 tabula

ER saistiba ar ietekmi uz manu organiem attieciba uz iekseja elektriska lauka intensitati frekvencu diapazona

no 1Hz lidz 400 Hz

Frekvencu diapazons

IRV saistiba ar ietekmi uz manu organiem

1Hz < f < 10Hz

0,7/f V/m™ ! (maksimala vértiba)

10Hz < f < 25 Hz

0,07/f Vlm ! (maksimala vértiba)

25Hz < f < 400 Hz

0,0028/f V/m™! (maksimala vértiba)

Piezime A3-1: Ar f apzimé frekvenci, kas izteikta hercos (Hz).

Piezime A3-2: ER saistiba ar ietekmi uz manu organiem attieciba uz ieks¢ja elektriska lauka intensitati ir telpiskas
maksimalas veértibas iedarbibai paklauta individa galva.

Piezime A3-3: ER ir maksimalas vértibas laika, kuras ir vienadas ar efektivo vértibu (EV), kas reizinata ar v 2
sinusoidalos laukos. Nesinusoidalo lauku gadijuma iedarbibas novértésanu, ko veic saskana ar 4. pantu,
balsta uz izsvértas maksimumvértibas metodi (filtracija laika apgabala), kas izskaidrota 14. panta miné-
tajas praktiskajas noradnés, tacu var piemérot ari citas zinatniski pamatotas un apstiprinatas iedarbibas
novértédanas procediiras ar noteikumu, ka tiek iegiti aptuveni lidzvértigi un salidzinami rezultati.

B. RICIBAS LIMENI (RL)

$adi fizikali lielumi un vértibas tiek izmantotas, lai noteiktu ricibas limenus (RL), kuru apmérs ir noteikts, lai ar
vienkar$otu novértéjumu nodrosinatu atbilstibu attiecigajam ER, vai sasniedzot kuru ir javeic 5. panta minétie aizsar-

dzibas vai preventivie pasakumi:

— zems RL (E) un augsts RL (E) elektrisko lauku intensitatei E laika mainigos elektriskajos laukos, ka tas noteikts B1

tabula,

— zems RL (B) un augsts RL (B) magnétiskai indukcijai B laika mainigos magnétiskajos laukos, ka tas noteikts B2

tabula,

— RL (Ip) kontaktstravai, ka tas noteikts B3 tabula,

— RL(B) statisku magnétisko lauku magnétiskajai indukcijai, ka tas noteikts B4 tabula.

RL atbilst aprékinatajam vai izméritajam elektrisko un magnétisko lauku veértibam darba vieta darba néméju prom-

biitné.

Magnétisko lauku iedarbibai noteiktie ricibas limeni (RL)

Zemi RL (B1 tabula) argjam elektriskajam laukam ir balstiti uz to, ka iek3gjais elektriskais lauks tiek ierobezots ta, lai
tas neparsniegtu ER (A2 un A3 tabula), un ka darba vide tiek ierobezota dzirkstelizlade.

Ja nav sasniegts augsts RL, iek3gjais elektriskais lauks neparsniedz ER (A2 un A3 tabula) un ir noversta kairinosa
dzirkstelizlade, ar noteikumu, ka ir veikti 5. panta 6. punktd minétie aizsardzibas pasakumi.

B1 tabula

Elektrisko lauku iedarbibai noteiktie RL diapazona no 1 Hz lidz 10 mHz

Frekvencu diapazons

Elektrisko lauku zemas intensitates RL (E)
[V/m 1] (RMS)

Elektrisko lauku augstas intensitates RL (E)
[V/m '] (RMS)

1<f<25Hz 2,0 x 10* 2,0 x 10*
25 < f < 50 Hz 50 x 10°/f 2,0 x 10*
50 Hz < f < 1,64 kHz 50 x 10°/f 1,0 x 109f
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Frekvencu di Elektrisko lauku zemas intensitates RL (E) | Elektrisko lauku augstas intensitates RL (E)
rekvencu diapazons [Vjm- 1] (RMS) [Vjm- 1] (RMS)
1,64 < f < 3 kHz 5,0 x 10°/f 6,1 x 102
3 kHz < f < 10 mHz 1,7 x 10? 6,1 x 102

Piezime B1-1: Ar f apzimé frekvenci, izteiktu hercos (Hz).

Piezime B1-2: Zems RL un augsts RL ir elektriska lauka intensitates efektivas vértibas (EV), kas ir vienadas ar maksi-
malajam vértibam, kuras ir dalitas ar ¥ 2 sinusoidilos laukos. Nesinusoidalu lauku gadfjuma iedarbibas
noveértésanu, kas veikta saskana ar 4. pantu, balsta uz izsvértas maksimumvértibas metodi (filtracija laika
apgabald), kas izskaidrota 14. pantd minétajas praktiskajas noradnés, tacu var piemérot ari citas zinat-
niski pamatotas un apstiprinatas iedarbibas noveértésanas procediras ar noteikumu, ka no tam tiek iegiiti
aptuveni lidzvértigi un salidzinami rezultati.

Piezime B1-3: Ricibas limeni nozimé maksimalo aprékinato vai izmérito vértibu darba néméja kermena atrasanas vieta.
Ta rezultata var veikt piesardzigu iedarbibas noveértéjumu un nodrosinat automatisku atbilstibu ER visos
nevienmérigas iedarbibas apstaklos. Lai vienkarSotu to, ka saskana ar 4. pantu noveérté atbilstibu ER
konkrétos nevienmérigos apstaklos, 14. panta minétajas praktiskajas noradnés tiks noteikti kritériji
mérito lauku vidgjiem raditajiem telpa, kuri balstiti uz izstradatu dozimetriju. Ja runa ir par Joti
lokalizétu avotu, kas atrodas dazu centimetru attaluma no kermena, inducéto elektrisko lauku nosaka
ar dozimetrijas palidzibu katra gadijuma atseviski.

Magnétisko lauku iedarbibai noteiktie ricibas limeni (RL)

Zemi RL (B2 tabula) attiecas uz frekvencém, kas ir zemakas par 400 Hz un kas izriet no ER saistiba ar ietekmi uz
manu organiem (A3 tabula), un RL attieciba uz frekvencém, kas ir augstakas par 400 Hz, kuri izriet no ieksgja
elektriska lauka ER saistiba ar ietekmi uz veselibu (A2 tabula).

Augsti RL (B2 tabula), kas izriet no iek3gja elektriska lauka ER saistiba ar ietekmi uz veselibu attieciba uz periféro un
autonomo nervu audu elektrisku stimulaciju galva un rumpi (A2 tabula). Atbilstiba augstiem RL nodrosina to, ka ER
saistiba ar ietekmi uz veselibu netiek parsniegti, tacu ir iesp&jama ietekme attieciba uz fosféniem tiklené un nelielam
parejosdm izmainam smadzenu funkcijas, ja iedarbiba uz galvu parsniedz zemus RL lidz 400 Hz. $ada gadijuma
pieméro 5. panta 6. punktu.

RL saistiba ar ietekmi uz ekstremitatém izriet no ieksgja elektriska lauka ER saistiba ar ietekmi uz veselibu, kuras
saistitas ar ekstremitasu audu elektrisku stimulésanu, nemot véra to, ka magnétiskais lauks ekstremitatém piesaistas
vajak neka visam kermenim kopuma.

B2 tabula

Magnétisko lauku iedarbibai noteiktie RL diapazona no 1 Hz lidz 10 mHz

Magnétiskas indukcijas RL
Frekvenéu di Magnétiska indukcija (Zems RL)| Magnétiska indukcija (Augsts |saistiba ar lokalizéta magnétiska
rekvencu dlapazons [eT] (EV) RL) (B) [uT] (EV) lauka ietekmi uz ekstremitatem
[uT] (EV)

1<f<8Hz 2,0 x 10°/f? 3,0 x 10°)f 9,0 x 10°[f
8 <f<25Hz 2,5 x 10%f 3,0 x 10°)f 9,0 x 10°/f
25 < f < 300 Hz 1,0 x 10° 3,0 x 10°f 9,0 x 10°/f
300 Hz < f < 3 kHz 3,0 x 10°/f 3,0 x 10°/f 9,0 x 10°/f
3 kHz < f < 10 mHz 1,0 x 102 1,0 x 102 3,0 x 10?

Piezime B2-1: Ar f apzimé frekvenci, kas izteikta hercos (Hz).

Piezime B2-2: Zems RL un augsts RL ir efektivas vértibas (EV), kas ir vienadas ar maksimalajam vértibam, kuras ir
dalitas ar V 2, sinusoidalos laukos. Nesinusoidalu lauku gadijuma iedarbibas novértéSanu, ko veic
saskana ar 4. pantu, balsta uz izsvértas maksimumvértibas metodi (filtracija laika apgabala), kas izskaid-
rota 14. pantd minétajas praktiskajas noradnés, tau var piemérot ari citas zinatniski pamatotas un
apstiprinatas iedarbibas novértésanas procediras ar noteikumu, ka no tam tiek iegaiti aptuveni lidzvértigi
un salidzinami rezultati.
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Piezime B2-3: RL saistiba ar magnétisko lauku iedarbibu nozimé maksimalas vértibas darba néméja kermena atrasanas
vieta. Ta rezultata var veikt piesardzigu iedarbibas noveértéjumu un nodro$inat automatisku atbilstibu ER
visos nevienmérigas iedarbibas apstaklos. Lai vienkarSotu to, ka saskana ar 4. pantu noveérté atbilstibu
ER konkrétos nevienmeérigos apstaklos, 14. pantd minétajas praktiskajas noradnés tiks noteikti kritériji
mérito lauku vidgjiem raditajiem telpa, kuri balstiti uz izstradatu dozimetriju. Ja runa ir par Joti
lokalizétu avotu, kas atrodas dazu centimetru attaluma no kermena, inducéto elektrisko lauku nosaka
ar dozimetrijas palidzibu katra gadijuma atseviski.

B3 tabula

RL attieciba uz kontaktstravu I

Frekvence RL (I¢) stacionara kontaktstrava [mA] (EV)
lidz 2,5 kHz 1,0
2,5 < f < 100 kHz 0,4 f
100 kHz < f < 10 000 kHz 40

Piezime B3-1: Ar f apzimé frekvenci, kas izteikta kilohercos (kHz).

RL attieciba uz statisku magnétisko lauku magnétisko indukciju

B4 tabula

RL attieciba uz statisku magnétisko lauku magnétisko indukciju

Apdraudéjumi RL(B)
Aktivu implantétu iericu, pieméram, elektrokardiostimu- 0,5mT
latoru, traucgjumi
Pievilksanas un lidojosu priekSmetu risks spéciga lauka 3mT
spekavotu periférija (> 100 mT)
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1II PIELIKUMS

TERMALA IETEKME
IEDARBIBAS ROBEZVERTIBAS UN RICIBAS LIMENI FREKVENCU DIAPAZONA NO 100 kHz LIDZ 300 GHz

A. EKSPOZICIJAS ROBEZVERTIBAS (ER)

ER saistiba ar ietekmi uz veselibu frekvencém diapazona no 100 kHz lidz 6 GHz (A1 tabula) ir ierobezojums attieciba
uz elektrisko un magnétisko lauku iedarbibas rezultata generéto energiju un jaudu, ko absorbé kermena audu masas
viena vieniba.

ER saistiba ar ietekmi uz manu organiem frekvencém diapazona no 0,3 lidz 6 GHz (A2 tabula) ir ierobezojums
attieciba uz energiju, ko elektromagnétisko lauku iedarbibas rezultata absorbé neliela audu masa galva.

ER saistiba ar ietekmi uz veselibu frekvencém virs 6 GHz (A3 tabula) ir ierobeZojums attieciba uz tada elektromag-
nétiska vilna jaudas blivumu, kur§ atstarojas uz kermena virsmas.

Al tabula

ER saistiba ar ietekmi uz veselibu, ja elektromagnétisko lauku iedarbibas diapazons ir no 100 kHz lidz 6 GHz

ER saistiba ar ietekmi uz veselibu SAR vidgjas vértibas jebkura sesu mindisu laikposma

ER attieciba uz visa kermena termisko slodzi, kas izteikta 0,4 W/kg'1
ka vidéja SAR veértiba kermeni

ER attieciba uz lokalizétu termisko slodzi galva un rumpi, 10 Wikg!
kas izteikta ka lokalizéta SAR vértiba kermeni

ER attieciba uz lokalizétu termisko slodzi ekstremitatés, kas 20 W/l«:g'1
izteikta ka lokalizéta SAR vértiba ekstremitatés

Piezime Al-1: lokalizéta SAR vidéja raditaja aprékinasanai izmantojama masa ir 10 g blakusesoso kermena audu;
tadéjadi iegiitajai maksimalajai SAR vértibai vajadzétu bat vértibai, ko izmanto iedarbibas aprékinasa-
nai. Sie 10 g audu ir paredzéti ka blakusesofo kermena audu masa, kam ir gandriz vienveidigas
elektriskas ipasibas. Precizjot blakuseso$o audu masu, ir atzits, ka $o koncepciju var izmantot skait-
lodanas dozimetrija, bet ta var radit gratibas, veicot tieSus fizikalos mérfjumus. Var izmantot vienkarsu
geometrisko formu, pieméram, kubveida vai lodveida audu masu.

ER saistiba ar ietekmi uz manu organiem frekvencu diapazona no 0,3 GHz lidz 6 GHz

Sis ER saistiba ar ietekmi uz manu organiem (A2 tabula) attiecas uz izvairisanos no ietekmes uz dzirdi, ko izraisa
pulsgjosu mikrovilpu iedarbiba uz galvu.

A2 tabula
ER saistiba ar ietekmi uz manu organiem, ja elektromagnétisko lauku iedarbibas diapazons ir no 0,3 lidz
6 GHz
Frekvencu diapazons Lokalizéta Ipatnéja energijas absorbcija (SA)
0,3 <f< 6GHz 10 mj/kg™!

Piezime A2-1: lokalizéta SA vidgja raditaja aprékinaSanai izmantojama masa ir 10 g kermena audu.

A3 tabula

ER saistiba ar ietekmi uz veseliby, ja elektromagnétisko lauku iedarbibas diapazons ir no 6 GHz lidz 300 GHz

Frekvencu diapazons ER saistiba ar ietekmi uz veselibu saistiba ar jaudas blivumu

6 GHz < f < 300 GHz 50 W/m™>
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Piezime A3-1:

Vidgjo jaudas blivumu aprékina uz jebkuriem 20 cm? iedarbibai paklauta laukuma. Maksimalais )’audas
blivums telpa, kas aprékinats ka vidgjais raditajs uz 1 cm?, nedrikstétu parsniegt 50 W/m™2 x 20.
Vidgjo jaudas blivumu diapazona no 6 lidz 10 GHz aprekina jebkura se$u mindasu laikposma. Virs
10 GHz vidgjo jaudas blivumu aprekina jebkura 68/f'*° mindsu laikposma (kur f ir frekvences, ko
izsaka ar GHz), lai kompensétu penetraciju, kas pakapeniski klast mazaka, palielinoties frekvencei.

. RICIBAS LIMENI (RL)

Sadi fizikali lielumi un vértibas tick izmantoti, lai noteiktu ricibas limenus (RL), kuru apmérs ir noteikts, lai ar
vienkar$otu novértéjumu nodrosinatu atbilstibu attiecigajam ER, vai sasniedzot kuru ir javeic 5. panta minétie aizsar-
dzibas vai preventivie pasakumi:

— RL (E) elektrisko lauku intensitatei E laika mainigos elektriskajos laukos, ka tas noteikts B1 tabula,

— RL(B) magnétiskajai indukcijai B laika mainigos magnétiskajos laukos, ka tas noteikts B1 tabula,

— RL (S) elektromagneétisko vilpu jaudas blivumam, ka tas noteikts B1 tabula;

— RL (Io) kontaktstravai, ka tas noteikts B2 tabula,

— RL (1)) ekstremitatés inducétajai stravai, ka tas noteikts B2 tabula.

RL ir lauka vértibas, kas darba vieta aprékinatas vai izméritas darba néméja prombiitné un izteiktas ka maksimalas
vértibas kermena atrasanas vieta vai konkréta kermena dala.

Elektrisko un magnétisko lauku iedarbibai noteiktie ricibas limeni (RL)

RL(E) un RL(B) izriet no SAR vai jaudas blivuma ER (A1 un A3 tabula), pamatojoties uz robezlielumiem saistiba ar
ieksgjo termalo ietekmi, ko izraisjjusi (ar¢ja) elektriskd un magnétiska lauka iedarbiba.

B1 tabula

RL, ja elektrisko un magnétisko lauku iedarbibas diapazons ir no 100 kHz lidz 300 GHz

Frekvencu diapazons Elektrisko lauku_i]ntensitétes RL | Magnétiskas indukcijas RL (B) Jaudas blivur?za RL (S)
(E) [V/m™] (EV) [1T] (EV) [W/m™]

100 kHz < f < 1 mHz 6,1 x 102 2,0 x 108/f —
1<f<10 mHz 6,1 x 108/f 2,0 x 108/f —
10 < f < 400 mHz 61 0,2 —
400 mHz < f < 2 GHz 3x 107 4 1,0 x 107 * —
2 <f<6GHz 1,4 x 10? 4,5x 107! —
6 < f< 300 GHz 1,4 x 10? 4,5x 107! 50

Piezime B1-1:

Piezime B1-2:

Piezime B1-3:

Ar f apzimé frekvenci, izteiktu hercos (Hz).

[RL(E)]? un [RL(B)]? aprekinamas ka vidéja vertiba sesu min@isu laikposma. Attieciba uz RF impulsiem
maksimalais jaudas blivums, kas aprékinats ka vidéjais raditajs impulsa platuma, neparsniedz attiecigo
RL(S) vertibu, kas reizinata ar 1 000. Attieciba uz vairaku frekvencu laukiem analize tiek balstita uz
summéSanu, ka tas izskaidrots 14. panta minétajas praktiskajas noradnés.

RL(E) un RL(B) nozimé maksimalo aprékinato vai izmérito vértibu darba néméja kermena atrasanas
vieta. Ta rezultata var veikt piesardzigu iedarbibas novértéjumu un nodrosinat automatisku atbilstibu
ER visos nevienmérigas iedarbibas apstaklos. Lai vienkarotu to, ka saskana ar 4. pantu novérté atbil-
stibu ER konkrétos nevienmeérigos apstaklos, 14. panta minétajas praktiskajas noradnés tiks noteikti
kritériji mérito lauku vidjiem raditajiem telpa, kuri balstiti uz izstradatu dozimetriju. Loti lokalizéta
avota gadijuma, kas atrodas dazu centimetru attaluma no kermena, atbilstibu ER nosaka ar dozimetrijas
palidzibu katra gadijuma atseviski.



L 179/18

Eiropas Savienibas Oficialais Vestnesis 29.6.2013.

Piezime B1-4: Vid&jo jaudas blivumu aprékina uz jebkuriem 20 cm? iedarbibai paklauta laukuma. Maksimalais jaudas
blivums telpa, kas aprekinats ka vid&jais raditajs uz 1 cm?, nedrikstétu parsniegt 50 W/m™2 x 20. Vidgjo
jaudas blivumu diapazona no 6 lidz 10 GHz aprékina jebkura seSu minasu laikposma. Virs 10 GHz
vidgjo jaudas blivumu aprékina 68/f1> miniisu laikposma (kur f ir frekvences, ko izsaka ar GHz), lai
kompensétu penetraciju, kas pakapeniski klast mazaka, palielinoties frekvencei.

B2 tabula

RL attieciba uz stacionaru kontaktstravu un ekstremitatés inducétu stravu

Frekvencu diapazons Stacionara kontaktstrava, RL(I)) [mA] (EV) Jebkura ek]:irg?iaé;i]inélifc)éta strava,
100 kHz < f < 10 MHz 40 —
10 MHz < f < 110 MHz 40 100

Piezime B2-1: [RL(I;)]? aprékinams ka vidgja vértiba sesu mindsu laikposma.
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IV PIELIKUMS

Atbilstibas tabula

Direktiva 2004/40/EK

$i direktiva

1. panta

1. panta

1. panta

1. panta

1. panta

2. panta

1.

2.

3.

4.

5.

punkts
punkts
punkts
punkts

punkts

a) punkts

2. panta b) punkts

2. panta
3. panta

3. panta

3. panta

4. panta
4. panta
4. panta
4. panta
4. panta

4. panta

4. panta
4. panta
4. panta
4. panta

4. panta

¢) punkts
1. punkts
2. punkts 3. panta 1.
3. panta 2.
3. punkts 3. panta 2.
3. panta 4.
1. punkts 4. panta 1.
2. punkts 4. panta 2.
3. punkts 4. panta 3.
4. punkts 4. panta 4.
5. punkta a) apakSpunkts 4. panta 5.
5. punkta b) apakspunkts 4. panta 5.
4. panta 5.
5. punkta c) apakSpunkts 4. panta 5.
5. punkta d) apakspunkts 4. panta 5.
5. punkta d) apakspunkta i) punkts —
5. punkta d) apakspunkta ii) punkts —

. punkta d) apakSpunkta iii) punkts —

1. panta 1. punkts

1. panta 2. un 3. punkts
1. panta 4. punkts

1. panta 5. punkts

1. panta 6. punkts

2. panta a) punkts

2. panta b) punkts

2. panta c) punkts

2. panta d), €) un f) punkts
2. panta g) punkts

3. panta 1. punkts

punkts

punkts

un 3. punkts

punkts

punkts

un 3. punkts

punkts

punkts

punkta b) apakipunkts
punkta a) apak$punkts
punkta ¢) apakspunkts
punkta d) apakspunkts

punkta e) apakspunkts
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Direktiva 2004/40/EK

St direktiva

4. panta 5. punkta d) apakSpunkta iv) punkts
4. panta 5. punkta €) apak$punkts

4, panta 5. punkta f) apak$punkts

4. panta 5. punkta g) apakspunkts

4. panta 5. punkta h) apakspunkts

4. panta 6. punkts

—

5. panta 1. punkts
5. panta 2. punkta ievaddala

5. panta 2. punkta a) lidz ¢) apakspunkts

5. panta 2. punkta d) lidz g) apak$punkts

5. panta 3. punkts

5. panta 4. punkts

5. panta 5. punkts
6. panta ievadfraze
6. panta a) punkts

6. panta b) punkts

6. panta c) punkts

6. panta d) punkts

. panta

. panta

. panta

. panta

. panta

. panta

. panta

. panta

. panta

. panta

. panta

. panta

. panta

. panta

. panta

. panta

. panta

. panta

. panta

. panta

. panta

. panta

. panta

5.

5.

5.

5.

5.

5.

6.

7.

2.

2.

2.

2.

2.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

3.

punkta f) apak$punkts
punkta g) apak$punkts
punkta h) apak$punkts
punkta i) apak$punkts
punkta j) apakSpunkts
punkta k) apakspunkts
punkts

punkts

. punkts

punkta ievaddala

punkta a) lidz c) apakspunkts
punkta d) apakspunkts
punkta e) apakspunkts
punkta f) lidz i) apakSpunkts
punkts

punkts

punkts

punkts

punkts

punkts

punkts

ievadfraze

a) punkts

. panta b) punkts

. panta

. panta

. panta

¢) punkts

d) punkts

e) punkts

. panta f) punkts
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Direktiva 2004/40/EK

$i direktiva

6. panta ¢) punkts

6. panta f) punkts

7. pants

8. panta 1. punkts

8. panta 2. punkts

8. panta 3. punkts

9. pants

10. panta
10. panta
10. panta

11. pants

13. panta

13. panta

14. pants
15. pants

Pielikums

1. punkts
2. punkta a) apak$punkts

2. punkta b) apakspunkts

1. punkts

2. punkts

6. panta g) punkts

6. panta h) punkts

6. panta i) punkts

7. pants

8. panta 1. punkts

8. panta 2. punkts

9. pants

10.

11.

11.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

16.

17.

18.

19.

pants
panta 1. punkta ¢) apakspunkts
panta 1. punkta a) apak$punkts

panta 1. punkta b) apak$punkts

pants
pants
pants
pants
panta 1. punkts
panta 2. punkts
pants
pants

pants

L, II un I pielikums

IV pielikums




Direktiva 2013/35/ES nosaka droSibas prasibu minimumu attieciba uz darba némé-
ju paklaudanu riskam, ko rada elektromagnétiskie lauki (EML). ST praktiska rokasgra-
mata ir sagatavota, lai darba devéjiem, jo Tpasi maziem un vidgjiem

uznémumiem, palidzetu saprast, ka izpildit 5is direktivas prasibas. Tomér ta var
noderét arT darba néméjiem, darba néméju parstavjiem un dalibvalstu regulativa-
jam iestadém. To veido divi séjumi un Tpasa rokasgramata mazajiem un vidéjiem
uznémumiem.

Praktiskas rokasgramatas 1. séjuma ir sniegti noradijumi, ka veikt riska novértéju-
mu, un papildu informacija par iespéjam, kas var bat pieejamas, ja darba devéjam
jaievies papildu aizsardzibas vai profilakses pasakumi.

2. séjuma ir sniegta divpadsmit gadijumu analize, kas darba devéjiem parada, ka
veicams novertéjums, un ilustré dazus profilakses un aizsardzibas pasakumus, ko
var Tstenot. Gadijumu analizé ir modelétas tipiskas darba vietas, par pamatu nemot
redlas darba situacijas.

Rokasgramata mazajiem un vidéjiem uznémumiem jums palidzeés veikt darba vieta
sastopamo EML risku sakotnéjo novértésanu. Ta jums palidzés izlemt, vai, balstoties
uz Sa novértéjuma rezultatu, jums vél kas jadara EML direktivas noteikumu izpildei.

S1 publikacija ir pieejama elektroniska formata visas ES oficialajas valodas.

Jis varat lejupieladét publikaciju vai pierakstities tas bezmaksas sanem3Sanai adresé
http://ec.europa.eu/social/publications

Ja vélaties sanemt regularus jaunumus par Nodarbinatibas, socialo lietu un
ieklautibas generaldirektoratu, pierakstieties bezmaksas Socialas Eiropas e-biletena
sanemsanai adresé

http://ec.europa.eu/social/e-newsletter

n https://www.facebook.com/socialeurope

a https://twitter.com/EU_Social

doi:10.2767/89080
Publikaciiu birois ISBN 978-92-79-45875-0
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