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Stradajot par apsargu, Tevi var
apdraudet dazadi riska faktori!
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Nepartraukta staigasana,
ilgstosa stavésana vai
sédésana darba vieta var but
iemesls neatgriezeniskiem
locitavu vai mugurkaula
bojajumiem

llgstoss troksnis var
izraisit neatgriezenisku
vajdzirdibu un kurlumu
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Pircgji un apmeklétaji
var parnésat dazadas
infekcijas slimibas,
visbiezak — gaisa-pilienu
infekcijas (pieméram,
gripu u. c.)

gadijumi

® Paslidesana un paklupsana
izlijusu skidrumu, sniega,
ledus, nepareizi uzkoptas
gridas, nevieta novietotu
vai nokritusu precu vai
priekSmetu dél var draudét
ar smagiem kritieniem

Lai stradatu DROSI:

e Uzturi kartiba savu darba vietu un parbaudi,
vai strada sazinas lidzekli un darba aprikojums!
Zino darba devéjam, ja kaut kas nav kartibal!

® Vardarbigi uzbrukumi
var novest pie smagiem
) - ) miesas bojajumiem
e Neuznem personigi nelabveligu pircéju vai
apmeklétaju attieksmi vai parmetumus!

® |evero personigo higiénu (regulari mazga
rokas u. tml.) un esi informéts par iesp&jamiem
inficeé$anas riskiem!
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Garas darba stundas, augsts atbildibas limenis
e Rupéjies par savu veselibu un apmeklé kombinacija ar vienmulu, nakts un mainu
obligatas veselibas parbaudes! darbu var radit paaugstinatu stresa limeni

® |evero atputas pauzes, to laika pavingro, ievero
veseligu un kustigu dzivesveidu!
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Labklajibas ministrija Valsts socialas Valsts darba
apdrosinasanas agenttra inspekcija
Sis materials ir izdots ar Valsts Socialas apdrosinasanas agentaras atbalstu ka dala no Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plana. Informacija par darba aizsardzibas jautajumiem - www.osha.lv Nr.271-2015

Materialu sagatavoja: Rigas Stradina universitates Darba drosibas un vides veselibas institats, 2015. Bezmaksas izdevums.



