SVARIGAKIE

Stradajot par laborantu, Tevi var
Fiziskalparslodze apdraudét dazadi riska faktori!

® Garas darba stundas stavot,
staigajot vai sezot, ka ari bieza
nolieksanas var but iemesls
neatgriezeniskiem locitavu vai
mugurkaula bojajumiem

® Piespiedu poza plecu un roku
locitavas, vienveidigas roku un
plaukstu kustibas var izraisit
dazadas arodslimibas

Biologiskie]riski

Biologiskie Skidrumi var but
inficéti ar dazadam baktérijam un
virusiem, kas izraisa |oti bistamas
slimibas (pieméram, C hepatitu,
HIV/AIDS u. tml.)

Kimiskas!

Laboratorijas izmantotas
kimiskas vielas var but
bistamas veselibai un,
nepareizi lietotas vai
ieelpotas, var radit risku
veselibai

gadijumi

® Kimisko vielu Slakatas vai
putekli var iekl|at acis, izraisot
smagus bojajumus

Lai stradatu DROSI:

® |evero visas drosibas prasibas darba ari
kimiskajam vielam (pieméram, iesledz
atsuces ventilaciju, lieto piemeérotus cimdus,
individualas aizsardzibas lidzek|us, adas
aizsargkrémus, strada velkmes skapi u. tml.)!

® |zlijusi Skidrumi vai nepareizi
uzkopta (slapja) grida var
draudet ar paslidésanu un

Vienmer uzturi darba vietu kartiba, savac ' S
smagiem kritieniem

izlijusus Skidrumus un neatstaj neko lieku uz
galdiem, gridas vai parvieto$anas cela, ipasu ® Neuzmaniga riciba ar karstiem
e Uzmanibu pievers elektribas vadiem! Skidrumiem vai pieskar3anas

Lieto tikai darba kartiba eso$u darba karstiem prieksmetiem var
aprikojumu un parbaudi, vai strada ventilacija! izraisit apdegumus

Zino darba devéjam, ja kaut kas nav kartibal!

o Lieto neslidosus darba apavus ar zemu papédi!

Stradajot ar biologiskiem skidrumiem, ievero
o Visas drosibas prasibas!

riski

levéro atputas pauzes, to laika pavingro, ievéro

o Veseligu un kustigu dzivesveidul Atrs darba temps, augsts atbildibas [imenis,
Rupéjies par savu veselibu un apmeklé garas darba stundas un vienmul$ darbs var
obligatas veselibas parbaudes! radit paaugstinatu stresa limeni
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Labklajibas ministrija Valsts socialas Valsts darba

apdrosinasanas agentdra inspekcija
Sis materials ir izdots ar Valsts Socialas apdrosinasanas agentras atbalstu ka dala no Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plana. Informacija par darba aizsardzibas jautajumiem - www.osha.lv Nr. 270-2015

Materialu sagatavoja: Rigas Stradina universitates Darba drosibas un vides veselibas institats, 2015. Bezmaksas izdevums.



