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RISKI;

Ka'rikoties; lai'stradatu' DROSI

ka]parslodze

Smags fizisks darbs un darbs
piespiedu pozas (pieméram, tupot
uz celgaliem) var bat iemesls
neatgriezeniskiem mugurkaula
vai locitavu bojajumiem

Stradajot par flizetaju, Tevi var
apdraudet dazadi riska faktori!

gadijumi

Asas flizu malas, klGmes
rokas instrumentu lietosana,
nepareiza smagumu
parvietoSanas tehnika,
paklupsana un citi nelaimes
gadijumui riski var bat smagu
nelaimes gadijumu iemesls

llgstoss troksnis var
izraisit neatgriezenisku
vajdzirdibu un kurlumu

Abrazivie putekli, kas rodas
flizu grieSanas laika, var

Lai stradatu DROSI: 7 sabojat Tavas plausas,
e Lieto tikai darba kartiba esoSu darba DL et
aprikojumu, pirms darba sak3anas to parbaudil ® Kimiskas vielas (limes,
Zino darba devéjam, ja kaut kas nav kartibal! ~y% hidroizolacijas vai tirisanas
e Lieto darba aprikojumu tikai tiem noltukiem, I|dzek!|. Y- t”.‘” var _
) d neatgriezeniski ietekmét
kuriem tas paredzéts! e ;
Tavu nervu sistému un adu
® Lieto visus nepieciesamos individualas
aizsardzibas lidzek|us — austinas, darba cimdus,
sejas aizsegu vai aizsargbrilles —, ka ari darba
apgérbu un apavus!
e \eicot flizésanu augstuma, ievéro VISAS
prasibas drosam darbam augstumal! n AN n
e Vienmér sakarto savu darba vietu, novac liekos BI 0 I og IS kl e Eﬁm
materialus vai atgriezumus! Tev var nakties saskarties ar dazadiem
® |evero atputas pauzes, to laika pavingro, ievero biologiskiem riskiem, pieméram,
veseligu un kustigu dzivesveidu! hepatita A virusu vai peléjuma sénéem,
e Ripéjies par savu veselibu un apmeklé ari stradajot telpas

obligatas veselibas parbaudes!
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®

Sis materials ir izdots ar Valsts Socialas apdrosinasanas agentras atbalstu ka dala no Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plana. Informacija par darba aizsardzibas jautajumiem - www.osha.lv
Materialu sagatavoja: Rigas Stradina universitates Darba drosibas un vides veselibas institats, 2015. Bezmaksas izdevums.
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