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Stradajot par elektriki, Tevi var
apdraudet dazadi riska faktori!

Fiziskalparslodze

Smags fizisks darbs un darbs
piespiedu pozas var bat iemesls
neatgriezeniskiem mugurkaula
vai locitavu bojajumiem

Biologiskie
riski

Stradajot arpus telpam,
Tevi var sakost érces un
dazadi kukaini, apdraudét
virusi vai indigi augi
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® Paslidesana un paklupsana sniega,
ledus vai slidenu gridu dél var
beigties ar smagiem kritieniem

® Kritieni no augstuma vai iekrisana
Sahtas un lidzigi nelaimes gadijumi
var beigties ar smagam sekam

Lai stradatu DROSI:

e Lieto laika apstakliem piemérotu darba apgerbu,
apavus un individualas aizsardzibas lidzek|us!

® (Celu satiksmes negadijumi —
atrasanas tuvu brauktuvem vai
smagajai tehnikai, ipasi diennakts
e Vienmér parliecinies, vai ir atslegts spriegums, tum3aja laika, — var bt bistami
ievéro visas elektrodrosibas prasibas un lieto
specialos individualas aizsardzibas lidzeklus

aizsardzibai pret elektribu!

® Elektriskas stravas triecieni
var beigties ari letali

e Stradajot augstuma, ievéro VISAS prasibas - ‘l
droSam darbam augstuma!

e Lieto tikai darba kartiba esosu darba aprikojumu, f
pirms darba saksanas to parbaudi!

e Stradajot arpus telpam, lieto apgérbu vai vesti ar
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e Vakcingjies pret ércu encefalitu un trakumsérgu un - :
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zini, ka rikoties, ja iekoz érces, kukaini vai dzivniekil a pSta k! I
e levéro atpiitas pauzes, to laika pavingro, ievéro Nelabveligi laika apstakli (lietus, sniegs, krusa,

veseligu un kustigu dzivesveidu! parak zemas vai augstas gaisa temperaturas)
var ietekmét Tavu veselibu

® Rupe€jies par savu veselibu un apmeklé obligatas
veselibas parbaudes!
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Labklajibas ministrija Valsts socialas Valsts darba
apdrosinasanas agenttra inspekcija
Sis materials ir izdots ar Valsts Socialas apdrosinasanas agentaras atbalstu ka dala no Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plana. Informacija par darba aizsardzibas jautajumiem - www.osha.lv Nr. 267-2015

Materialu sagatavoja: Rigas Stradina universitates Darba drosibas un vides veselibas institats, 2015. Bezmaksas izdevums.



