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Stradajot par taksometra vaditaju, Tevi
var apdraudet dazadi riska faktori!

Dare10dze

llgstosa sédeésana (darbs
piespiedu poza) var but
iemesls neatgriezeniskiem
mugurkaula vai locitavu
bojajumiem

Nelaimes
gadijumi

Celu satiksmes

negadijumi, telefona

lietoSana pie stares,

© paslidesana, pakrisana
un lidzigas situacijas, var

| izraisit smagas sekas

Izplades gazes, ellas un citi
tehniskie skidrumi ir bistami
Tavai veselibai, ja tos ieelpo
vai tie uzsucas caur adu

BV ardarbibasiriski

Saskarsme ar fiziski vai emocionali
vardarbigiem klientiem vai citiem
vaditajiem var novest pie traumam
vai psihologiskiem traucéjumiem

Lai stradatu DROSI:

® Vienmér ievéro celu satiksmes noteikumus!

e Lieto tikai darba kartiba esoSu automasinu, pirms
darba uzsaksanas parbaudi visus svarigakos
tehniskos mezglus un aprikojumu!

e Uzturi kartiba vaditaja darba vietu, neatstaj neko
lieku uz gridas!

e Vienmeér aizspradze drosibas jostu!

e Atrodoties arpus automasinas uz cela braucamas
dalas, valka apgerbu ar atstarojoSiem elementiem

iski

vai signalvesti, ipasi diennakts tums3aja laika!

® Brauciena laika neruna pa mobilo talruni un
nelieto citas mobilas ierices!

® |evero atputas pauzes, to laika pavingro!

® Rupéjies par savu veselibu, ievero veseligu un
kustigu dzivesveidu!

Labklajibas ministrija Valsts socialas

Sis materials ir izdots ar Valsts Socialas apdrosinasanas agentras atbalstu ka dala no Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plana. Informacija par darba aizsardzibas jautajumiem - www.osha.lv

Valsts darba
apdrosinasanas agentdra inspekcija

Vienmuli braucieni, ilgsto$a gaidisana, garas
darba stundas, darbs naktis, augsts atbildibas
[imenis un sasprindzinajums var radit
paaugstinatu stresa limeni
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Materialu sagatavoja: Rigas Stradina universitates Darba drosibas un vides veselibas institats, 2015. Bezmaksas izdevums.



