DARBA AIZSARDZIBAS
PRASIBAS TRANSPORTA
NOZARE




Musdienas neviena uznémuma darbiba nav iedomajama bez trans-
porta pakalpojumiem - tie nodrosina gan izejmaterialu piegadi, gan
gatavo pre¢u nogadasanu klientiem. Gandriz neviens uzpémums
musdienas nevar iztikt pilnigi bez transporta pakalpojumu izman-
to$anas. Tapat tie$i transporta nozaré nodarbinatie nodro$ina
cilvéku parvieto$anos — gan ar automasinam, gan cita veida trans-
porta lidzekliem.

Darba vidi transporta nozaré raksturo nemitigi mainigi darba
apstakli atkariba no nodarbinato atraganas vietas, augsts satiksmes
negadijumu risks, paaugstinats troksna un vibracijas limenis, ka ar1
virkne citu faktoru, pieméram, saistiba ar darba laika plano$anu
talos braucienos, ilgsto$u atraganos talu no majam un nogurumu.
Visi $ie darba vides riska faktori var radit augstu nelaimes gadijumu
risku un batiski apdraudét stradajoso veselibu.

Sis atgadnes mérkis ir informét par svarigakajam
darba drosibas un veselibas aizsardzibas prasibam un
buatiskakajiem darba vides riska faktoriem,
stradajot transporta nozare.

KO NOZIME DARBS TRANSPORTA NOZARE?

Transporta nozarei pieskaitama virkne nozaru, kuras saistitas
ar dazada veida lietu vai cilvéku transportu ar dazadiem trans-
porta lidzekliem - sakot no sauszemes kravu un pasazieru tran-
sporta, Gidens un gaisa transporta, uzglabasanas un transporta
paligdarbibam (pieméram, transporta lidzeklu apkalposanas
u. tml.), lidz pasta un kurjeru dienesta darbibai.

Tadéjadi “darbs transporta nozaré” var aptvert loti dazadas
lietas. Saja materiala galvenokart runasim par sauszemes transportu
$ivarda tie$a nozimé — dazadu lietu un cilvéku parvietosanu ar saus-
zemes transporta lidzekliem gan uzpémumu teritorija, gan arpus



tas, ka ari par atsevi$kam t.s. “transporta paligdarbibam” - tiem
servisa darbiem, kurus biezak veic pasi transporta lidzeklu vaditaji
(pieméram, sikus apkopes darbus, avarijas remonta darbus u. tml.).
Vienkarsibas labad $aja materiala visus $os darbus apzimésim ar
terminu “darbs transporta nozaré”.

Darot jebkuru no $iem darbiem, stradajosie var saskarties ar Joti
dazadiem darba vides riska faktoriem, kas var radit risku veselibai
un drosibai.

PIRMS SAKT DARBU ...

Pirms sac darbu, atceries, ka jebkuras darba attiecibas sakas
ar darba liguma parakstianu - taja jabat aprakstitiem Taviem
pienakumiem, minétai darba samaksai un noteiktam darba laikam.
Tikai rakstisks darba ligums nodrosinas Tev juridiskas un socialas
garantijas gadijuma, ja saslimsi, tiksi nepamatoti atlaists, cietisi ne-
laimes gadijuma darba vai saslimsi ar arodslimibu.

Pirms darba liguma parakstisanas Tev no nakama darba devéja
jasanem nosutijums uz obligato veselibas parbaudi. Tas mérkis ir
parliecinaties, vai Tavs veselibas stavoklis atbilst veicamajam darbam
(pieméram, ja Tev jau ir veselibas problémas ar mugurkaulu, tad ilgstosa
sédésana un visa kermena vibracija situaciju vél vairak pasliktinas).

Pirms darba saksanas darba devéjam janodrosina Tev apmaciba
darba aizsardzibas jautajumos - gan ievadapmaciba jeb ta saucama
ievadinstruktaza, gan darba aizsardzibas instruktaza konkréta
darba veiksanai.

Ievadapmacibas (ievadinstruktazas) laika Tev jasanem
visparéja informacija par uznémumu un ta darbibu, svarigakajiem
darba vides riska faktoriem un to ietekmi uz veselibu, darba
kartibas noteikumiem, darba aizsardzibas organizaciju uznémuma,
svarigakajiem darba aizsardzibas pasakumiem (drosibas zimém,
veselibas parbaudém u.c.), Taviem pienakumiem un tiesibam,
nodarbinato parstavniecibu, ka ari ricibu arkartas situacijas.



Darba aizsardzibas instruktazas laika darba devéjam ir
pienakums Tevi iepazistinat ar veicamo darbu, darba devéja
apstiprinatam instrukcijam, darba aizsardzibas prasibam atbilstosi
konkréta darba veidam vai profesijai attiecigaja darba vieta, prak-
tiski paradot drosus darba panémienus un metodes un, ja nepiecie-
$ams, izmantojot uzskates lidzeklus.

Sis materials ir tikai viens no informacijas avotiem par dro$u un
veselibai nekaitigu darbu - tas neaizstaj darba aizsardzibas instruk-
ciju konkréto darbu drosai veiksanai!

Tavs pienakums ir iepazities ar darba aizsardzibas
instrukcijas un citos dokumentos noteiktajam prasibam!

Ja kaut ko neesi sapratis - pajauta!

DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBU NEIEVEROSANAS SEKAS

Dazadu darba vides riska faktoru iedarbibas rezultata var tikt
apdraudéta nodarbinato drosiba un veseliba, darba aizsardzibas
prasibu neievérosana var radit ekonomiskus zaudéjumus.

Visbiezak nodarbinato veseliba var tikt bojata:

e nelaimes gadijumu rezultata guastot dazadus veselibas
traucéjumus (traumas), pieméram, cie$ot avarija, uzkritot
kravai, izkapjot no kabines un pakritot u. tml.;

e dazadu darba vides riska faktoru iedarbibas rezultata
gustot akatus vai hroniskus veselibas traucéjumus (t.s.
arodslimibas), pieméram, nepareizi paceltas kravas dé| sas-
tiepjot muguru.

Saja materiala vélamies Tevi informét par
svarigakajiem darba vides riska faktoriem un
biezakajiem nelaimes gadijumu céloniem
transporta nozaré, kuri var sabojat Tavu veselibu.



TRANSPORTA NOZARE BIEZAK NOVEROJAMIE
RISKA FAKTORI

Nozimigakie darba vides riska faktori, kas ietekmé vai var ietekmét
transporta nozaré nodarbinato veselibas stavokli, ir:

e nelaimes gadijumu un satiksmes negadijumu risks;

e vibracija un troksnis;

e ergonomiskie faktori;

o kimiskie riska faktori;

e apgaismojums, mikroklimats;

o psihoemocionalie riska faktori.

Transporta nozaré darba vidé uz nodarbinatajiem iedarbojas
vairaki riska faktori vienlaicigi, tadéjadi ietekméjot un apdraudot
gan muskulu un skeleta sistému, gan dzirdi, redzi un dazadas
kermena dalas. Neraugoties uz pédéjo gadu laika notikusajam
parmainam jaunu transporta lidzeklu iegadé un aprikojuma
ievie$ana, ari $aja nozaré nodarbinato veseliba un drosiba joprojam
var tikt batiski apdraudeéta.

BIEZAKIE NELAIMES GADIJUMU IEMESLI

Lidzigi ka citas nozarés, ari transporta nozaré nelaimes gadijumi
biezi notiek nodarbinato neuzmanibas un noteikto darba
aizsardzibas prasibu neievéros$anas dél. Transporta nozares darba
vietas biezi raksturigi mainigi darba apstakli, pieméram, pie
dazadiem pasatitajiem veicot kravu izkrauganu neierastos apstaklos,
var notikt nelaimes gadijumi.

Nelaimes gadijums var notikt ar jebkuru nodarbinato, tapéc ir
svarigi zinat iespéjami vairak par to, ka rapéties par savu veselibu
un drosibu.

BIEZAKIE NELAIMES GADIJUMU VEIDI

o Celu satiksmes negadijumi, kas saistiti:
— ar satiksmes noteikumu (pieméram, atlauta brauksanas



atruma) neievéro$anu, bistamu manevru veik$anu, mobila
telefona lieto$anu brauk$anas laika, nepietiekamu atputu
vai miegu, kas samazina uzmanibu un reakciju, atrasanos
pie stires alkohola, medikamentu vai citu apreibinosu vielu
ietekmé u. tml.);

—ar transporta lidzeklu vai parvadajamas kravas speci-
fikas, nestandarta (loti smagu, platu, garu un augstu)
kravu parvieto$anas noteikumu neievéro$anu (pieméram,
veicot kreiso pagriezienu bez signala paradi$anas, uzsakot
apdzi$anu, nepemot véra transporta lidzekla izméru un
dinamiku).

Svarigakie preventivie pasakumi: celu satiksmes noteikumu
ievéro$ana, pietiekama atputas laika ievérosana, pietieckama
izgulésanas, kravas un transporta lidzekla specifikas un tehnisko
prasibu parzinasana.

Negadijumi ar ieks&jo transportu, kas galvenokart saistiti ar
dazada veida iekravéju lietoSanu kravu parvieto$anai. No $iem
negadijumiem batiskakie ir saistiti ar:

— nepietickami platiem parvieto$anas celiem, nodarbinato
parak tuvu atra$anos transporta lidzeklim (ipasi t. s. “aklajas
zonas”) un ta sadursmi ar gajéju (uzbrauksanu, aizker$anu,
saspie$anu u. tml.);

— atlauta brauk$anas atruma neievéro$anu;

— iekravéju apgasanos;

— sliktuparredzamibuun/vainepareiziplanotiemparvietosanas
marsrutiem;

— parak smagu kravu parvieto$anu;

— sliktu cela (virsmas) segumu (pieméram, bedrém, augstuma
starpibu, sliek$niem u. c.);

— iekravéju vai transporta lidzeklu izmanto$anu tam nepare-
dzétam darbam (pieméram, stums$anai, vilk§anai u. tml.).



Smagakas sekas $adiem negadijumiem ir saistitas ar uzbrauk-
$anu citiem nodarbinatajiem, kravu vai plauktu apgasanu un pasu
iekravéju apgasanos.

Svarigakie preventivie pasakumi: celu apziméjumu (ipasi
gajéju pareju), bridinajuma zimju (pieméram, STOP zimju),
drosa attaluma (nestradajot tuvak ka 5 m no citas tehnikas vai
nodarbinatajiem) ievéro$ana, bridino$o skanas un gaismas
signalu ieslégsana, tikai darba kartiba eso$u iekravéju izman-
to$ana, visu nepiecie$amo individualas aizsardzibas lidzeklu
(pieméram, labi redzama un gaismu atstarojosa apgérba, apavu,
kiveru u. c.) lieto$ana.

Atceries!

Mobila talruna lieto$ana zvanisanai vai iszinu rakstiSanai
ievérojami paaugstina nelaimes gadijumu risku!
Numura sastadisana prasa vidéji 12 sekundes.
Atbildésana uz zvanu prasa vidéji 5 sekundes.

Saja laika, braucot ar atrumu 90 km/h, automasina
nobrauc vairak neka 100 metrus!

o Nelaimes gadijumi, stradajot blakus transporta lidzekliem
(iekravejiem, kravas automasinam u. c.), kas rodas, tehnikai
uzbraucot virsi vai aizskarot nodarbinatos, pieméram, ar pacélaja
stréli vai parvietojamo kravu, ka ari nepareizas vai nedrosas
kravas parvietosanas laika (pieméram, trikstot stropém, noslidot
kravai u. tml.).

Svarigakie preventivie pasakumi: drosa attaluma ievérosana,
ipasi, stradajotblakus tehnikaiar pacélajiem, aizlieguma nestradat
zem transportieriem vai tuvu birsto$ai kravai ievérosana, tikai
parbauditu stropju lietosana, bridinoSo skapas un gaismas
signalu, visu nepiecie$amo individualas aizsardzibas lidzeklu



(pieméram, labi redzama un gaismu atstarojosa apgérba, apavu,
kiveru u. c.) lieto$ana.

Darba aprikojuma lieto$anas laika radusies nelaimes gadijumi —
sasitumi, saspiedumi, nobrazumi u. tml,, kas rodas, lietojot ne-
lielos remonta darbos izmantoto tehniku - lenka slipmasinas,
urbjus, atslégas u. c.

Svarigakie preventivie pasakumi: tikai darba kartiba esosa
aprikojuma, visu nepiecieSamo individualas aizsardzibas lidzeklu
(pieméram, sejas un acu aizsarglidzeklu, cimdu, darba apavu
u. c.) lieto$ana.

Paklup$ana, pakriSana un lidziga veida traumas, kas rodas,
parvietojoties pa nelidzenu vai slidenu segumu (pieméram,
noliktavas, remonta zonas), kapjot uz transporta lidzekliem vai
to kravas kastém, pari auto remonta bedrém, ka ari izkapjot un
iekapjot transporta lidzek]u kabinés u. tml.

Svarigakie preventivie pasakumi: piesardziba un uzmaniba
darba, piemérotu darba apavu lietosana, pieturésanas pie roktu-
riem kaps$anas laika, visu pakapienu lietosana u. c.

Elektrotraumu un ugunsdrosibas riski, kas parasti saistiti
ar iespéjamu automadinu elektrosistému defektu diagnostiku
(pieméram, arkartas situaciju gadijuma, transporta lidzeklim
apstajoties uz cela) vai nelieliem remonta darbiem. Ipasi
uzmanigiem jabat jauno, t. s. hibridtehnologiju, automasinu vai
ta saucamo “elektrokaru” diagnostikas un remonta darbos, ka ari
metinasanas un citu ugunsbistamu darbu veiks$ana nedrosa vidé
(pieméram, blakus degvielas tvertnei, ellainam lupatam, kar-
tona un papira iepakojumam u. c.). Tapat jasargas no transporta
lidzeklu aizdeg$anas dazadu negadijumu, defektu vai avariju
gadijuma, - visos $ajos gadijumos var ciest nodarbinatie.



Svarigakie preventivie pasakumi: piesardziba un uzmaniba
darba, macibas par elektrodrosibu transporta lidzeklos un trans-
portalidzeklu pareizas dzésanas apmaciba, smékésanas aizliegums
degvielas tvertnu un citu ugunsbistamu priek§metu tuvuma.

KIMISKAS VIELAS UN PUTEKLI
Kimiskas vielas un putekli transporta nozaré ir ikdieniska
paradiba, tomér jaatceras, ka gandriz visas no transporta nozarém
lietotajam kimiskajam vielam var bt potenciali bistamas veselibai.
Gan degviela un asfaltu veidojo$ajas sastavdalas, gan jebkuros lie-
totajos apkopes $kidrumos ir cilvéka veselibai kaitigas kimiskas
vielas - tadas ka toluols, ksilols, benzols un citas. Transporta nozaré
lietotas vielas var gan uzstkties caur adu (pieméram, stradajot bez
piemérotiem cimdiem, mazgajot rokas vai detalas ar degvielu), gan
tikt ieelpotas (pieméram, dazadi aerosoli vai ello$anas skidrumi).
Kimiskas vielas var radit daudzveidigus un bistamus veselibas
traucéjumus — ietekmét gan plausas, gan nervu sistému un adu. Dazi no
lietotajiem produktiem var bat ari kancerogéni - tadi, kas rada audzéju
risku (pieméram, Skidinataju un degvielas sastava esosais benzols u. c.).
Svarigakas kimisko vielu un maisijumu grupas, kas tiesi tiek iz-
mantotas transporta nozaré, ir $adas:

Satiksmes ce|u apzimésana var samazinat nelaimes gadijumu risku gan uznémumu
teritorijas, gan iekstelpas



— degvielas sadegSanas produkti jeb izplades gazes (dazadi
oglekla, séra un slapekla savienojumi, ogludenrazi, kvépi,
benzpiréns u. c.);

— degviela un ellas (aerosoli), un smérvielas, kas uzsticas caur
nebojatu adu;

— cita t. s. “autokimija” (tosols, logu mazgasanas $kidrums u. c.);

— virkne citu kimisku produktu - sintétiskie mazgasanas
lidzekli, dezinfekcijas lidzekli, $kidinataji u. c.

Svarigakie preventivie pasakumi:

e ievérot prasibas kimisko vielu pareizai glabasanai - tikai slégtos,
kimisko vielu glabasanai piemérotos un markétos traukos;

o nestavét darbojosos dzinéju tuvuma, ka ari neizmantot dizel-
degvielas dzingjus iekstelpas;

e lietot noteiktus un pareizi izvélétus individualas aizsardzibas
lidzeklus (cimdus u. c.);

o NEIZMANTOT skidinatajus vai degvielu detalu un roku mazga-
$anai (tiriSanai) - tie uzstcas caur adu un ir loti bistami veselibai!

Atceries!

Ja neesi parliecinats, ka pareizi un drosi jalieto konkréta
kimiska viela, ieskaties konkrétas kimiskas vielas
“Drosibas datu lapa”, kam jabat jebkurai profesionali
izmantotai kimiskajai vielai!

TROKSNIS

Troksnis transporta nozaré ir saméra pladi izplatits riska fak-
tors, un reizém ta limenis var bat tik augsts, ka rada ta saucamo
aroda vajdzirdibu - dzirdes neatgriezenisku un nearstéjamu
pasliktinasanos abas ausis. Visbistamakais ir troks$pa limenis,
kas augstaks par 87 dB(A) (decibeliem), tomér jau par 80 dB(A)
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augstaks trok$na limenis var radit izmainas dzirdé. Troksni rada
pasi transporta lidzekli vai uz tiem uzmontétas iekartas (pieméram,
saldétavas u. c.), turklat trok$na limenis ir atkarigs ari no pasa tran-
sporta lidzekla tehniska stavokla (jo sliktaks tehniskais stavoklis, jo
skalaks ir transporta lidzeklis) un ekspluatacijas.

Cik skali ir transporta lidzekli?

Parasti trok$na limenis transporta lidzeklos nav parak augsts —
skalak var but kravas automasinu kabinés (troksna limenis lidz
81 dB(A)), frontalajos iekravéjos (lidz 84 dBA(A)) un iekravéjos
(parasti lidz 85 dB(A), atseviskos gadijumos lidz 92 dB(A)),
savukart klusaki ir autobusi (lidz 69 dB(A)) un vieglais auto-
transports (lidz 73 dB(A)).

Svarigakie preventivie pasakumi:

o sekot lidzi, lai savlaicigi tiktu veiktas transporta lidzeklu
tehniskas apkopes, kuru laika iespéjams novérst paaugstinatu
troks$na limeni;

ja nepiecieSams, lietot dzirdes aizsardzibas lidzeklus;

apmeklét obligatas veselibas parbaudes (ja troks$na limenis ir virs
80 dB(A);

ievérot regularas atpiitas pauzes un saudzét dzirdi brivaja laika
(pieméram, neklausities parak skalu maziku u. tml.).

VIBRACIJA

Vibracija, lidzigi ka troksnis, ir transporta nozaré loti izplatits
darba vides riska faktors, kuru rada transporta lidzeklu darbiba.
Jaatceras, ka transporta nozaré nodarbinatie var bat paklauti gan
ta saucamajai “plaukstas-rokas” vibracijai (kad vibracija iedarbojas
uz rokas locitavu, pieméram, caur stiri vai atruma parslédzéju) un
“visa kermena” vibracijai (kad vibracija iedarbojas uz mugurkaulu
vai kajam, sézot kabiné).



Plaukstas-rokas vibracija var radit karpala kanala sindromu
jeb saistaudu saaugumu plaukstas locitava, kur$ nospiez nervus un
asinsvadus, radot tirp$anas un sapju sajatu rokas. Savukart visa
kermena vibracija radis dazadus traucéjumus mugurkaulaja (sapes,
stivumu u. tml.).

Vibracijas limenim darba videé ir noteiktas normas, lai noteiktu,
kad tas ir uzskatams par kaitigu:

e plaukstas-rokas vibracijai maksimali pielaujamais limenis

(ekspozicijas robezvértiba) ir 5 m/s%
e visa kermena vibracijai maksimali pielaujamais limenis
(ekspozicijas robezveértiba) ir 1,15 m/s>.

Cik lielu vibraciju rada transporta lidzekli?

Transporta lidzekli var radit saméra augstu vibracijas limeni,
parastitasiratkarigs gan no konkréta transportalidzekla - nota
tehniska stavokla, veida un vecuma (jo sliktak uzturéts, lielaks
un vecaks ir transporta lidzeklis, jo augstaks bus vibracijas
limenis), gan ari no cela seguma, pa kuru notiek parvietosanas
(braucot pa asfalta segumu, vibracija bas ievérojami zemaka,
neka braucot pa grantétu celu vai $kembam), ka ari no vedamas
kravas un brauks$anas atruma. Transporta lidzeklu izraisitais
visa kermena vibracijas limenis var svarstities robezas no
0,2 lidz pat 3-4 m/s’. Pieméram, smagas masinas vaditajam
vibracija vidéjibas no 0,5-1,5 m/s? savukart frontalais iekravéjs
vidéji radis 0,5-2,0 m/s? lielu visparéjo vibraciju, savukart au-
tobusu un vieglo transporta lidzeklu vaditajiem visa kermena
vibracijas limenis bus 0,2-1,4 m/s?.

Jaatceras ari, ka vairums transporta lidzeklu radis gan visparéjo
vibraciju (sézot), gan ari plaukstas-rokas vibraciju (turoties pie
stares vai citam vadibas iericém), un tas limenis var bat robezas no
0,2 lidz 4 m/s>.
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Svarigakie preventivie pasakumi:

o sekot lidzi transporta lidzek]u tehniskajam stavoklim un tam, lai
savlaicigi tiktu veiktas to apkopes, ka arilai tehniska kartiba tiktu
uzturéti autovaditaju krésli, amortizatori, riepas u. tml.;

o lietot noteiktos individualas aizsardzibas lidzeklus (pieméram,
vibraciju slapéjosus cimdus), veikt muskulus atslabinosus
vingrinajumus (pieméram, pastaipit, papurinat, izkustinat visus
pirkstus, pavingrot, pastaipities u. tml.);

e janepiecieSams, apmeklét obligatas veselibas parbaudes.

ERGONOMISKIE RISKA FAKTORI

Ergonomiskie riska faktori ir vieni no svarigakajiem riska fakto-
riem transporta nozaré — gan ilgstoss darbs piespiedu poza - sédus
(vadot transporta lidzekli), gan smagumu parvieto$ana (pieméram,
dazadu kravu izkrau$ana/iekrau$ana u. c.). Gan ilgstosa sédésana,
gan dazadu smagumu parvieto$ana var radit palieko$us veselibas
traucéjumus gan mugurai, gan citam locitavam, ka ari saitém un
muskuliem (pieméram, dazadus
iekaisumus u.tml.). Jaatceras,
ka ilgstoSa sédésana parasti
ir saistita arl ar visa kermena
vibracijas ietekmi, kas vél vairak
ietekmé nodarbinato veselibu.

Bojatu un pareizi nenoregulétu
transporta lidzek|u kréslu lietosana
paaugstina vibracijas ietekmi uz
nodarbinatajiem




Svarigakie preventivie pasakumi:

o sekot savas darbavietas ergonomiski optimalam iekartojumam
(pieméram, vienmér pieregulét transporta lidzekla sédekli un
stari, lai nodro$inatu értu un pareizu pozu u. tml.);

e ievérot pareizus smaguma cel$anas pamatprincipus un prasit
darba devéjam nodrosinat nepiecieSsamo apmacibu;

o kad iespéjams, lietot smagumu parvietosanas paliglidzeklus un
prasit darba devéjam to nodro$inajumu;

e ievérot regularas atputas pauzes un veikt atslodzes vingri-
najumus;

 apmeklét obligatas veselibas parbaudes.

PSIHOEMOCIONALIE RISKA FAKTORI

Psihoemocionalie riska faktori, kurus rada vienmul§ darbs, garas
darba stundas, darbs naktis un agra cel§anas, darbs talu no majam,
kas saistits ar gariem parbraucieniem un nepietiekamu atputu,
augsta bistamiba (celu satiksmes negadijumu, uzbrukumu un
vardarbibas riska dél) un atbildiba var radit paaugstinatu risku
veselibai, ka arl samazinat uzmanibu un koncentrésanas spéjas,
tadéjadi paaugstinot nelaimes gadijumu risku. Visi Sie faktori var
veicinat miega traucéjumus un hronisku nogurumu, kas biezi ir
smagu negadijumu iemesls.

Lai cilvéks justos labi, nepiecieSamas vismaz 8 stundas miega
diennakts laika, turklat svariga ir ari miega kvalitate. Pirmas no-
guruma pazimes ir aizsapno$anas, brauksana pari cela krasojuma
linijam un brauksanas joslas neievéro$ana, parmeériga zavaganas un
acu aizkri$ana. Lielako bistamibu rada t. s. “mikromiegs” - islaiciga
iesnausanas, kas ilgst vidéji 4-5 sekundes, kuru laika biezi notiek
satiksmes negadijumi.
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Svarigakie preventivie pasakumi:

e garu marsrutu riapiga planosana, paredzot pietiekamu laiku
atputai;

e regularu islaicigu partraukumu ievérosana;

o pietiekama atputa un miegs starp braucieniem;

o kabines regulara védinagana.

CITI DARBA VIDES RISKA FAKTORI

Bez iepriek$§ minétajiem riskiem transporta nozaré nodarbinato
drosibu un veselibu var apdraudét ari virkne citu risku, pieméram:

» nepietiekams apgaismojums izkrausanas zonas vai zilbinosas

pretimbraucéju gaismas nakti;

o saules radits ultravioletais starojums (pieméram, turot vala
transporta lidzekla logu), kurs, iedarbojoties ilgtermina, var
radit dazadus adas bojajumus, tai skaita apdegumus un adas
vézi (melanomuy);
klimatiskie apstakli — gan karstums vasara, gan pazeminatas
temperataras ziema, ka ari lietus vai sniegs (pieméram,
kravas izkrausanas laika) vai caurvéjs (kabiné turot vala logu,
noliktavas u. c.);
 neveseligs un nesabalanséts uzturs - diemzeél tie$i $ads

édiens galvenokart pieejams cela malas esosajas sabiedriskas
édinasanas iestadés un degvielas uzpildes stacijas.

KADAS IR TAVAS TIESIBAS?

Atceries!

Darba devéja pienakums ir nodrosinat drosu un
veselibai nekaitigu darba vidi!

Ja uzskati, ka Tava drosiba vai veseliba ir apdraudéta, Tev ir
tiesibas:
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o neuzsakt vai partraukt darbu, zinojot tie$ajam darba
vaditajam (un uzpémuma uzticibas personai), ja darba
apstakli rada vai var radit draudus Tev vai apkartéjo cilveku
drosibai un veselibai;

o neuzsakt vai partraukt darbu, ja darba veik$anai izmantoja-
mais aprikojums (transporta lidzeklis, darba riki u. c.) neat-
bilst darba aizsardzibas vai to razotaju noteiktajam prasibam
un ja $is aprikojums nav parbaudits;

o atteikties veikt darba uzdevumus, ja to izpilde neatbilst Tavai
profesionalajai sagatavotibai;

o pieprasit atbilsto$us individualas aizsardzibas lidzeklus, lai
pasargatu sevi no darba vides riska faktoru iedarbibas.

Atceries!

Vienmér atceries par savam tiesibam un nebaidies tas
izmantot!

JA DARBA NOTICIS NELAIMES GADIJUMS

Ja ar Tevi vai kolégi noticis nelaimes gadijums darba, Tavs
pienakums ir par to nekavéjoties zinot tieSajam darba vaditajam un
darba aizsardzibas specialistam, nepiecie§amibas gadijuma sniegt
pirmo palidzibu un izsaukt neatlieckamo medicinisko palidzibu.
Atceries, ka jazino ari par arpus Latvijas notikusiem nelaimes
gadijumiem (tai skaita celu satiksmes negadijumiem).

Darba devéja pienakums ir izmeklét nelaimes gadijumu darba
un registrét to Valsts darba inspekcija 15 dienu laika péc nelaimes
gadijuma.Cietu$ajamjasanemviensnelaimesgadijumaizmeklésanas
akta eksemplars ar Valsts darba inspekcijas registracijas numuru.
Nelaimes gadijuma izmeklé$anas akts blis nepieciesams, lai sanemtu
socialo palidzibu arsté$anas un rehabilitacijas izdevumu seg$anai
no Valsts Socialas apdro$inasanas agenturas.
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JA TAVA VESELIBA IR PASLIKTINAJUSIES

Atsevis$kos gadijjumos (ja netiek nodrosinati dro$i un veselibai
nekaitigi darba apstakli, netiek ievérotas darba aizsardzibas
prasibas vai lietoti individualas aizsardzibas lidzekli) var rasties
arodslimibas, kuru izcelsmé galvena nozime ir kadam no darba
vides riska faktoriem.

Ja juti, ka Tava veseliba darba apstaklu dél ir pasliktinajusies,
Tev ir tiesibas prasit darba devéjam norikojumu uz darba devéja
apmaksatu arpuskartas obligato veselibas parbaudi, kuras laika
arodslimibu arsts varés parbaudit Tavas sudzibas.

Jebkura gadijuma ir svarigi laicigi vérsties péc palidzibas pie
arsta, jo daudzas no arodslimibam ir sekmigi arstéjamas, ja tas tiek
savlaicigi pamanitas. Savukart, ja slimibas netiek laicigi arstétas, tas
var izraisit paliekosas sekas un, iespéjams, pat invaliditati.

Atceries!

Socialas garantijas péc nelaimes gadijuma darba vai
konstatétas arodslimibas Tu varési sanemt tikai tad,
ja stradasi ar darba ligumu un zinosi par
nelaimes gadijumu darba!

Socialas garantijas darba notikusa nelaimes gadijuma vai
arodslimibas gadijuma ietver valsts apmaksatus arsté$anas un
rehabilitacijas pakalpojumus, slimibas lapas apmaksu, ka ari
gadijuma, ja radusies veselibas traucéjumi ir neatgriezeniski, -
kompensaciju par darbspéju zudumu.
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