DARBA AIZSARDZIBAS
PRASIBAS TRANSPORTA
NOZARE




Transporta nozarei raksturigi daudzi un dazadi riska faktori, turklat tie visbiezak iedarbojas
vienlaikus, tadéjadi savstarpéji pastiprinot iedarbibu uz nodarbinato veselibu. Pieméram,
kravas automas$inu vaditaju vienlaikus ietekmé visa kermena vibracija, darbs piespiedu
poza (sédus) un garas darba stundas, atrodoties ilgsto$i prom no majam. Transporta nozarei
raksturigs ariaugsts nelaimes gadijumu riska limenis.

Tomeér lielako dalu no $iem faktoriem var noveérst vai vismaz samazinat lidz pienemamam
limenim, tadéjadi uzlabojot gan nodarbinato veselibu un labklajibu, gan darba razigumu
un kopéjos ekonomiskos raditajus. Neviena nozaré darba procesus nav iespéjams organizét
pilnigi bez riska faktoru ietekmes, tomér tos var samazinat un kontrolét.

Diemzél statistika rada, ka vairums nelaimes gadijumu Latvija joprojam notiek
nodarbinato nepietiekamas uzmanibas un noteikto darba aizsardzibas prasibu neievérosanas
deél. Ari daudzas no nodarbinatajiem konstatétajam arodslimibam ir attistjjusas gan sliktu
un bistamu darba apstakl]u, gan elementaru prasibu un piesardzibas trikuma dé]. Tiesi tapéc
gan darba devéjiem, gan darba aizsardzibas specialistiem un nodarbinatajiem ir svarigi bat
informétiem par svarigakajam darba aizsardzibas prasibam, bistamakajiem darba vides riska
faktoriem un iespéjamiem darba aizsardzibas pasakumiem, ari stradajot transporta nozare.

Simateriala mérkis ir informét darba aizsardzibas specialistus un darba deveéjus
par svarigakajam darba aizsardzibas prasibam un butiskakajiem darba vides
riska faktoriem, stradajot transporta nozareé.

KAS IR “TRANSPORTA NOZARE"?

Transporta nozarei pieskaitama virkne dazadu nozaru, kuras saistitas ar dazada veida lietu vai
cilvéku transportu ar dazadiem transporta lidzekliem. Saskana ar Eiropas Savienibas saim-
niecisko darbibu statistisko klasifikaciju (NACE 2. redakcija, spéka no 2008. gada 1. janvara)
transporta nozarei pieskaitamas $adas nozares:

e 49 Sauszemes transports un caurulvadu transports.

e 50 Udens transports.

¢ 51 Gaisa transports.

e 52 Uzglabasanas un transporta paligdarbibas.

e 53 Pasta un kurjeru darbiba.

Tadéjadi “darbs transporta nozaré” var nozimét loti dazadas lietas un dazadus darbus.
Saja materiala galvenokart runasim par sauszemes transportu §i varda tradicionala izpratné -
dazadu lietu un cilvéku parvietosanu ar sauszemes transporta lidzekliem gan uzpnémumu
teritorija, gan arpus tas, ka ari par atsevi$kam t. s. “transporta paligdarbibam” - tiem ser-
visa darbiem, kurus biezak veic pasi transporta lidzeklu vaditaji (pieméram, sikiem apkopes
darbiem, avarijas remonta darbiem u. tml.). Vienkarsibas labad $aja materiala $os darbus
apzimésim ar terminu “darbs transporta nozaré”.



KADAS IR SVARIGAKAS DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBU NEIEVEROSANAS SEKAS?

Raugoties no darba aizsardzibas viedokla, dazadu darba vides riska faktoru iedarbibas dél
var tikt apdraudéta nodarbinato dros$iba un veseliba. Turklat darba aizsardzibas prasibu
neievéro$ana var radit ari ekonomiskus zaudéjumus uznémumam (var tikt bojatas automasinas
un to krava), tas dé] var ciest citi celu satiksmes dalibnieki. Tapat var rasties ari apkartéjas
vides piesarnojums (pieméram, degvielas vai citu kimisko vielu noplades dél).

Raugoties no nodarbinato drosibas un veselibas viedokla, transporta nozarei raksturigie

riska faktori var batiski ietekmét nodarbinato veselibu. Visbiezak tas var notikt:

o dazadu nelaimes gadijumu rezultata gistot veselibas traucéjumus (traumas), pieméram,
sasitot galvu pret transporta lidzekla kabines durvim, salauzot potiti, lecot no kravas
kastes u. tml.;

e dazadu darba vides riska faktoru iedarbibas rezultata gustot akatus vai hroniskus
veselibas traucéjumus (t. s. arodslimibas, kuru attistiba galvena nozime ir darba videi),
pieméram, visa kermena vibracijas vai nepareizi pacelta smaguma dé] sabojajot mu-
guru u. tml.

KADI IR SVARIGAKIE DARBA VIDES RISKA FAKTORI TRANSPORTA NOZARE?

Transporta nozaré tiek izmantoti loti dazadi transporta lidzekli, ka ari parvadatas dazada
rakstura kravas. Katram no $iem specifiskajiem gadijumiem ir raksturigi savi darba vides
riska faktori, tomeér nozaré svarigakie darba vides riska faktori ir:

o traumatisma (mehaniskie) jeb nelaimes gadijumu riska faktori, kas saistiti tie$i ar
transporta lidzekliem, celu satiksmes negadijumiem, paklupsanu, pakri$anu u. tml.;
fizikalie faktori, pieméram, plaukstas-rokas un visa kermena vibracija, troksnis,
nepiemeérots mikroklimats, apgaismojums u. tml;

e ergonomiskie faktori, pieméram, darbs ilgsto$a piespiedu poza (sédus) vai smagumu
parvieto$anu, u. tml;

o kimiskas vielas, ko lieto transporta lidzekliem vai kas tiek parvadatas (pieméram, deg-
viela - benzins, dizeldegviela -, dazadi uzliesmojosi skidrumi, gazes, smérvielas, ellas,
auto krasas, $§pakteles u. tml.), ka ari putekli (atkariba no ta, kada veida materiali tiek
transportéti un parkrauti, pieméram, oglu putekli, graudu putekli, ka ari smilsu
putekli uz grantétajiem celiem, ja transportlidzekla kabine nav pietiekami labi
izoléta);

o biologiskie faktori, pieméram, éréu encefalits, Laima slimiba, sunu kodumi u. c.;

o psihosocialie un organizatoriskie faktori - ilgs darba laiks, nakts un mainu darbs,
darbs talu no majam, atpitas laika Ipatnibas, vardarbibas risks u. c.

TRAUMATISMU UN NELAIMES GADIJUMUS IZRAISOSIE RISKA FAKTORI

Augstais nelaimes gadijumu risks transporta nozaré ir saistits gan ar transporta lidzeklu iz-
manto$anu (darbu tajos, atrasanos to tuvuma bistamajas zonas, to apkopi u. tml.), gan dazada
darba aprikojuma (pieméram, uz transporta lidzekliem uzmontétu iekartu vai dazadu kravas
parvieto$anas paliglidzek]u u. tml.) lieto$anu, gan ari ar nepareiziem un nepiemeérotiem darba
panémieniem.



Augstais nelaimes gadijumu risks transporta nozaré ir saistits galvenokart ar to, ka:

o tiek izmantots loti plags darba aprikojuma klasts — gan dazadi transporta lidzekli, gan
dazadi rokas instrumenti, pieméram, apkopes darbos (to laika iespéjami gan apdegumi,
gan cita veida traumas) un cita veida darba aprikojums;

e nozarei ir raksturigi potenciali ipasi bistami darbi, pieméram, darbi augstuma (te var
minét gan kravas parbaudes, kuru laika jakapj, pieméram, uz piekabém vai cisternam,
gan kabines augséjo lampu nomainu, pakapsanos uz plauktiem, darbu pie rampam
u. c.);

e ir priek§metu uzkri$anas risks, pieméram, nepareizi nostiprinatas kravas dél;

ir nemitigi mainiga darba vide, jo ar katru veida transporta lidzekli saistas gan

atskirigas veicamas darbibas (pieméram, kravas izkrausana, apkopes skidrumu

papildinasana u. c.), gan dazadu arkartas situaciju (avariju) rezultata veicamie remonta
darbi (pieméram, nezinot izplides gazu kolektora vai dzesésanas sistémas izvietojuma
ipatnibas, var giit apdegumus);

o darbs $aja nozaré ir saistits ar atraganos uz cela braucamas dalas, dazadas parvietosanas

zonas un tie$a transporta lidzeklu tuvuma;

pastav ari psihoemocionalie riska faktori — garas darba stundas un vienmulais darbs,

kura dé] nodarbinatie var zaudét koncentrésanas spéju un uzmanibu.

Transporta nozaré var notikt loti dazada rakstura nelaimes gadijumi, un grati noteikt
vienu - svarigako riska faktoru.

Pieméri Latvija notikusiem nelaimes gadijumiem transporta nozaré:

e Virietis, 44 gadi, dodoties komandéjuma ar darba masinu, cieta celu satiksmes
negadijuma, kura iesaistitas tris automasinas, un guva smagus miesas bojajumus.
Sieviete, 40 gadi, pastniece — automobila vaditaja, veicot darba pienakumus, cieta celu
satiksmes negadijuma, jo vinas vaditaja automasina ietriecas kravas automasina; sie-
viete guva smagus miesas bojajumus.

Virietis, 36 gadi, kravas automobila vaditajs, pildot darba pienakumus arvalstis, cieta
celu satiksmes negadijuma un guva smagus miesas bojajumus.

Virietis, 57 gadi, kravas automobila vaditajs, brauciena laika no cela labas puses
pamanija nezinamu tums$u objektu. Cenzdamies izvairities no sadursmes, $oferis
ietriecas koka un guva smagus miesas bojajumus.

Virietis, 62 gadi, automobila vaditajs, veicot darba pienakumus arvalstis, zaudéja kon-
troli par automasinas vadibu, ta izbraucot no cela likuma; uz cela braucamas dalas
apgazas un inercé, turpinot taisnvirziena kustibu, noslidéja no cela gravi. Negadijuma
rezultata Soferis gaja boja.

Virietis, 21 gads, zales darbinieks, signalizéja kravas automasinas $oferim par pietuvo-
$anos izkrausanas rampai. Kravas automasinas $oferis brauca atpakalgaita ar nolaistu
kravas nodalijuma hidraulisko pacélaja platformu un, nepamanijis viriesa signalu, pie-
spieda vina kaju pie rampas sienas.

Nenoliedzami, transporta nozaré viens no butiskakajiem nelaimes gadijumu céloniem ir
celu satiksmes negadijumi, gan transporta lidzekliem parvietojoties pa uznémuma teritoriju,
gan piedaloties satiksmé kopa ar citiem transporta lidzekliem.



Ar smagajam masinam visbiezak satiksmes negadijumi notiek:

1) ja tiek veikti kreisie pagriezieni;

2) ja nepiecieams apgriezties $auras vietas;

3) vietas, kuras var iebraukt tikai no vienas puses vai viena gala;

4) veicot apdzi$anas manevru, ja visi transporta lidzekli parvietojas viena virziena.

Paaugstinatu bistamibu jebkuram transportlidzekla vaditajam rada nogurums, kura
céloni plasak ir skaidroti pie psihoemocionalajiem darba vides riska faktoriem.

Viens no satiksmes negadijumu céloniem ir ari butiska atrumu starpiba starp specifiskiem
transporta lidzekliem, kuriem ir noteikti atruma ierobeZojumi (pieméram, lauksaimniecibas
tehnikai, bistamo kravu un nestandarta lielgabarita kravu parvadatajiem), un citam
automasinam, kas piedalas celu satiksmeé. Autovaditaji biezi kludas, méginot noteikt, ar kadu
atrumu parvietojas lielie transporta lidzekli (tie parvietojas ar nelielu atrumu). Problémas
rodas ari tad, ja traktori vai citi lieli transporta lidzekli veic kreiso pagriezienu, nogriezoties
no galvena cela uz mazak svarigu celu, bet aizmuguré braucos$a transportlidzekla vaditajs
veic apdzianas manevru. Papildu risku rada situacijas, kad transporta lidzeklim ir pievie-
nota vairak neka viena piekabe, ko no aizmugures nav iespéjams pamanit. Braucot ar platiem
transporta lidzekliem (pieméram, transportéjot nestandarta lielgabarita kravu), uzmaniba
japievers arl cela zimém, pasta kastém un citiem objektiem, kas atrodas cela mala. Ja plata
tehnika mégina apbraukt $kérslus, kas izvietoti cela labaja mala, ta iebrauc pretéja brauksanas
josla, radot risku sadurties ar pretim braucoso satiksmes dalibnieku.

Satiksmes negadijumi var notikt arl uznémumu teritorijas vai noliktavas.

Parasti to iemesls ir:

o nepietiekami plati parvieto$anas celi vai tas, ka gajéji atrodas parak tuvu transporta
lidzeklim (ipasi t. s. “aklajas zonas”), ka rezultata notiek sadursme ar gajéju (uzbrauk-
$ana, aizker$ana, saspie$ana u. tml.);

o atlauta brauksanas atruma neievérosana;

o slikta parredzamiba un/vai nepareizi planoti parvieto$anas marsruti;

e parak smagu kravu parvieto$ana;

o slikti cela (virsmas) segumi (pieméram, bedres, augstuma starpiba, sliek$ni u. c.);
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o neatbilstoSu iekravéju vai transporta lidzeklu izmanto$ana noteiktam darbam
(pieméram, stumsanai, vilk§anai u. tml.);

e neuzmaniba.

Ja transporta darbi tiek veikti uznémuma teritorija (gan telpas, gan arpus tam), darba
devéjam janodrosina, lai transportlidzeklu parvieto$anas celi batu pieméroti attiecigajiem
transporta lidzekliem, attiecigi uzturéti un apziméti.

Uzpémuma ieksiené izvietotajiem transporta celiem ieteicami $adi celu kustibas un atsta-
tumu izmeri:

o tikai gajéjiem paredzéti celi: to minimalajam platumam jasasniedz vismaz 1 m;

o tikai transportam un preéu parvadasanai paredzéti celi:
= ja cel§ paredzéts vienvirziena kustibai, minimalo cela platumu nosaka, transporta

lidzekla vai ta parvadajamo kravu platumam pieskaitot 1 m;
= divvirzienu kustibai cela minimalo platumu aprékina, diviem transporta lidzeklu
vai to kravu platumiem pieskaitot 1,40 m;
transporta kustibai paredzéti satiksmes celi: to minimalajam augstumam jabuat par
30 cm lielakam neka transporta lidzeklim vai ta kravai;

o jaukti satiksmes celi: ja nepiecieSams veidot tadus celus, kur transporta kustiba notiek
viena virziena, bet gajéju kustiba - divos virzienos, cela minimalo platumu veido trans-
portalidzekla vai ta kravas platums, kam pieskaititi vél 2 m (pa 1 m katra pusé). Ja tran-
sporta un gajéju kustiba notiek viena virziena, minimalo platumu nosaka, transporta
lidzekla vai ta kravas platumam pieskaitot 1 m un vél 40 cm manevru veiksanai. Ja
transporta un gajéju kustiba notiek divos virzienos, minimalajam cela platumam jabut
divu transporta lidzek]u platuma, pieskaitot 2 m un vél 40 cm manevru veiksanai;

o atstatums starp iekartam un ejam: atstatumam starp iekartam, ka ari starp iekartam
un ejam vai sienam jabat lielakam par 80 cm, rékinot no iekartu vai to kustigo dalu
visizvirzitaka punkta un paredzot iekartas tehniskas apkopes veikSanas iespéju.

Jebkura gadijuma pirms brauksanas uzsaksanas ar autotransportu japarliecinas, ka tiesa
tuvuma neatrodas nepiedero$as personas un uz salona gridas pie vaditaja kajam nav lieku
priek$metu, kas var traucét transporta vadiSanu (pieméram, automasinas detalas, instru-
menti, darba riki u. c.).

Vieni no smagakajiem nelaimes gadijumiem ar uzpémumu ieks$éjiem transporta
lidzekliem (pieméram, iekravéjiem) var notikt, ja kada iemesla (pieméram, parak smagas
kravas, nekvalitativa cela seguma, parak liela brauksanas atruma) dé] notiek transporta
lidzekla apgasanas. Sada gadijuma transporta lidzekla vaditaji biezi mégina izlékt no iekravéja,
tadéjadi paklastot zem ta un gastot loti smagas traumas.

Biezs nelaimes gadijumu célonis $aja nozaré ir nelaimes gadijjumu riski, kas saistiti ar
iekapsanu vai, ipasi, ar izkapsanu no kabines vai kravas kastes, ka ari ar kapsanu uz kravas
kastes vai cisternas. Biezi vien pat kritieni no Skietami neliela augstuma var beigties ar
smagam sekam. Svarigi macit nodarbinatajiem, ka vienmer jaizmanto pakapieni un kapsanas
laika jaturas pie margam vai rokturiem, ka no kabines vai piekabes nedrikst lékt.

Musdienas celu satiksmes negadijumu rasanas risku paaugstina mobilo telefonu lieto-
$ana, atrodoties pie stiires. Ta var loti negativi ietekmét satiksmes drosibu, tapéc to izmanto-
$anu brauksanas laika vajadzétu samazinat lidz minimumam. Saruna pa telefonu pasliktina
vaditaja koncentré$anas spéjas un palénina reakciju. Runasana pa telefonu izraisa nosacitu
“aklumu” - autovaditajs skatas uz celu, tomér nav koncentréjies uz notiekoso, tapéc ne vienmer



pamana bistamas situacijas vai arl pamana tas parak vélu. Turklat bistama ir ne tikai pati
runasana pa mobilo telefonu, bet ari citas darbibas: pieméram, numura uzgrie$ana aiznem
vidéji 12 sekundes autovaditaja uzmanibas, savukart atbildésana uz telefona zvanu - vidéji
piecas sekundes.

Latvija mobilo telefonu lieto$ana pie stres bez brivroku (hand-free) sistémas ir aizliegta,
un par to draud sods. Ministru Kabineta noteikumos sacits, ka auto vaditajam ir aizliegts
“runat pa talruni, ja transportlidzeklis atrodas kustiba (iznpemot gadijumus, kad vaditajam, lai
sarunatos, nav janem roka talruna klausule)”.

Tomeér runasanu pa mobilo telefonu automasinas vadi$anas laika pilniba novérst nav
iespéjams, jo biezi ta saistita ar darba pienakumu veik$anu (pieméram, marsruta mainu,
aizkavéSanas saskanos$anu u. tml.), tapéc ipasi svarigi atceréties, ka nekad nevajadzétu lietot
mobilos telefonus situacijas, kuras nepiecieSama pastiprinata koncentrésanas, pieméram,
krustojumos, cela remontdarbu vietas, pie gajéju parejam. Vislabakais risindjums ir atrast
dro$u apstasanas vietu, lai veiktu nepiecieS§amo sarunu.

Tikpat bistama ka runasana pa mobilo talruni ir ari iszinu raksti$ana vai interneta lieto-
$ana talruni brauksanas laika, jo tas laika autovaditajs nonem vienu roku no stiires un novers$
uzmanibu no cela. Pétijjumi rada, ka, pieméram, se$u sekunzu laika, kas tiek veltitas iszinas
rakstiSanai, autovaditajs vismaz 4,6 sekundes neskatas uz celu (tas nozimé, ka, braucot ar 90
km atrumu stunda, $aja laika transporta lidzeklis nobrauc 115 metrus). Jaatceras, ka lidzigu
bistamibu rada ari navigacijas sistému vai lidzigu iekartu uzstadisana brauksanas laika.

Bistami brauksanas laika var bat ari jebkuri citi paradumi, kuri novér$ uzmanibu no cela,
pieméram, é$ana brauksanas laika.

Svarigakie preventivie pasakumi:
e celu satiksmes organizacijas shému ievie$ana un ievérosana;
e uznémuma teritorija eso$o (iek$éjo) satiksmes celu atbilsto$a apzimé$ana un uzturé$ana

3. attéls. Kapjot uz kravas platformas vai cisternas, rodas augsts 4. attéls. Pasdarinati pakdpieni atvieg-
kritienu risks lotai izkdpsanai no kravas kastes
samazina kritienu risku



kartiba, nepieciesamo bridinadjuma zimju un noZogojumu izvieto$ana, sférisko spogulu
izvieto$ana redzamibas uzlabo$anai krustojumos;

e nodarbinato informeésana par celu satiksmes negadijumu risku, ka ari regulara $adas

informacijas atkartosana;

atbilstosas apmacibas organizé$ana nodarbinatajiem, tai skaita ari par iekravéju vadisanu;

drosa attaluma ievéro$ana, stradajot blakus smagajai transporta tehnikai vai kravu

parkrausanas vietam;

aizliegums stradat zem transportieriem vai tuvu birstosai kravai;

bridino$o skanas un gaismas signalu lieto$ana;

pakapienu un pieturésanas vietu izmantosana, iekapjot vai izkapjot no transporta lidzekla;

drosibas jostu lieto$ana, ari parvietojoties uznémuma teritorija;

transporta lidzek]u tehnisko apkopju un parbauzu veiksana;

celSanai lietoto kézu un stropju regularas parbaudes un to uzturésana kartiba;

e visu nepiecieSamo individualas aizsardzibas lidzeklu (pieméram, labi redzama un gaismu
atstarojo$a apgérba, apavu, kiveru u. c.) lietodana;

e nodarbinato informé$ana par celu satiksmes noteikumiem un drosas brauks$anas princi-
piem, drosajam darba zonam un nepiecie$amajiem kolektivas un individualas aizsardzibas
lidzekliem, ka ariregulara $§adas informacijas atkartosana.

TROKSNIS

Troksnis transporta nozaré ir loti izplatits darba vides riska faktors, kuru galvenokart rada
transporta lidzeklu (atseviskos gadijumos ari dazadu papildu iekartu, pieméram, saldétavu
u. c.) darbiba. Katrs transporta lidzeklis stradajot rada troksni - dazadas frekvences un
dazadas intensitates skanu haotisku sakopojumu, kas var ievérojami parsniegt pielaujamo
(droso) limeni.

Darba aizsardzibas prasibas, stradajot troksni, nosaka MK noteikumi Nr. 66 “Darba
aizsardzibas prasibas nodarbinato aizsardzibai pret darba vides trok$na radito risku”
(pienemti 04.02.2003.).

Lotiintensiva akata troks$na iedarbiba var izraisit islaicigu vai pastavigu dzirdes zudumu -
akustisku traumu, savukart pastaviga, ilgstoda troksna iedarbibas rezultata var attistities
aroda vajdzirdiba - dzirdes neatgriezeniska un nearstéjama pasliktinaganas, kas ir viena no
visvairak izplatitajam arodslimibam pasaulé. Dzirdes pavajinasanas pakape visbiezak ir tiesi
proporcionala darba stazam troks$naina vidé, tomér ta var attistities jau dazu gadu laika, ipasi
strauji — pirmo piecu gadu laika. Turklat troksnis traucé savstarpéju sazinasanos, apgritina
bridino$u skanas signalu uztverSanu, traucé sadzirdét dazadas norades un tadéjadi veicina
nelaimes gadijumus darba. Ja darba vide ir trok$naina, nodarbinatajam ir gandriz neiespéjami
bridinat citus nodarbinatos par draudo$am briesmam, kas ari rada paaugstinatu nelaimes
gadijumu risku.

Transporta lidzekli vibiezak rada troksna limeni, kas neparsniedz vai nedaudz parniedz
pielaujamas normas, un to raditais troks$na limenis parasti ir atkarigs no ta tehniska stavokla
(jo transporta lidzeklis ir sliktaka tehniska stavokl, jo tas ir skalaks), ka ari no noslodzes (mo-
tora apgriezienu skaita). Nodarbinato ekspozicijas Iimenis ir tiesi atkarigs no darba planosanas
un darba paradumiem; pieméram, troks$na limenis smagas maginas kabiné atkariba no ta, ir
vai nav aizveérts kabines logs un durvis, atskirsies par 3-5 dB(A).



ATSEVISKU TRANSPORTA LIDZEKLU VAI TRANSPORTA NOZARE BIEZAK IZMANTOTO
IEKARTU RADITAIS TROKSNA LIMENIS*

_ Troksna limenis,
lekartu grupa H

dB (A)
Kravas automasina (kabine) 62-81
Frontalais iekravéjs (kabine) 67-84
lekravéjs 66-92
Autobuss 63-69
Mikroautobuss un vieglais transports 62-73
Maza rokas lenka slipmasina 92-103

* Mérijumu rezultati ir atkarigi no konkréti veikta darba veida un iekartas. (Dati: RSU DDVVI Higiénas un
arodslimibu laboratorija)

Svarigakie preventivie pasakumi

SVARIGAKIE PREVENTIVIE PASAKUMI TROKSNA RADITA RISKA
MAZINASANAI UN KONTROLEI
Individualie

Skanas Obligatas

. PR Veicamie o Drosibas dzirdes PO
intensitate, - A veselibas _ . ~ Mérijumi
pasakumi - zZime aizsardzibas
dB(A) parbaudes - R
lidzekli
<80 Pasakumi nav nepieciesami
80-85 Nodarbinato Reizi — Ja
apmaciba par troksni  trijos gados
un ta iedarbibu
85-87 + Vizuali redzama Reizi Jaizvieto drosibas Ja
informacija par troksni  gada zime Nr. 6.3.
« Eisieme s “Jalieto dzirdes
norobezo$ana ia_idzsalr(?ﬂbas Reizi trijos
idzekli
+ Pasakumi troksna ’ gados
limena samazinasanai
> 87 + Nekavéjoties javeic  Reizi Jaizvieto drosibas Ja
pasakumi troksna gada Zime Nr. 6.3.
limena samazinasanai “Jalieto dzirdes
vismaz [idz 87 dB(A) aizsardzibas
lidzekli"*

* Atbilstosi Ministru kabineta noteikumu Nr. 400 “Darba aizsardzibas prasibas drosibas zimju lietosana”
(pienemti 2002. gada 3. septembri) prasibam.



Papildus iepriek$ minétajam, transporta nozaré ieteicams ievérot vél dazus preventivo
pasakumu principus:
o sekot lidzi transporta lidzeklu tehniskajam stavoklim, jo, savlaicigi neveicot to apkopi,
tie klast skalakis
o stradajot jebkura transporta lidzekla kabiné, aizvért durvis un logus, lai samazinatu
troksna ietekmi.

VIBRACIJA

Vibracija, lidzigi ka troksnis, ir transporta nozaré loti izplatits darba vides riska faktors.
Vibraciju rada visi transporta lidzekli.

Atkariba no ta, kuru kermena dalu vibracija skar, izskir:

e plaukstas-rokasvibraciju - ta tiek parvadita uz nodarbinata rokam ar darba aprikojumu,

kura darbiba ir balstita uz sitieniem un rotaciju (tiek saukta ari par “lokalo vibraciju”);

o visa kermena vibraciju - ta tiek parvadita caur stavosa vai sédosa nodarbinata atbalsta

virsmam un skar visu kermeni (tiek saukta ari par “visparéjo vibraciju”).

Plaukstas-rokas vibracija var radit karpala kanala sindromu jeb saistaudu saaugumu
plaukstas locitava, kur$ nospiez nervus un asinsvadus, radot tirp$anas un sapju sajitu rokas.
Savukart visa kermena vibracija rada dazadus traucéjumus mugurkaulaja.

Vibracijas raksturo$anai un higiéniskai novértésanai praksé galvenokart izmanto t.s.
vibropaatrinajumu (Q, m/s?), kuram ir noteiktas pielaujamas normas. Ja tas tiek parsniegtas,
vibropaatrinajums ir uzskatams par kaitigu:

o plaukstas-rokas vibracijai maksimali pielaujamais limenis (ekspozicijas robezvértiba)

ir 5 m/s? savukart dienas ekspozicijas darbibas vértiba ir 2,5 m/s%
e visa kermena vibracijai maksimali pielaujamais limenis (ekspozicijas robezvértiba) ir
1,15 m/s?, savukart dienas ekspozicijas darbibas vértiba ir 0,5 m/s*.

Visparéjas darba aizsardzibas prasibas attieciba uz vibraciju nosaka MK noteikumi
Nr. 284 “Darba aizsardzibas prasibas nodarbinato aizsardzibai pret vibracijas radito risku
darba vidé” (pienemti 13.04.2004.).

Transporta nozaré izmantotie transporta lidzekli atsevi$kos gadijumos var radit augstu
vibracijas limeni, kas, lidzigi ka troks$pa limenis, bas atkarigs no iekartu tehniska stavokla
un konkréta veicama darba, ka ari no tranporta lidzekla darbibas intensitates (noslodzes).
Attieciba uz transporta lidzeklu radito vibracijas limeni darbojas lidzigs princips ka attieciba
uz troksni - jo iekarta vecaka, lielaka un sliktaka tehniska stavokli, jo tas raditais vibracijas
limenis var but augstaks.

Attieciba uz visa kermena vibracijas limeni Joti liela nozime ir tam, pa kada veida segumu
tiek vestas kravas - vai ta ir cieta grunts (§kembas, asfalts, betons, brugis) vai miksta grunts
(smiltis, grants celi). Jaunie, modernie transporta lidzekli parasti nerada tadu vibracijas
limeni, kas ievérojmi parsniedz ekspozicijas robezvértibu, savukart vecie, vél PSRS laika ra-
zotie transporta lidzekli var radit loti augstu vibracijas limeni.

Transporta nozaré nodarbinatie ir paklauti gan visparéjai vibracijai (sézot), gan ari plaukstas-
rokas vibracijai (turoties pie stiires vai margam). Vibracija, kurai transporta lidzekla kabiné ir
paklauti $oferi, var ietekmét ari redzi un koordinacijas spéjas, kas paaugstina satiksmes negadi-
jumu risku. Svarigi atceréties, ka visa kermena vibracija $oferiem kombingéjas ar darbu piespiedu
poza, tapéc viens no tipiskakajiem veselibas traucéjumiem ir sapes mugura dazados tas limenos.
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ATSEVISKU TRANSPORTA LIDZEKLU VAI TRANSPORTA NOZARE IZMANTOTO IEKARTU
RADITAIS VIBRACIJAS LIMENIS*

lekartu grupa Pl.aul_(tas-rokas V.isa_l,(?..rmer,\a
vibracija, m/s? vibracija, m/s?

Kravas automasina (kabine) 0,4-1,5 0,5-4,0
Frontalais iekravéjs (kabine) 0,8-1,5 0,2-2,0
lekravéjs 0,1-4,2 0,18-2,05
Autobusa vadisana 0,2-4,4 0,23-1,10
Mikroautobusu un viegla transporta vadisana 0,4-2,3 0,23-1,41
Maza rokas lenka slipmasina 2-6 -

* Mérijumu rezultati ir atkarigi no konkréti veikta darba veida un iekartas. Dati: RSU DDVVI Higiénas un
arodslimibu laboratorija

Svarigakie preventivie pasakumi:

ja vibracijas limenis parsniedz dienas ekspozicijas darbibas vértibu, darba devéjam ir
jaizstrada pasakumu plans, lai lidz minimumam samazinatu vibracijas iedarbibu un ar
to saistitos riskus, paredzot, pieméram, piemérotaku darba aprikojumu ar atbilsto$u er-
gonomisku konstrukciju, iespéjas izmantot dazadu papildaprikojumu (vibraciju sama-
zino$us sédeklus u. tml.), atbilsto$u darba grafika plano$anu, ka ari piemérota apgérba
nodrosinasanu u. c;

sekot lidzi iekartu tehniskajam stavoklim un savlaicigi veikt to apkopes;

apmacit nodarbinatos pareiza un drosa darba aprikojuma lieto$ana, lai lidz minimumam
samazinatu vinu paklau$anu vibracijai, un informét vinus par darba vietas eso$ajiem
vibracijas limeniem;

5. attéls. Bojats vai nolietots kréls nepasarga 6. attéls. Moderni ergonomiskie un vibrdciju slapéjosie krésli
no visa kermena vibracijas var ievérojami samazinat risku nodarbindto veselibai



e nosutit nodarbinatos uz obligatajam veselibas parbaudém (reizi trijos gados, ja vibracijas
limenis parsniedz ekspozicijas darbibas vértibu; vai reizi gada, ja vibracijas limenis
parsniedz ekspozicijas robezvértibu) saskana ar MK noteikumu Nr. 219 “Obligatas veselibas
parbaudes veiksanas kartiba” (piepemti 10.03.2009.) 4.7. punkta prasibam;

e pieejamo individualas aizsardzibas lidzek]u (pieméram, vibraciju samazino$u darba cimdu)
lietoSana.

Ja konstatétais vibracijas limenis parsniedz ekspozicijas robezvértibu, darba devéjam
nekavéjoties javeic pasakumi, lai nepielautu nodarbinato paklau$anu sadai vibracijai un
samazinatu vibraciju lidz limenim, kas neparsniedz vibracijas ekspozicijas robezvértibas.

KIMISKAS VIELAS UN PUTEKLI TRANSPORTA NOZARE

Viens no butiskakajiem riska faktoriem transporta nozaré ir dazadas kimiskas vielas un
maisijumi - $aja nozareé tie ir ikdieniska paradiba, jo nedz transporta lidzeklu lieto$ana, nedz
to apkopes nav iedomajamas bez kimisko vielu un maisijumu lieto$anas. Turklat jamin, ka
kimisko vielu izmanto$ana dzivé transporta nozaré notiek biezak, neka tas nodarbinatajiem
var $kist, jo vini biezi kimiskas vielas un maisijumus neuztver ka riskus, uzskatot tos par
normalu darba procesa sastavdalu (pieméram, degvielas uzpildiSana, logu mazgajama
$kidruma papildinasana utt.). Gan degviela un asfaltu veidojo$ajas sastavdalas, gan trans-
porta apkopes $kidrumos ir sastopams daudz kimisko vielu - tadas ka toluols, ksilols, benzols
un citas. Transporta nozaré raksturiga dazadu kimisko vielu un maisijumu lieto$ana, turklat
biezZi $is kimiskas vielas tiek lietotas loti isu laiku. Jaatceras, ka vielas bieZi tiek izsmidzinatas
gaisa (pieméram, no aerosola baloniniem), tadéjadi noklastot nodarbinato elposanas zona,
savukart citas kimiskas vielas un maisijumi spéj uzsukties caur adu (pieméram, ja detalas tiek
mazgatas dizeldegviela vai §kidinatajos u. tml.).

Svarigakas kimisko vielu un maisijumu grupas, kas tiesi tiek izmantotas transporta
nozaré, ir $adas:

— degvielas sadegSanas produkti jeb izplades gazes (CO, CO,, NO, SO,, ogladenrazi,

kveépi, benzpiréns u. c.);

— degviela, ellas (e]las aerosoli) un smérvielas, kas uzstcas caur nebojatu adu;

— cita t. s. “auto kimija” (tosols, logu mazgasanas $kidrums u. c.);

— sintétiskie mazgasanas lidzekli;

— dezinfekcijas lidzekli (pieméram, autobusu tualeSu tiriSanai, terminalu tualesu

uzkopsanai);

— dazadi apkopes $kidrumi un maisijumi (vaski, pulieri u. c.);

— organiskie $kidinataji - ogladenrazi, esteri, ketoni, spirti u. c.

Bez $im Kkimiskajam vielam un produktiem transporta nozaré nodarbinatajiem var
nakties saskarties ari, pieméram, ar auto krasam un citam krasosanas cikla iesaistitajam
kimiskajam vielam (kas ir $paktelé, grunti, skidinatajos u. tml.), metinasanas aerosoliem,
metala un abrazivu putekliem u. c.

Pasas izplatitakas kimiskas vielas, kas apdraud $aja nozaré stradajosos, ir dazadi degvielas
sadegS$anas produkti jeb izplades gazes, kuras satur tadu kimisko vielu maisijumu ka oglekla
monoksids CO, oglekla dioksids CO,, slapekla oksidi NO , séra dioksids SO,, oglidenrazi,
kvépi u. c. Dizeldegvielas sadegsanas produkti ir kancerogéni - t.i., tie sp&j izraisit Jaun-
dabigos audzéjus, tapéc tajas darba vietas, kur iekstelpas tiek darbinati transporta lidzekli
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ar ieksdedzes dzingjiem (pieméram, automasinas, iekravéji u. c.), telpas jaapriko ar lokalas
nostces ventilacijas sisttmam un §is sistémas ari jalieto (pieméram, autoremonta darbnicas).
Savukart, ja telpas tiek lietoti autoiekravéji, ieteicams izvéléties t.s. “elektroiekravéjus” vai
autoiekravéjus, kas darbojas, izmantojot gazi, lai telpu gaisa neizdalitos degvielas sadeg$anas
produkti.

Dizeldegvielas sastava kaitiga sastavdala ir kvépu nanodalinas. So dalinu izmérs ir loti
neliels (10-50 nm diametra), tomér iespéjama vairaku $adu nanodalinu savienos$anas, vei-
dojot aglomeratus, kuru diametrs ir lidz 100 nm. So dalinu saturs ir ogleklis un absorbétas
organiskas vielas (pieméram, ogludenrazi) un neorganiskas vielas (galvenokart sulfati).
Automasinu vaditaji degvielas sadeg$anas produktiem ir paklauti ari visos tajos gadijumos,
kad vini atrodas vietas, kur ir vél kada automasina, kuras motors darbojas (it ipasi, ja jaapstajas
aiz $adas masinas vai jastav tai blakus).

Vél viena butiska probléma transporta nozaré attieciba uz kimiskajam vielam ir to
uzglabasana nepiemeérotos un nemarkétos traukos, pieméram, transporta lidzekla salona
glabajot degvielas vai e]las rezerves. Modernas autoellas ir daudzu kimisko vielu maisijumi,
bet vienmer satur ievérojamu daudzumu dazadu ogladenrazu, no kuriem dazi (pieméram,
benzols) ir atziti par kancerogéniem.

Svarigakie preventivie pasakumi:

e kimisko vielu pareizas aprites nodrosinasana (glabasana piemérotos un markétos traukos,

drosibas datu lapu pieejamiba u. c.);

piemérotu individualas aizsardzibas lidzeklu (pieméram, darbam ar konkrétam kimiskam

vielam piemérotu cimdu vai elpo$anas aizsardzibas lidzeklu jeb respiratoru) nodrosinasana

un lieto$ana;

¢ nodarbinato informé$ana par kimiskajiem darba vides riska faktoriem un regulara §adas
informécijas atkartoSana;

e nodarbinato, kuri saskaras ar lielaku kimisko vielu koncentraciju darba vietas, nosatisana
uz obligatajam veselibas parbaudém (ne retak ka reizi tris gados, atbilstosi ekspozicijas
limenim) saskana ar MK noteikumu Nr. 219 “Obligatas veselibas parbaudes veik$anas
kartiba” (pienemti 10.03.2009.) prasibam.

ERGONOMISKIE RISKA FAKTORI

Transporta nozarei ir raksturigi vairaki ergonomiskie riski — butiskakie ir darbs piespiedu
poza un smagumu parvietodana. Sie riska faktori var radit dazadus veselibas traucéjumus gan
mugurai, gan citam locitavam, ka ari saitém un muskuliem.

Galvenais riska faktors transporta nozaré ir atra$anas piespiedu poza - ar to saprot
kermena vai to dalu atradanos ilgstosi nemainiga stavokli. Transporta nozaré galvena pie-
spiedu darba poza jebkura veida transporta lidzekli ir sédésana, kas dazkart var ilgt praktiski
visu darba laiku. Ilgstosa sédésana var nelabveéligi ietekmét mugurkaula jostas un kakla-plecu
dalu, ka ari elkonus, plaukstas un/vai kajas. Sidas piespiedu pozas iedarbibu vél vairak pasti-
prina visa kermena vibracijas ietekme.

Otrs biezakais $aja nozaré sastopamais ergonomiskais riska faktors ir nepareiza sma-
gumu parvietosana. Visbiezak tas saistits ar to, ka nodarbinatajiem vai nu javeic vai japiedalas
dazadu kravu iekrau$ana un izkrau$ana — gan tiesi ar savu fizisko spéku (pieméram, nesot



vai celot), gan ar dazadu paligieri¢u palidzibu (celot ar kadu cel$anas ierici, parvietojot ar
ratiniem). Nepareiza smagumu parvietosanas tehnika vai paligieri¢u neizmanto$ana var no-
vest pie smagam muskulu un skeleta slimibas traumam (pieméram, mugurkaula diska trices
u. tml.).

Svarigakie preventivie pasakumi:

¢ nodarbinato informésana par pareizu sédéSanu un apmaciba, ka pielagot darba vietu (tran-
sporta lidzekla kréslu);

e nepieciefamo smagumu parvieto$anas paliglidzeklu apzinasana un lieto$ana, veicot ari
nodarbinato apmacibu un informeésanu par to lietoSanas svarigumu;

e nodarbinato iepazistinagana ar smagumu parvieto$anas pamatprincipiem un iespéjamiem
atslodzes vingrinajumiem;

 nodarbinato nositisana uz obligatajam veselibas parbaudém (ne retak ka reizi tris gados)
saskana ar MK noteikumu Nr. 219 “Obligatas veselibas parbaudes veik$anas kartiba”
(pienemti 10.03.2009.) prasibam.

BIOLOGISKIE FAKTORI

Transporta nozaré nodarbinatie salidzinosi reti ir paklauti biologisko faktoru iedarbibai,
pieméram, éréu parnésatajam infekcijas slimibam - ér¢u encefalitam un Laimas bore-
liozei. Galvenais preventivais pasakums pret éréu encefalita virusa izraisitiem veselibas
traucéjumiem ir vakcinacija, kuru Latvija reglamenté Ministru kabineta 2000. gada 26. sep-
tembra noteikumi Nr. 330 “Vakcinacijas noteikumi”. Ar éréu encefalita virusu var inficéties
visi nodarbinatie, kuru darbs ir saistits ar atrasanos zalaja zona (pieméram, sabiedrisko tu-
alesu piegade uz brivdabas estradém, kravu izkrausana, iebraucot gara zalé u. tml.).

Retakos gadijumos iespéjami ari citi biologiskie riska faktori, pieméram, ja tiek transportéti
lopi vai dzivnieki, veikti tuale$u tirisanas un uzkop$anas darbi. Tirot pasazieru autobusu tu-
aletes vai atkritumu tvertnes, ipa$a uzmaniba japievér$ atkritumiem, kuros iespéjami prieks-
meti, kas inficéti ar HIV/AIDS - adatas no $lircém, higiéniskas paketes utt. Tapat jaatceras - ja
parvadajumi tiek veikti arpus Latvijas teritorijas, nodarbinatie var tikt paklauti ari dazadam
“eksotiskam” infekcijas slimibam, pieméram, dzeltenajam drudzim, ja darbs ir saistits ar at-
ra$anos tropos vai subtropos. Jaatceras ari, ka dazi no t. s. biologiskajiem riska faktoriem var
paaugstinat traumatisma risku — pietiek iedomaties smagas masinas vaditaju, kur$ atgainajas
no uzbrukosas lapsenes.

ULTRAVIOLETAIS STAROJUMS

Transporta nozaré nodarbinatie var tikt paklauti ievérojamai ultravioleta (UV) starojuma
iedarbibai, pieméram, Soferi, kuri, braucot pie atvérta loga, tur uz ta malas roku. Kaitigakais
no ultravioleta starojuma veidiem ir UVC starojums (vilpu garums 100-280 nm), kur$ rada
nopietnus $anu bojajumus, izraisot tadas slimibas ka adas plakans$anu vézis, bazalioma un
melanoma. Pieméram, melanoma var attistities dazu nedélu vai ménesu laika, tapéc ari pasiem
nodarbinatajiem ir jabut informétiem par $adu risku un to, ka nekavéjoties javérsas pie adas
arsta, ja veidojumi uz adas ir asimetriski, ar izpladu§am, neskaidram robezam, nevienmérigas
krasas un lielaki par vienu centimetru.
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Pie svarigakajiem preventivajiem pasakumiem jamin nodarbinato informésana par UV
starojuma kaitigo ietekmi, ka ari ieradumu maina $oferiem (pieméram, neturét roku uz loga,
jo tas ir kaitigi ari no ergonomikas viedokla, jo rada palielinatu sasprindzinajumu pleca un
elkona locitavas).

APGAISMOJUMS

Apgaismojums transporta nozaré nav vértéjams ka pats butiskakais no darba vides riska
faktoriem, tomér ir svarigi, lai tas lautu veikt noteikto darbu drosi pasam nodarbinatajam
un apkartéjiem. Jaatceras, ka daudzos gadijumos transporta nozaré kravu parvieto$ana no-
tiek noliktavu telpas, uz to rampam vai uzpémumu teritorijas, kur darba devéja pienakums
ir nodroginat atbilstosu apgaismojuma limeni - noteikts MK noteikumos Nr. 359 “Darba
aizsardzibas prasibas darba vietas” (pienemti 28.04.2009.). Minétajos noteikumos paredzéts,
ka iekrau$anas un izkrauSanas rampam jabut nodrosinatam vismaz ar 150 Ix lielu apgais-
mojumu, bet stalazveida noliktavas plauktu zona tam jabat vismaz 20 Ix (ja taja neuzturas
nodarbinatie) vai 200 Ix (ja taja uzturas nodarbinatie) lielam. Jaatceras, ka $ie noteikumi no-
saka ari prasibas darba vietam arpus telpam, pieméram, satiksmes zona léni brauco$iem tran-
sporta lidzekliem ir nepiecie$ams vismaz 10 1x apgaismojums, bet vietas, kur notiek pre¢u
izkrausana - vismaz 50 Ix.

Vél viena plasi izplatita probléma ir nepareiza apgaismes kermenu izvéle un izvietojums.
Nereti prozektori tiek novietoti vietas, kur tie apZilbina transporta lidzeklu (pieméram, nolik-
tavas iekravéju) vaditajus, liekot vinu acim atri adaptéties gaismas intensitates mainai, paklaujot
redzi acu sasprindzinajums unt. s. acumirkligam aklumam. Tapat nepareizs apgaismes kermenu
izvietojums var radit risku tos aizkert ar garambraucosu transporta lidzeklu kravu.

MIKROKLIMATS

Transporta nozaré nodarbinatie nozares Ipatnibu dé] saméra biezi ir paklauti klimatiska-
jiem apstakliem, jo kravu un pasazieru parvadajumi notiek neatkarigi no laika apstakliem.
Nodarbinatie saskaras ar tadam probléemam ka caurvéjs (visbiezak noliktavas, ja abos nolik-
tavas galos ir varti un tie vienlaikus ir atvérti, vai stradajot uz rampam pie atvértam durvim)
un parak zema gaisa temperatira, kas Ipasi raksturiga, veicot iekrausanas, izkrausanas un
piegades darbus.

Pazeminata temperattra var but probléma ari autobusos un smagajas masinas. Stradajot
pazeminata temperatiira (zemaka par 10 °C), pazeminas organisma temperatira, kas visbiezak
skar rokas un kajas. Cie$ot asinsrites un nervu sistémai, var attistities apsaldéjumi. Darbs lieta,
sniega, caurvéja vai neapsilditas telpas (pieméram, ja gatava produkcija tiek uzglabata ara)
var izraisit saaukstésanos, ka arl veicinat muguras sapju attistibu. Darbs liela véja samazina
kravu parvieto$anas dro$ibu un ietekmé darbu augstuma (pieméram, parvietojot lielgabarita
kravas). Ja dazadi kravas parkrau$anas darbi tiek veikti arpus telpam (pieméram, ostas,
dokos, stavvietas utt.) un nodarbinatie tiek paklauti véja iedarbibai, tas ievérojami palielina
subjektivo sajitu par gaisa temperatiiru, ka ari tas realo ietekmi uz veselibu. MK noteikumu
Nr. 359 “Darba aizsardzibas prasibas darba vietas” (pienemti 28.04.2009.) 4. pielikuma ir no-
teikta temperattras korekcijas tabula. Pieméram, ja ara ir 0 °C, tad, ja véja atrums ir 15 m/sek.,
subjektiva sajata bus ka pie -18 °C.



TEMPERATURAS KOREKCIJAS TABULA ATKARIBA NO VEJA ATRUMA
Gaisa temperatiira arpus telpam, °C

pN:; Véja atrums, m/s 0 -5 -10 -15 -20 -25 -30
o Faktiska temperatura, °C
1 1,8 0 -5 -10 -15 -20 -25 -30
2 2 -1 -6 -1 -16 -21 27 -32
3 3 -4 -10 -15 21 27 -32 -38
4 -9 -15 -21 -28 -34 -40 -47
5 -13 -20 27 -34 41 -48 -55
6 1 -16 B -31 -38 -46 -53 -60
7 15 -18 -26 -34 -42 49 -57 -65

Savukart, veicot darbu karsta saulé, pieméram, izkraujot kravu vasaras dienas vida, var
attistities nogurums, nespéks, galvassapes, sapes muskulos, slikta diisa un vemsana. Lidzigas
stdzibas var novérot, ja nodarbinatajam ilgstosi nakas atrasties automasinas kabiné, kur
nav iespéjams atvért logu un nav nodrosinata gaisa kondicioné$ana/apmaina. Sie veselibas
traucéjumi saistami ar nodarbinata kermena temperattiras paaugstinasanos, kas izraisa or-
ganisma siltumapmainas traucéjumus. Minéto iemeslu dé] nodarbinatajiem, kas ilgstosi
stradajusi paaugstinata temperattra, biezak novéro sirds un asinsvadu sistémas slimibas
(paaugstinatu asinsspiedienu, koronaro sirds slimibu), ka ari nervu sistémas slimibas.

Svarigakie preventivie pasakumi:

e siltas sezonas laika sekot lidzi laika apstaklu prognozei un atkariba no tas iespéju robezas
planot darbus ta, lai tie nebutu javeic dienas karstakaja laika (no plkst. 11.00 lidz 15.00), kad
saules aktivitate ir visaugstaka, ka ari nodrosinat iespéju padzerties;

e pareiza darba laika planosana ziemas perioda, paredzot iespéju sasildities (atbilstosi MK
noteikumu Nr. 359 “Darba aizsardzibas prasibas darba vietas” 4. pielikuma prasibam);

e nodarbinato informé$ana par karstuma iedarbibu uz organismu un pirmajam karstuma
dariena pazimém;

e pareiza darba apgérba lietodana (atkariba no sezonas), ka arl nepiecie§amas aizsardzibas
nodros$inasana pret nokri$niem un véju.

PSIHOEMOCIONALIE RISKA FAKTORI

Transporta nozarei ir raksturiga virkne psihoemocionalo riska faktoru, kas saistiti ar nozares
specifiku.

Svarigakie psihoemocionalie riska faktori ir:

o darba laiks, ta plano$anas ipatnibas un noteikumi transporta nozaré — garas darba
stundas, darbs talu no majam saistiba ar atrasanos komandéumos vai gariem
parbraucieniem, piespiedu atpitas pauzes u. tml.);

e monotons (vienmul$) darbs;

e augsta bistamiba un atbildibas sajuta (pasazieru, vértigu kravu parvadajumi u. tml.);

e bailes no nelaimes gadijumiem un uzbrukumu vai laupi$anu (vardarbibas) risks;

e apgritinata sazina sveSvalodas.
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Sie un citi psihoemocionalie riska faktori var radit paaugstinitu risku nodarbinato
veselibai, ka ari samazinat nodarbinato uzmanibu un koncentrésanas spéjas, ta paaugstinot
risku ciest nelaimes gadijumos. Loti batiskas sekas transporta nozaré var but transporta
lidzeklu vaditaju nogurumam, kura dé] var rasties satiksmes negadijumi. Autovaditajiem no-
gurumu visbiezak izraisa nepietiekams vai slikts miegs. Lai cilvéks justos labi, nepieciesamas
vismaz 8 stundas miega diennakts laika, turklat svariga ir ari miega kvalitate. Nogurumu iz-
raisa arl izmainas kermena iek$éja diennakts ritma, pieméram, ja péksni nepiecie$ams celties
vairakas stundas agrak. Tas saistits ar faktu, ka cilvéka smadzenes ir pieradusas pie normala
miega cikla un notiek dabiska preto$anas pék$nam izmainam.

Nogurumu ipasi biezi izraisa:

o celSanas agras rita stundas, ja miega ilgums ir bijis mazaks par 8 stundam;

o starppilsétu Sosejas, gari, vienmuli, taisni cela posmi, nemainigas apkartéjas ainas;

o neliela satiksmes plasma;

o nodarbinata fiziska kondicija;

o nodarbinata vecums;

o alkohola lietosana (ari péc darba mainas beigam un pat tad, ja alkohols tiek lietots loti

nelielas devas pirms gulétie$anas, jo tas izjauc miega periodu);

o medikamentu iedarbibas blakusefekti.

Transporta lidzeklu vaditaji noteikti jainformé par to, ka atpazit pirmas noguruma
pazimes. Par nogurumu liecina, pieméram:

e aizsapnos$anas, domu novirzisanas no cela;

o brauksana pari cela krasojuma linijam, savas joslas neievéro$ana;

e parmériga zavasanas;

e acu “aizkrisana”

o reakcijas spéju samazinasanas;

¢ stivuma un noguruma sajitas paradi$anas u. c.

Lielaka noguruma radita bistamiba ir ta saucamais “mikromiegs” - islaiciga iesnausanas,
kas ilgst vidéji 4-5 sekundes, kuru laika biezi notiek satiksmes negadijumi.

Svarigakie preventivie pasakumi:

¢ nodarbinato informé$ana par noguruma céloniem un pirmajam pazimeém;

e nodarbinato iepazistinasana ar biezakajiem stresa céloniem, ka arl ar ricibu arkartas
situacijas;

e garu marsrutu rapiga planosana, paredzot pietiekamu laiku atputai;

e regularu islaicigu partraukumu ievérosana;

e regulara kabines védinasana.
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Sis materials ir izdots ar Valsts Socialas apdro$inaganas agentiras atbalstu ka dala no

Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plana.

Materialu sagatavoja: Rigas Stradina universitates Darba drosibas un vides veselibas institits, 2014.
Bezmaksas izdevums.
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