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Lai strādātu DROŠI:
Darba vietu vienmēr turi kārtībā, neatstāj neko 
lieku uz grīdas vai pārvietošanās ceļā, vienmēr 
nostiprini jebkuru kravu un priekšmetu!

Esi uzmanīgs, savācot saplīsušu stikla iepakojumu, 
pārvietojot karstus priekšmetus vai lejot karstus 
šķidrumus!

Nekad nekāp uz krēsliem, neizmanto  
nepiemērotus priekšmetus, lai pakāptos! 

Lieto neslīdošus darba apavus ar zemu papēdi!

Neuzņem personīgi nelabvēlīgu pasažieru 
attieksmi vai pārmetumus!

Ievēro personīgo higiēnu (regulāri mazgā rokas  
u. tml.) un esi informēts par iespējamiem 
inficēšanās riskiem!

Ievēro atpūtas pauzes, to laikā pavingro,  
ievēro veselīgu un kustīgu dzīvesveidu!

Rūpējies par savu veselību un apmeklē obligātās 
veselības pārbaudes!

 

 

 

 

 



 

 

 

 



Strādājot par stjuartu, Tevi var 
apdraudēt dažādi riska faktori!

Fiziska pārslodze
Ilgstoša staigāšana un stāvēšana 
kājās, kā arī ratiņu un citu smagumu 
pārvietošana var būt iemesls 
neatgriezeniskiem locītavu vai 
mugurkaula bojājumiem

Psihoemocionālie riski
Ātrs darba temps, darbs ar pasažieriem, maiņu 
un nakts darbs, darbs nepārtrauktā atbildības 
režīmā var radīt paaugstinātu stresa līmeni

Nelaimes 
gadījumi
 Nevietā novietotas vai 

nokritušas pasažieru  
mantas draud ar  
smagiem kritieniem

 Darbs ar karstiem 
šķidrumiem un 
priekšmetiem rada 
apdegumu risku

 Saplīsis stikla iepakojums 
rada sagriešanās vai 
saduršanās draudus

Bioloģiskie 
riski
Pasažieri var pārnēsāt 
dažādas infekcijas slimības. 
Stjuartiem īpaši jāuzmanās 
no gaisa-pilienu infekcijām 
(piemēram, gripas, u. c.)

Fizikālie faktori 
 Paaugstināts troksnis var radīt neat-

griezenisku vājdzirdību un kurlumu

 Visa ķermeņa vibrācijas ietekmē var 
attīstīties locītavu un nervu slimības, 
piemēram, mugurkaula bojājumi

 Biežas gaisa spiediena maiņas var 
nelabvēlīgi ietekmēt ausis, rīkli un 
deguna blakusdobumus

Šis materiāls ir izdots ar Valsts Sociālās apdrošināšanas aģentūras atbalstu kā daļa no Darba aizsardzības preventīvo pasākumu plāna. Informācija par darba aizsardzības jautājumiem – www.osha.lv  
Materiālu sagatavoja: Rīgas Stradiņa universitātes Darba drošības un vides veselības institūts, 2015. Bezmaksas izdevums.
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