Kalrikoties,lai'stradatu DROSI

Stradajot par suvéju, Tevi var

T apdraudét dazadi riska faktori!

® Garas darba stundas sédus
stavokli var bat iemesls
neatgriezeniskiem locitavu
vai mugurkaula bojajumiem

® Piespiedu poza plecu un
roku locitavas, vienveidigas
roku un pirkstu kustibas, ka
ari fiziska parpule var izraisit
dazadas arodslimibas

® Nevieta novietotas vai
nokritusas lietas (tostarp
audumu atgriezumi) draud
ar smagiem kritieniem

® Neuzmaniga riciba ar
Sujmasinu, Skérém,
adatam un citiem asiem
instrumentiem draud ar

llgstoss troksnis, pat ja L . ,
sagrie$anos vai sadur$anos

tas nav |oti skal3, var radit
neatgriezenisku vajdzirdibu
un kurlumu

Lai stradatu DROSI:

e Darba vietu vienmer turi kartiba, savac nokritusus
auduma gabalus un diegus, neatstajot neko lieku
uz gridas vai parvietosanas cela!
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asjvielas

Audumu putekli vai uz audumiem esosas
krasvielu dalinas var saturét kairinosas un

kodigas vielas, kas var ietekmét Tavu adu,
acis un plausas, izraisot astmu un dermatitu

e Neatstaj Skeres un adatas uz galda zem auduma
kartam!

e Lieto tikai darba kartiba esosu darba aprikojumu un
parbaudi, vai strada apgaismojums un ventilacija!
Zino darba devéjam, ja kaut kas nav kartibal! {

e lekarto savu darba vietu erti, lai Tu varétu sedét
taisni ar iesp&jami mazu piepuli. Ja iesp&jams,
pieregulé krésla augstumul!

iski

Vienmul$ darbs, ilgstosa koncentrésanas, garas
darba stundas un straujs darba temps var radit
paaugstinatu stresa limeni

® |evero atputas pauzes, to laika pavingro!

e Rupéjies par savu veselibu, ievéro veseligu un
kustigu dzivesveidu!
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Labklajibas ministrija Valsts socialas Valsts darba
apdrosinasanas agentdra inspekcija
Sis materials ir izdots ar Valsts Socialas apdrosinasanas agentaras atbalstu ka dala no Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plana. Informacija par darba aizsardzibas jautajumiem - www.osha.lv Nr. 264-2015

Materialu sagatavoja: Rigas Stradina universitates Darba drosibas un vides veselibas institats, 2015. Bezmaksas izdevums.



