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Riska faktori buvnieciba
M2 pamata pieejas riska novertejumiem:

»Analizét riskus atkariba no buvniecibas
procesa stadijas

»Analizét riska faktorus ka tadus,
neatkarigi no bldvniecibas procesa
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Eku bavnieciba - baviaukuma

sagatavosanas darbi

W Dazadi darbi, bistamakie un biezaki -
demontazas darbi, buvlaukuma, “darba
frontes” sagatavosanas darbi

B Demontazas darbus veic gan ar rokas
Instrumentiem, gan ar (bav)tehniku

B Atkariba no demontéjamo konstrukciju un buvju

specifikas, ir nosakams:
= Troksnis
= Putekli
" Fiziskas parslodzes
=Vibracija
" Biologiskais risks
= Kimiskais risks
= Konstrukciju uzkrisanas risks
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Eku bavnieciba - demontazas darbi
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Eku bavnieciba - sagatavo$anas darbi
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Eku bavnieciba - sagatavo$anas darbi




Eku bavnieciba - bavliaukuma
sagatavosanas darbi

mTroksnis: 80,0 - 87 dB

= Darbs ar atskaldamo amuru no 84,4 - 96,3 dB

= Blvtehnika (kabine): demonté betonu 82,0 dB
dPutekli (cementa) 6,0 mg/m?

=Darbs ar atskaldamo amuru 3,47 mg/m?3
dAzbests - 0,1 Skiedras/cm?

= Telpas tiribas parbaude péc siltummezgla
demontazas no 0,04 — 0,18 Skiedras/cm?
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Eku biivnieciba - zemes darbi
BZemes darbos var tikt veikti:
=Grunts izstrades darbi
=Udenslimena pazeminasanas darbi
"Pamatnes sagatavosanas darbi

dZemes darbos parsvara tiek izmantota tehnika,
t.I. traktortehnika, kravas automasinas, speciala
tehnika, paligtehnika

dlespéjamie riska faktori zemes darbos:

= Putekli, troksnis, vibracija, nelaimes gadijumi
(apbérsana u.c.)

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides

UNIVERSITATE veselibas institits



Eku blvnieciba - zemes darbi
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Eku bavnieciba - zemes darbi

BTroksnis (buvtehnikas kabine)
= Darbs ar vibroblieti no 79,9 — 99,8 dB

= Blvtehnikas (t.sk. ekskavatora) vadisana no 58,6 —
83,6 dB

= Blvtehnika: zemes urbSana 68,6 dB
= Blvtehnika: darbs ar vibroveltni 80,6 dB

= Blvtehnika: ar kapurkézu ekskavatoru stumjot
smiltis 91,8 dB

= Blvtehnika: darbs ar buldozeru 82,7 dB
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Eku bavnieciba - zemes darbi

mVibracija (rokas/plaukstas) - 2,5 m/s?
=Darbs ar vibroblieti 3,5 - 8,9 m/s?

Vibracija (visa kermena) - 0,5 m/s?
=Darbs ar ekskavatoru no 0,7 - 1,7 m/s?
=Darbs ar kapurkézu buldozeru 1,3 m/s?
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Eku biivnieciba - pamatnes un pamatu montaza

B Pamatu buvesana var tikt:
=|zmantoti gatavi pamatu bloki
=Blveéti monolita pamati, t.sk. veikti armesanas
darbi
dPamatu blvésanas darbos tiek izmantoti gan
rokas instrumenti, gan blvtehnika
dlespé&jamie riska faktori:
=Konstrukciju uzkriSanas/saspiesanas risks
=Krisana no augstuma vai dziluma
=Troksnis
=Vibracija
=Kimiskais risks
=Fiziskas parslodzes

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides
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Eku bavnieciba - pamatnes un pamatu
montaza
B Troksnis 80,0 -87 dB

*"Rokas lenka slipmasina (griez metala
armattru) no 76,1 — 91,6 dB

=*Darbs ar betona zagi 90,3 dB

=Darbs ar betona dzilumvibratoru 77,7 - 81,9
dB

Vibracija (rokas/plaukstas) - 2,5 m/s?

=Darbs ar betona dzilumvibratoru no 2,3 -5,5
m/s?
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Eku bavnieciba - éku konstrukciju, t.sk.
gridu, sienu un jumtu montaza

BEKku blvnieciba tiek izmantotas dazadas
blvkonstrukcijas:

=Koka konstrukcijas
=Metala konstrukcijas
="Dzelzsbetona konstrukcijas

dDarbos tiek izmantota gan tehnika (t.sk. kravas
celtni, pacélaji), gan rokas instrumenti (t.sk. lenka
sllpmasma zagi utml.)

dlespéjamie riska faktori:

"Konstrukciju uzkrisanas/saspiesanas risks,
krisana no augstuma/dziluma, troksnis, vibracija,
fiziskas parslodzes
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Eku bavnieciba - éku konstrukciju, t.sk.
gridu, sienu un jumtu montaza




Eku bavnieciba - éku konstrukciju, t.sk. gridu,
sienu un jumtu montaza
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Eku bavnieciba - &ku konstrukciju, t.sk. gridu,
sienu un jumtu montaza
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Eku bavnieciba - éku konstrukciju, t.sk. gridu,
sienu un jumtu montaza
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Eku bavnieciba - éku konstrukciju, t.sk. gridu,
sienu un jumtu montaza
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Eku bavnieciba - éku konstrukciju, t.sk. gridu,

sienu un jumtu montaza
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Eku bavnieciba - éku konstrukciju, t.sk. gridu,
sienu un jumtu montaza
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Eku bavnieciba - éku konstrukciju, t.sk. gridu,
sienu un jumtu montaza
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Eku blivnieciba - éku konstrukciju montaza

mTroksnis 80,0 -87 dB
= Rokas lenka slipmasina (griez FIBO bloku) no 89,0 —
93,4 dB
=Darbs pie betona maisitaja 68,3 dB
JPutekli (abrazivie) - 2,0 mg/m?
" Metala sijas metinajumu vietas slipésana ar lenka
slipmasinu no 11,65 - 19,6 mg/m3
JPutekli (cementa) - 6,0 mg/m?
=Darbs ar slipmasinu no 1,12 — 16,62 mg/m3
JPutekli (koka) - 4,0 mg/m?3
= Koka siju zageésana 7,2 mg/m3
JMetinasanas aerosols - 4,0 mg/m?3
=1,57 — 36,7 mg/m?3
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Eku bavnieciba — apdares darbi

B Apdares darbus var iedalit:
= Aréja apdare
= |ekséja apdare
JApdares darbos ietilpst: virsmu apmesanas,
sagatavosanas, krasosanas, flizésanas darbi
utml.

dlespéjamie riska faktori:
= KriSana no augstuma vai dziluma
=Troksnis
=Vibracija
= Putekli
= Kimiskais risks
= Fiziskas parslodzes
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Eku bavnieciba — apdares darbi utml.
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Darba droSibas un vides
veselibas institlts
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Eku bavnieciba — apdares darbi
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Eku bavnieciba — apdares darbi

mTroksnis 80,0 —-87 dB
*Darbs ar perforatoru no 80,6 — 104,7 dB
=Darbs ar urbjmasinu no 66,4 - 81,5 dB
*Darbs ar mikseri 88,7 dB

mVibracija (rokas/plaukstas) - 2,5 m/s?
=Darbs ar perforatoru 1,4 — 9,5 m/s?
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Darba vides riski blvnieciba — parvietosanas
objekta
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Darba vides riski blvnieciba — parvietosanas
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Darba vides riski blvnieciba — parvietoSanas
objekta
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Darba vides riski buvnieciba — bistamo zonu
norobezosana
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Darba vides riski buvnieciba — bistamo zonu
norobezosana




Darba vides riski buvnieciba —
bistamo zonu norobezosana




Darba vides riski buvnieciba — darbu
organizesana
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Darba vides riski bavnieciba — darbu
organizésana




Darba vides riski bavnieciba — darbs ar
aprikojumu
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Darba vides riski bdvnieciba — darbs ar aprikojumu
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Darba vides riski bavnieciba - sastathes
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Darba vides riski bavnieciba - sastathes
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Vel viens piemers — betona sagatavosana

- darba vide

- Laika pstakli
gl - darba temps
%l - fiziskas
parslodzes

%
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Vel viens piemers — betona sagatavosana

-15-25 cements
-2 —-35tsmilts

Bl RIGAS STRADINA _ Darba drosibas un vides
: veselibas institats

UNIVERSITATE



Vel viens piemers — betona sagatavosana

. - Troksnis — 86 dB
- Putekli 9,03 mg/m?
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Ugunsdrosibas riski

HmATtcerieties - ugunsgréks iespéjams,
tikai, ja vienlaicigi Ir:

»degtspejigas vielas klatbltne
(pieméram, koks, kimiskas vielas,
benzins, propans)

»oksidétaja klatbltne (parasti gaisa
esosais skabeklis)

»aizdegsSanas avots (pieméram, atklata
liesma, mehaniskas vai elektriskas
izcelsmes dzirkstele, elektrostatiska
ladina izlade u.c.)

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides

UNIVERSITATE veselibas institits



Ugunsdrosiba - svarigakais

B Par ugunsdrosibas prasibu ievérosanu buvobjekta un
blvdarbu izpildes gaita atbild blvdarbu veicéjs (buvétajs
vai blvuznémeéjs)

B Ugunsdzésibas iekartu, sistemu un lidzeklu regulara m"".
parbaude un uzturésana kartiba,

» Prasibas: jaunbivé uz 800 m? jablt vismaz 3 parnésajamierghle!
(4 kg) vai 2 (6 kg) svaru. n
»ja ugunsbistamie darbi - min 2 x 2 kg, vai 1 x 4 kg

M atrasanas vietu apzimésana (LVS 446:2003
“UgunsdrosSibai un civilai aizsardzibai lietojamas droSibas
zimes un signalkrasojums”)

® Piekluve VUGD transportam un apgrieSanas vietas,
pagaidu €kas/ novietnes — ne tuvak par 6m

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides
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ElektrodrosSiba

Bl RIGAS STRADINA _ Darba drosibas un vides
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Elektrodrosiba - Specifiskas prasibas
buvdarbos

Energosadales instalacijas (ietaises, iekartas un tikli)

leriko ta, lai:

M nerastos ugunsgréka vai eksplozijas risks

W nerastos risks iegut elektrotraumas, ko izraisa tiesa vai
netiesa saskare ar energosadales instalaciju

M iekartu un aizsardzibas iericu ierikosana un izvélé tiktu
nemts véra sadalamas energijas veids un jauda, darba
apstakli un to personu kompetence, kuram ir iespéja
piekllt energosadales instalacijas dalam

MK 2003.gada 25.februara noteikumu Nr.92 “Darba
aizsardzibas prasibas, veicot blvdarbus” (spéka no
01.03.2003.) 30.punkts
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Darba vides riski bavnieciba - elektrodroSiba
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Nelaimes gadijumu riski buvnieciba

B Protams — redzamaka un atpazistamaka risku
dala

M Parasti — |oti smagas sekas!

M Blvnieciba — veicina steiga un “nedrosa
uzvediba” + darba kultlra

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides

UNIVERSITATE veselibas institits



Nedrosa uzvediba un GNNG?

BNedrosa uzvediba = prasibu neieveroSana
un GNNG ignorésana

M Gandriz notikusie nelaimes gadijumi

» Gandriz notikusSie nelaimes gadijumi — tas ir situacijas,
kuras apstaklu sakritibas péc cietuso nebija, bet varéja
bit (“paveicas...”)

»Likums neprasa izmeklét!!!

»lzmeklédana — LOTI SVARIGA - |auj savlaicigi novérst
riska faktorus, veicot agrinus darba aizsardzibas
pasakumus

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides
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Svarigakie mehaniskie
(nelaimes gadijumu) riska avoti

m Darba aprikojums

B Rokas darba riki

W Citas tehniskas iekartas (pacélaji u.c.)

B Parvietosanas celi un transporta lidzekl

B Spradzienbistamiba

B Dazadi riska faktori — nekartiba, paslidésana,
paklupsana u.c.

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides
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Darba aprikojums

mDarba aprikojums — loti plaSs jédziens (var tikt
nedaudz atskirigi formuléts):

»lekartu rotéjosas (kustigas) dalas

»Neaizsargatas, nenozogotas iekartas

»Zem sprieguma esosas dalas, stravas
noplldes u.c.

»Nestabilas iekartas (masinas), masinu
platformas, u.c.

»Sastatnes, pastatnes, kapnes u.c.

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides
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Rokas darba riki

mVar tikt izmantoti dazadu darbu veiksanai
(griesana, urbSana u.c. apstrades veidi)

W Svariqi:
»Darbariku tehniskais stavoklis
»Darbariku lietoSanas panémieni
»Darbariku atbilstiba izpildamajam darbam

(t.sk. piemérotiba un pietiekams skaits)

»Darbariku glabasana

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides

UNIVERSITATE veselibas institits



leksejais transports, satiksme, aréejais
transports

WL oti svariga lieta, 1pasi blvlaukumos:
»Nodarbinato parvietosanas celi
» Transporta un piebrauksanas marsruti
(satiksmes celi, nozogojumi u.c.)
»ArT aréja satiksme (noklisana uz/no
objektiem, parvietoSanas objektu
starpa u.c.)

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides

UNIVERSITATE veselibas institits



iy

L

'
&
ad
i

e

L
3
o 009

EETFITE
ST UL T
PP R T

EEELI S8R Y
. “

{
1]

= ”~ n vides
veselibas Instituts




Citi nelaimes gadijumu riska faktori

mPaklupsana:

»Segumu (gridu, virsmu, grunts u.c.)
lldzenums

»Margu, kapnu stabilitate
»lzcilni, pakapieni u.c.
»Kabeli (kabelu kanali)

mVeicina:
»Nepareiza precu/lietu uzglabasana
»Nepiemeérots apgaismojums
»Bridinajuma zimju un apziméjumu tridkums
»Darba apavi... un darba panémieni

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides

UNIVERSITATE veselibas institits
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Citi nelaimes gadijumu riska faktori

mPaslidesana:
»Klimatisko apstaklu raditie riski
»Segumu (Tpasi kapnu, veidnu elementu
utmldz.) tiriba (ellas, citi skidrumi)
»Seguma piemérotiba veicamajam darbam
(slidenas flizes, laminéts finieris, pléves u.c.)

mVeicina:
»Nepieméroti apavi (zoles u.c.)
»Nepareiza savakSana (pieméram, izlijjusu
ellu)

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides

UNIVERSITATE veselibas institits
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Citi nelaimes gadijumu riska faktori

mDazada veida traumas, pieméeram,
sadursanas
»Demontéto materialu nomesana
»Naglas, skrives
»Skarda detalas u.c.
mVeicina:
»Nepieméroti apavi (zoles u.c.)
» T1ribas un kartibas ievérosana

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides

UNIVERSITATE veselibas institits
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Kimiskie riska faktori

H L oti butiski un nepietiekami zinami! Dazi
svarigakie:
mKrasas

»Bistamas gan vecas (benzols, ksilols u.c.),

»gan jaunas — art tdent skistosas, satur kaitigas
Kimiskas vielas — celosolvus — jo krasas pigments pats
tdent neskist — celosolvi savukart ir |oti kairinosas
vielas — dazas no tam ari mutagénas!

»Vecas nonemamas krasas — var saturét svinu, arsénu,
hromu u.c.!

Mlzolacijas putas — satur ari izocianatus —
Spécigus alergénus!

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides
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Kimiskie riska faktori

makmens vate un citi izolacijas materiali (tai
skaita vecie) —

»nav nekaitiga, jo to razojot tai tiek pievienoti
dazadi materiali lai panaktu vélamo formu (lai
biltu elestiga u.c.) —

»Akmens vate art pati ir kairinosa — traumé adu
un lidz ar to pieaug iespé€ja vielam uzsukties
caur adu

»Aizdomas — ka ir kancerogéens!

mBetons — loti daudz dazadu piedevu — sakot ar
hromu un daudz ko citu nezinamu

B Metinasana u.c. — tradicionals riska faktors

M |zpllUdes gazes u.c.

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides
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Kimiskie riska faktori — kopejas problemas
buvnieciba

B Neinformétiba par to, ar ko strada (DDL?), ari
par Kimisko vielu riska ITmeniem

B Problémas ar Kimisko vielu nepiemérotu
glabasanu un markésanu

B Problémas ar piemérotu IAL izvéli

mESana/dzer$ana darba vietas, kur lieto
Kimiskas vielas

M Higiénas prasibu (ne)ievérosana

mDarbu planosana, nenemot véra blakus darba
vietas raditos riskus

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides

UNIVERSITATE veselibas institits



Riska novertejums kimiskajam vielam?

B Saprast vai un ar kadam vielam tiek stradats?

mVai tas ir bistamas?

mKads ir so vielu ekspozicijas ITmenis (AER)?

B Kadi aizsardzibas pasakumi tiek nodrosinati un
val tie Ir pietiekami?

mKas vél batu jadara?

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides
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Biologiskie riska faktori

M Blvnieciba plasi izplatiti, parasti pievérsam maz
uzmanibas!
mSvarigakie:

»Viss, kas var bit vecu éku demontaza —
sénites un citi mikroorganismi, paraziti (lietotas
skaidas, luptas u.c.)

»Infekcijas, kas var bt sanitartehniskas
lekartas, to remonta, demontazas un
uzstadisanas laika — A hepatits, citas infekcijas

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides
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Biologiskie riska faktori

»Erces, insekti, dzivnieku kodumi, paraziti
u.c.

»Atseviski augi (latvani u.c.)

m Ko darit?

»Riska novértéjumi un so faktoru apzinasana

»Saprast kads ir esosSais aizsardzibas
ITmenis un vai nepiecieSami papildus
pasakumi

»Vakcinacijas, kur iesp&jams...

»Nodarbinato informétiba par ricibu
(pieméram, Laima slimiba, dzivnieku
kodumi u.c.)

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides
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Psihoemocionalie riska faktori

B Pec definicijas — Neatbilstiba starp to, ko prasa
un ko var dot!
B Svarigakie iespé&jamie/veicinoSie faktori
»Atrs temps un saspringti termini
»Nakts darbs vai darbs vélu vakaros
»Nepietiekama atplta
®Veicina nelaimes gadijumu biezumu, no darba
atkarigas slimibas u.c.

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides
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