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Svarigakie riska faktori
tekstilizstradajumu razosanas nozaare

B Nozarei kopuma raksturigs sameéera augsts riska
faktoru skaits, tomér parasti tiem nav smagas
sekas

B |znémums — muskulu-skeleta sistémas slimibas

mNozare aptver |oti dazadus razosanas procesus,
sakot ar izejmaterialu lidz dazado gatavo
produktu apstradei, proti, tekstilskiedru
sagatavosana un vérpsSana, ka ari auduma
auSana, audumu un gatavo apgérbu apdare,
gatavo tekstilizstradajumu (pieméram, dvielu,
segu, gridseqgu, virvju u.c.) razosana
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Svarigakie procesi tekstila nozare

B Procesi:

»
»
»

Ksti
st

st

Skiedru sagatavosana un vérpsana
materialu ausana
materialu apdare

»Citu tekstilizstradajumu razosana
»apgérbu razoSana

M |zmanto dazadas izejvielas, pieméram, zidu, vilnu,
citas dzivnieku, augu vai maksligas skiedras,
papiru vai stiklu u.c. — pédeéja laika izmainas!
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Kas strada nozare?

B Tekstilizstradajumu un apgérbu razoSanas nozaré
esoso profesiju klasts ir loti plass, biezakas:
»lekartu operators,
»verpéjs (diegu, dziju),
»audegjs,
»aditajs,
»Spolétas,
»SUVEJS,
»piegriezejs,
»apgerbu modelétajs,
»apdares tehnologs,
»krasvielu Kimikis,
»inzenieris, tehnikis u.c. profesijas.
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Svarigakie riska faktori

mtroksnis, ko rada iekartas un ventilacijas sistéma:
»ausanas stelles,
»karSanas / vérpSanas iekartas,
»adisanas iekartas,
»Sujmasinas u.c.;
mvibracija (visa kermena vibracija, ko parvada
ilekartas vai konstrukcijas, ka art plaukstas-rokas
vibracija, ko rada rokas instrumenti);
Mapgaismojums dazadas darba vietas:
»Kkrasotavas,
»adisanas cehos,
»pie sujmasinam;
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Svarigakie riska faktori

mKkimiskie riska faktori (t.sk. putekli):

»krasas (metalus un organiskas kKimiskas vielas
saturosas),

»dazadi Skidinataji (vienlaicigi vairaki),

»skabes un sarmi,

»balinataj,

»dazadu skiedru putekli;

Mergonomiskie faktori:

»darbs piespiedu pozas (stavus, sédus u.c.), ka ari
dazadu muskulu grupu ilgstoSs sasprindzinajums
(pieméram, lietojot dazadus rokas instrumentus),

»monotons darbs, biezas, atkartotas, vienveidigas
kustibas (pieméram, plaukstu locitavas vai plecos),

»smagas kravas celSana, stumsana un vilksana;
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Svarigakie riska faktori

Enelaimes gadijumu risks, ko rada:
»darba aprikojums (iekartas, instrumenti u.c.),
»parvietosanas razosanas telpas,
»izejmaterialu un gatavas produkcijas parvietosana u.c.;
mpsihosocialie riska faktori:
»augstas prasibas veicama darba izpildeil,
»laika trikums, darba organizacija (mainu darbs,
virsstundu darbs u.c.),
»vienveidigs, monotons darbs ar nemainigu darba
tempu u.c.;
Enepiemerots mikroklimats (paaugstinata
temperatira, pazeminats gaisa relativais mitrums,

nepietieckama gaisa apmaina u.c.).
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Nodarbinato domas — biezakie riski

Darba vides riska faktors %
Darbs piespiedu poza (pieméram, stavus, sedus) 84,7
Vienveidigas kustibas (pieméram, plaukstu locitavas vai 68.3
plecos) ’
Zema temperatura telpas 67,2
Smagu priekSmetu nesana vai parvietoSana 61,6
Tik skals troksnis, ka nakas pacelt balsi, runajot ar cilvekiem 55,3
Nemainams darba temps (pieméram, nodarbinatajam ir 536
jastrada tada tempa, kada to nosaka darba aprikojums) ’
Virsstundu darbs (stradats tiek ilgak, neka ir paredzeéts darba 514
liguma) ’
Laika trukums 44,3
Izgarojumu, dumu, putek|u vai bistamu kimisku vielu 42.4
ieelposana, uzsiuiksanas caur adu ’
Vibracija, ko rada rokas instrumenti, masinas u.t.t. 36,5
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Darba deveju domas — biezakie risKi

Darba vides riska faktors

Vienveidigas kustibas (piem., plaukstu locitavas vai
plecos)

Darbs piespiedu poza (piem., stavus, sédus)
Nemainams darba temps (piem., nodarbinatajam ir
jastrada tada tempa, kada to nosaka darba aprikojums)
Summeétais darba laiks (katru dienu citadaks darba laiks,
kopuma nedrikst parsniegt 56 stundas nedéla)

Darbs ar aprikojumu (piem., slipmasinas, frézes)

Izgarojumu, dumu, puteklu vai bistamu kimisku vielu
ieelposana
Laika trukums

Vibracija, kuru rada rokas instrumenti, masinas u.tml.

Tik skals troksnis, ka nakas pacelt balsi, runajot ar
cilvekiem

Darbs ar sarezgitam, atri mainigam tehnologijam, atru un
svarigu lemumu pienemsana

2013.
Tekstilnozare

61,7 (1)
52,3 (2)
46,0 (3)

39,3 (4)
38,3 (5)
36,7 (6)

34,3 (7)
34,2 (8)

33,4 (9)

28,8 (10)

Vidgji LV
36,0
41,5

16,7

42,2
22,6
23,3

33,5
19,6

16,2

27,5




Kur iegulda naudu nozares darba devej

Darba aizsardzibas pasakums

Pirmas palidzibas aptiecinu iegadei
Ugunsdzésamo lidzek|u iegadei, uzturésanai
Darbinieku instruktazai un specialajai apmacibai
(piem., ugunsdrosibas u.tml. jautajumos)

Darba vides uzlabosanai (piem., ventilacijas izbuve)

Ar darhu saistitu ikdienas sadzives apstakiju _
%Jezlllggscssanal (piemeram, gerbtuves, dusas, atputas

Drosibas zimju izvietoSanai (pieméram, uzmanibu-
elektribal)

Darbinieku obligatajam veselibas parbaudém (bez
polises)

Darba vides riska faktoru noveértésanai
Apmacibai pirmas palidzibas sniegSana

Darba apgéerbam un individualas aizsardzibas
lidzekliem

Veselibas apdrosinasanas polisém (kas sedz ari
vakcinaciju, obligatas veselibas parbaudes u.c.)

L —

=l UNIVERSITATE

2013.
Tekstilnozare

72,2 (1)
66,5 (2)

62,8 (3)
55,2 (4)
52,3 (5)

43,9 (6)

39,5 (7)

34,1 (8)
31,5 (9)

30,9 (10)

19,1 (11)
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Vidaji LV

58,5
61,8

47,1

45,2
52,4

37,3

40,0

24,6
18,2

55,9

16,4






Troksnis

®mViens no butiskakajiem nozares riskiem

M Biezi tiek parsniegta pielaujamie limeni — pat ja
troksnis nav loti skals, ekspozicijas laiks ir ilgs

mSidanas / adidanas celos — trokdna summarie
efekti!!!

M |etekmeé iekartu stavoklis un telpu akustikal!
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Troksnis

lekartu grupa / profesija

Stelles / audejas darba
vieta

Adamas iekartas / aditajas
darba vieta

Spoléesanas / vérpsanas
iekartas apkalpes darba
vieta

PiegrieSsanas operatora
darba vieta

Sujmasinas Suvéjas darba
vieta

SN UNVERSITATE

TroksSna limenis
iekartu grupai, Lex
8h, dB(A)

90,3

82,3

84,8

74,0

74,4

TroksSna limena
svarstibas,
Lex 8h, dB(A)

84,6-92,0

71,6-90,8

80,1-90,0

61,7-88,3

56,5-91,7
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Preventivie pasakumi

B trokSnaino procesu izoléSanu un pieejas
lerobezosanu tam razotnes dalam, kur izvietotas
daudzas iekartas,

M gaisa izplatosos troksnu trajektorijas aizskérsosanu,
izmantojot trokSna iezogojumus un sienas, kabines
vai slégtas pults izmantoSana (skatit attélu zemak),

M absorbéjosu materialu izmantoSanu sienam,
griestiem un starpsienam, samazinot atstaroto
troksni,

M tadu trokSnaino darbu izpildes planosanu, lai
paklautu troksnim iesp&jami mazak nodarbinato,

W tadu darba grafiku ieviesanu, kas ierobezo
paklautibu troksna ietekmei
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Vibracija

B Nav domingjosa probléma, Tpasi visa kermena
vibracija

mVar bat problemas plaukstas-rokas vibracijas
gadijuma, tomér parasti [imeni nedaudz
parsniedz ekspozicijas darbibas vértibu
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Vibracija

lekartu grupa Plauktas-rokas Visa kermena
vibracija, m/s? vibracija, m/s?

Adamas iekartas — 0,001-0,04
PiegrieSanas 0, 25-3,72 0,01-0,47
lerices

Sujmasinas 0,26—4,40 0,08-0,11

suvejas darba vieta
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Mikroklimats

M Diezgan bieza probléma, jo:

»Ne vienmer ir ventilacijas sistémas

»Gandriz nekad nav kondicionésanas
sistemas

»Biezi telpas daudz karstu virsmu (gludekli,
preses tu.tml.)

»Biezi caurvéji (1pasi vecie cehi ar
nemainitiem logiem)

»Nepiemérots apgérbs
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Mikroklimats
lekartu grupa / profesija

Stelles / audejas darba
vieta

Adamas iekartas /
aditajas darba vieta
Spolésanas / verpsanas
iekartas apkalpes darba
vieta

PiegrieSanas operatora
darba vieta

Sujmasinas / Suvéjas
darba vieta

UNIVERSITA

Temperatura,
°C
22,4-23,9
22,6-30,5

18,7-22,3

15,9-26,7

18,2-29,6

GKA, RGM,
m/s %

0,08-0,12 47-50,6

0,02-0,11 23,8-74,8

0,04-0,29 52,4-70,5

0,01-0,40 23,0-64,0

0,01-0,1 21,9-68,0
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Apgaismojums

HmBieza probléma, kura parasti labi tiek
risinata

BNepietiekams, bojats visparejais
apgaismojums

mLieli cehi — telpas vidu nav logu!

mParasti — labi vietéjie apgaismojumi
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Apgaismojums

lekartu grupa / profesija Apgaismojums, Ix Norma,
|X

min max
Stelles / audejas darba vieta 451 1051 500
Adamas iekartas / aditajas 178 1427 750
darba vieta
Spolesanas / véerpsanas 353 875 300
iekartas apkalpes darba vieta
Piegriesanas operatora 152 1646 750
darba vieta
Sujmasinas / Suvéjas darba 212 7195 750
vieta
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Kimiskas vielas tekstilizstradajumu
razosana

B Svarigakais:

»putekli, kas rodas dazadu materialu apstrades
rezultata —

- Dabigas izcelsmes: augu un dzivnieku izcelsmes
(pieméram, kokvilna, lini, vilna, plkas ar iesp&jamu
silicija dioksida piejaukumu),

- sintétiski raditi (pieméram, polimérmaterialus
saturosi);

»apdares procesos izmantotas Kimiskas vielas (skabes,
sarmi, krasvielas, dazadas hidrofobizéjoSas apretes
u.c.), ko lieto, lai pieskirtu tekstilizstradajumam
nepiecieSamo krasu, faktliru un specifiskas ipasibas,
pieméram, neburzamibu, uguns vai tdens izturibu
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Biezakas problemas

M Tradicionalas:
»Ventilacijas sistemu trikums
»Kimisko vielu glabasana (ipasi apkopju
nodroSinasanai)
»Apmacibas trikums
B Specifiskas:
»Maz zinamas Kimiskas vielas, pieméram,
audumu apstradée izmantotas
»Daudz alergénu
»Ekspozicija caur adu, 1pasi bojatu adu!
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Kimisko vielu merijumi (vidéejie limeni)

= Putekili:
»kokvilna, vilna - 1,2 mg/m?
»poliméru — 2,0mg/m?

= Etikskabe - 4,8 mg/m?

= Sarms —0,2mg/m?

= Amonjaks — 0,8 mg/m?
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Saskarsme ar kimiskam vielam - ada
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Piemers: Atslices ventilacijas iekartosana

® Pirms rekonstrukcijas ® Péc rekonstrukcijas
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Nelaimes gadijumi nozare

M Nozares klasiskie nelaimes gadijumi: rokas
Instrumentu, pieméram, nazus vai piegriesanas
masinu, gludek|u u.c. neuzmaniga lietosana, to
bojajumi

BNG veicot sisanas darbus

M lerausanal/ievilkSana iekarta (piemers!)

mKlasika - parvietosanas laika razotnes telpas vai
paligtelpas (pieméram, pakltpot, aizkeroties u.c.)

»Materiali, vadi, audumu un diegu atgriezumi

M |zejmaterialu un produktu parvietosana —
autokari, ratini u. c.

mUzmaniba japievéers arm Gandriz notikusajiem
nelaimes gadijumiem

RIGAS STRADINA
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GNNG izmeklesanas teoréetiskais pamats

B Gandriz notikusi nelaimes gadijumi - tas ir
situacijas vai prakse, kuras apstaklu sakritibas
dél neradija cietusos, bet tie varéja bit/bls
(“paveicas...”)

»Svarigi — GNNG var bat gan notikusi notikumi
(pieméram, nokritis kiegelis), gan bistama «darba
prakse» (pieméram, droSibas slédza
nenoblokésana, neapstasanas pie STOP zimes,
IAL nelietosana, kimisko vielu nepareiza
glabasana u.c.)

HAtkartoti GNNG vienmer noved pie «ista
nelaimes gadijuma» (aisberga princips)
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Ergonomiskie riski

m\Vairak — nakama prezentacija
mProblemas — labil zinamas

»llgstosa stavésana vai sédésana
-Biezi vien uz nepiemérotiem krésliem
-Gridas segumi?

-Galdu augstumi? Regulésana®

»Biezas un atkartotas kustibas
»Smagumu parvietosana (audumi, Tpasi
mitri)
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Ko tad darba deveji dara?

2013.
Darba aizsardzibas pasakums Tekstils Videji
LV

Darbinieku instruktaza un speciala apmaciba (piem., 74,5 (1) 73,8
ugunsdrosibas u.tml. jautajumos)
Ugunsdzésamo lidzek|u iegade, uzturesana 73,1 (2) 60,9
Pirmas palidzibas aptiecinu iegade 59,0 (3) 53,9
Drosibas zimju izvietosana (piem., uzmanibu- elektriba!) 57,6 (4) 48,1
Darbinieku obligatas veselibas parbaudes (bez polises) 46,0 (5) 41,4
Darba apgerbs un individualas aizsardzibas lidzekli 43,4 (6) 46,3
Veselibas apdrosinasanas polises (kas sedz ari 33,1 (7) 31,0
vakcinaciju, obligatas veselibas parbaudes u.c.)
Ar darbu saistitu ikdienas sadzives apstak|u uzlabosana 31,4 (8) 30,6
(piem., gérbtuves, dusas, atpiitas telpas)
Darba vides uzlaboSana (piem., ventilacijas izbuive) 21,8 (9) 22,7
Darba vides riska faktoru novertésana 20,3 (10) 21,1
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Secinajumi

W Tekstilizstradajumu razosanas darba vidé uz
nodarbinato iedarbojas vairaki riska faktori
vienlaicigi

B Riska faktoru objektivie l[imeni (péc HASL
meérijumu datiem) parsniedz normativos
lielumus aptuveni mérijjumu

Hm Neatbilstiba normativiem visvairak sastopama
apgaismojuma un trokSna merijjumos

B Riska faktori nozare mainas «par sliktu»
muskulu-skeleta sistemas slimibam!!!
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