,Dross darbs augstuman»
IEVADS

Ilvars Vanadzins, Dr.med.,

Darba droSibas un vides veselibas instituts,
Rigas Stradina universitate

Riga, 15.12.2015.
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levads un seminara merkis

mViens no VSAA “Darba aizsardzibas preventivo
pasakumu plana 2015.gadam” seminariem

B 2015.gada — kopuma turpinajas iesaktais

» Apmacibas pamata vérstas uz regioniem

» Darba aizsardzibas vecakajiem specialistiem
turpinajas padzilinatas apmacibas

» Informativa kampana — vérsta uz darba vides
ekonomisko izdevigumu un sekam veselibai
(10.janija sakums — Korporativas ilgtspé€jas
iIndeksa Atbildiga biznesa nedéla un novembri
— kampana medijos
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Plans 2015

mRegionalie seminari
»Fizikalie darba vides riska faktori (2)
»Kimiskie darba vides riska faktori (2)
»Ergonomika/Strada vesels (2)
» DA lauksaimnieciba (novembra beigas)

»Seminara par OiRA (online interactive risk
assessment) lietoSanu (7 seminari Riga un regioni)

mDarba aizsardziba buvnieciba

»2 seminari par drosu darbu augstuma (planotsi
Riga — 15. un 16.decembris)
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Plans 2015

B Specifisko nozaru/temu seminari

»Seminari dazadu nozaru arstiem un veselibas
aprupes nozares specialistiem

»Seminars par darba aizsardzibas ekonomisko pusi
»Azbesta seminari
mCitas aktivitates

»Atsevisku nozaru un teému informativie materiali
(kokapstrade, karjeri u.c.)

mDarba aizsardzibas filmu seansi — 5 gabali
(RTga un regioni) — gada sakuma!
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Plans 2015

mCitas aktivitates
»Atbalsts DA filmu latviskosanai — art sogad —
bls 3 filmas (1 animacija, 2 — par celtniecibu)
» DA filmu uznemsanai art sogad ir 2 filmam
-Par darbinieku iesaisti
-Par DA ekonomisko pusi
»Konkurss par 2 darba aizsardzibas filmam
uznemumiem:
-Latvijas Pasvaldibu darbinieku arodbiedriba
- SIA Outload «Paklupsana/pakriSana skolas»

mFilmas pieejamas gan VDI Youtube konta,
gan «lejupieladei» — failiem.lv/rsu

RIGAS STRADINA X Darba droSibas un vides
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Filmu pieejamiba — VDI Youtube konts
You = - Q

Valsts darba inspekcija

Sakums Videoklipi Atskano$anas saraksti Kanali Diskusija Par Q

Augsupielades v PievienoSanas datums (no jaur

Feeling guide - a video on lzvéle ir Tavas rokas Darbs ir ka spéle Darbs komanda
tool winning GPA of stress... 69 skatijumi « pirms 2 ménesiem 71 skatijums = pirms 2 ménesiem 32 skatijumi = pirms 2 méneSiem



Pieeja lejupladesanai
www.failiem.lv/rsu

falllem Iv Failu ielade Majaslapam Serverunoma Datu glabasanas cenas Lletota! m
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Stir Rigas Stradina universitates Darba drosibas un vides veselibas institata (RSU DDVVI)
izveidota vietne, kur iespéjams lejupieladét vai noskatities dazadus DDVVI un ta sadarbibas
partneru sagatavotos multimediju informativos materialus.

RSU DDVVI veic zinatnisku izpéti, apmacibas un dazadu informativo pasakumu organizésanu
droSas un veselibai nekaitigas darba vides nodroSinasanai, tai skaita organizé dazadus
pasakumus Eiropas Darba dro$ibas un veselibas aizsardzibas agentiras kontaktpunkta Latvij
Informacijas padomes apstiprinata "Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plans”
realizacijai, kuru finanse Valsts Socialas apdrosinasanas agentara.

Info par RSU DDVVI: www.rsu.lv/ddvvi Info par darba vidi Latvija: www.stradavesels.lv Info
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9.3GB Darba aizsardzibas filmas

Féili' 27 http://failiem.lv/u/rfrdhyi Mapé publicétas un lejupieladgjamas jaunakas darba aizsardzibas filmas
Skafits: 2544 S Latvija.
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http://www.failiem.lv/rsu

Filmu Pecpusdienas — bus ari 2016!

&

JAUNUMI EKSPERTI & PADOMI MATERIALI KALENDARS

Strada vesels / Kalendars

Darba aizsardzibas filmu pecpusdiena Riga

DATUMS: 2015. gada 26. janvaris

VIETA: ,Multikino”, ,,Riga Plaza”, Makusalas iela 71, Riga, plkst. plkst. 15.00-16.45.
PIELIKUMS: L ejupieladé&t (FDF)

RSU Darba drosibas un vides vesellbas institiits sadarbiba ar Valsts darba inspekciju
organizé TRESO

.Darba aizsardzibas filmu pécpusdienu”
Filmu pé&cpusdienas mérkis:

lepazistinat darba aizsardzibas specialistus un interesentus ar Latvijia uznemtajam, ka
arT latviesu valoda tulkotajam filmam par darba aizsardzibu, tadégjadi veicinot gan darba

aizsardzibas specidlistu informétibu, gan 3o filmu taladku izmantosanu nodarbinato
apmaciba.

KALKULATORS RISKA SPELE

Meklét...

Strada vesels 0 e
sociilajos tiklos: UL
Janvaris, 2015
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Majas lapa www.stradavesels.lv

B Aicinam izmantot un kopigi uzlabot!
»Visi INFORMATIVIE MATERIALI (pieejama
mekléSana ar filtra palidzibu)
» KALENDARS ar jaunumiem!
»Nelaimes gadijumu izmaksu KALKULATORS
» ATPAZISTI BISTAMIBU — darba vide foto, kuros
jaatrod riski
mLdgums — iesatit priekslikumus tehniskiem
uzlabojumiem www.stradavesels.lv
mSogad vél planojam virkni uzlabojumu
»Zinasanu pasnovertejums
»Kalendara piesaiste ari seminaru materialiem

RIGAS STRADINA _ Darba drosibas un vides
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Jauna funkcija - KALENDARS

JAUNUMI EKSPERTI & PADOMI MATERIALI KALENDARS KALKULATORS RISKA SPELE

Strada vesels / Kalendars

_ Mekiet.. Q|
Kalendars
Str&dE vesels You
. soclSlajos tTklos: O e
Novembris o _
Oktobris, 2015
9 Seminars Riga "Darba vides riska faktori transporta nozara".
PIETEIKSANAS PARTRAUKTA Pr|Ot| Tr|Ce| Pk | Se | Sv
1 2 3 4
6 Seminars Riga "Darbs ar klientiem - stresa avots darbiniekiem”.
PIETEIKSANAS SLEGTA 5 6 7 8 8 10 M
12 Seminars Riga “Radosas metodes, macot darba aizsardzibu” 12153 14115 16 17 | 18

PIETEIKSANAS SLEGTA
19 20 21 | 22| 23| 24| 25
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RIGAS STRADINA Darba drosibas un vides
A Ve " veselibas institits



NG
Izmaksu

Q 3. Izmaksas nelaimes gadijuma bridi

Neatliekamas mediciniskas palidzibas
izmaksas, tai skaita, izlietotie pirmas
palidzibas lidzekli u.c. (€)

Cietusa transportésanas izmaksas (km)

Darba vietas sakartosana. jaskaita visu
iesaistito darbinieku stundas kopa
(t.sk. ta cilvéka, kas veda uz slimnicu,
p&c tam uz majam) (h)

Zaudeéta produkcija (€)

Citi ar nelaimes gadijumu un ta seku
likvidésanu saistitie izdevumi (£€)

0.00

0.00

0.00

Atpakal

kalkulators

m Datu ievade ar 6
soliem

m Tiek aprékinatas
tieSas un
netie$as
iIzmaksas

M lespé&jams
izdrukat PDF

Darba droSibas un vides

Turpinat (3/6) veselibas institlts



Strada vesels / Atpazisti bistamibu S pé I e

Atpazisti bistamibu! ey - _
«Atpazisti bistamibu»

Atrodi attela bistamu situaciju vai risku un uzklikskini, lai ieraudzitu skaidrojumu. Attela Vai (( RiSka spéle))

W Uzklikskinot uz
Atrastas 9 bistamibas no e Patelkt priek& bTStameaS parédés

skaidrojums

M Ja nevar atrast, var
pallgt, lai apsaka
prieksa

Ja kadam ir bildes no
uznémumiem, ko vélaties
pievienot spélei, lidzu, sdtiet

Linda.Matisane@vdi.gov.lv
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AtlasTt bIstamés situlcljas

péc atsl

I

gas varda: Visas bistamibas [V |¥ pievienotas: Visas bistamibas [V]v

Atrastas () bistamibas no @ Patolkt priokss

Bl RIGAS STRADINA _ Darba drosibas un vides
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Vel dazi jaunumi

mDalibnieku aptaujas anketas
»Esam pargajusi uz vienotu formu
»Soreiz — vél par 2016.gada darba planu!
BRiga notiekosi seminari pieejami
videoierakstu formata — skatit Rigas Stradina
universitates Youtube konta:
B Atrast var ari caur www.stradavesels.lv
jaunumiem:;

» http://stradavesels.Iv/jaunumi/pieejami-rsu-ddvvi-organizeto-
seminaru-videoieraksti/

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides
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RigaStradinsUni

Sakums

Videoklipi

Atskaqoéanas saraksti

Kanali

Cik m:hu d:vb: aizsardziba (precizak

- 139 trikums)

wViens no apjomig

ﬁr|*r'rr1 1’h1
sardzibas radita
spurmiam Avs lg;

.5 9‘ no lckucmel
kopproduktall!
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by RigaStradinsUni

Seminars "Veselibas veicinasana darba vietas" (02.04.2014)

autors: RigaStradinsuUni «

» Atskanot visu

Diskusija

8 videoklipi -

< Kopigot

Par

322 skatijumi »

== Saglabat

Veselibas veicinasana darba vietas - koncepcija un pamatojums

Last updated on 2014. gada 16. jan



Plani 2016

M Pamata turpinasies iesaktas aktivitates

B Gada sakuma: specialistu seminari un filmu
seansi

B Kampanas téma: Nodarbinato iesaiste darba
vides uzlabosana

W BUs atbalsts filmu uznemsanai, turpinasies
video materialu uznemsana

B Seminari pamata regionos!

ELielie seminari: Velo droSiba, Onkologiskie riski
darba vietas, Dross un veseligs birojs
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Dross darba augstuma?

®mViena no bltiskakajam Latvijas darba
aizsardzibas problemam

BNav tikai bavniecibas nozares probléma
vien...

mBiezi vien neizpratne par to, ka pat darbs ~>1
m augstuma var but letali bistams

BPraksé biezi vien acim redzama prasibu
ignorance

mJaunajos MK noteikumos bis nepieciesami
vairaki precizeéjumi un skaidrojumi par
praktisko piemérosSanu
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