,Darba vides riska faktori
buvniecibas nozare un
darbs augstuma»
IEVADS

Ilvars Vanadzins, Dr.med.,

Darba droSibas un vides veselibas institlts,
Rigas Stradina universitate

Sigulda, 10.12.2015.
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levads un seminara merkis

mViens no VSAA “Darba aizsardzibas preventivo
pasakumu plana 2015.gadam” seminariem

m 2015.gada — kopuma turpinajas iesaktais

» Apmacibas pamata vérstas uz regioniem

» Darba aizsardzibas vecakajiem specialistiem
turpinajas padzilinatas apmacibas

» Informativa kampana — vérsta uz darba vides
ekonomisko izdevigumu un sekam veselibai
(10.jlnija sakums — Korporativas ilgtspé€jas
Indeksa Atbildiga biznesa nedéla un novembri
— kampana medijos

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides

UNIVERSITATE veselibas institats



Plans 2015
mRegionalie seminari
»Fizikalie darba vides riska faktori (2)
»Kimiskie darba vides riska faktori (2)
» Ergonomika/Strada vesels (2)
» DA lauksaimnieciba (novembra beigas)

»Seminara par OiRA (online interactive risk
assessment) lietoSanu (7 seminari Riga un regioni)

mDarba aizsardziba buvnieciba

»2 seminari par drosu darbu augstuma (planoti
Riga — 15. un 16.decembris)

RIGAS STRADINA . Darba droSibas un vides

UNIVERSITATE veselibas institats



Plans 2015

B Specifisko nozaru/temu seminari

»Seminari dazadu nozaru arstiem un veselibas
aprupes nozares specialistiem

»Seminars par darba aizsardzibas ekonomisko pusi
»Azbesta seminari
mCitas aktivitates

»Atsevisku nozaru un teému informativie materiali
(kokapstrade, karjeri u.c.)

mDarba aizsardzibas filmu seansi — 5 gabali
(RTga un regioni) — gada sakuma!

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides
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Plans 2015

mCitas aktivitates
»Atbalsts DA filmu latviskosanai — ari Sogad —
bls 3 filmas (1 animacija, 2 — par celtniecibu)
» DA filmu uznemsanai art sogad ir 2 filmam
-Par darbinieku iesaisti
-Par DA ekonomisko pusi
»Konkurss par 2 darba aizsardzibas filmam
uznemumiem:
-Latvijas Pasvaldibu darbinieku arodbiedriba
-SIA Outload «Paklupsana/pakrisana skolas»

mFilmas pieejamas gan VDI Youtube konta,
gan «lejupieladei» — failiem.lv/rsu

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides
B S " veselibas institits




Filmu pieejamiba — VDI Youtube konts
You =- Q

Valsts darba inspekcija

Sakums Videoklipi Atskano3anas saraksti Kanali Diskusija Par Q

Augsupielades ~ Pievienosanas datums (no jaur

Feeling guide - a video on lzvéle ir Tavas rokas Darbs ir ka spéle Darbs komanda
tool winning GPA of stress... 69 skatijumi = pirms 2 ménesiem 71 skatijums = pirms 2 ménesiem 32 skatijumi = pirms 2 méneSiem



Filmu Pecpusdienas — bus ari 2016!

&

JAUNUMI EKSPERTI & PADOMI MATERIALI KALENDARS

Strada vesels / Kalendars

Darba aizsardzibas filmu pécpusdiena Riga

DATUMS: 2015. gada 26. janvaris

VIETA: ,Multikino”, , Riga Plaza”, Mukusalas iela 71, Riga, plkst. plkst. 15.00-16.45.
PIELIKUMS: Lejupieladét (FDF)

RSU Darba drosibas un vides vesellbas institiits sadarbiba ar Valsts darba inspekciju
organizé TRESO

.Darba aizsardzibas filmu pécpusdienu”
Filmu pé&cpusdienas mérkis:

lepazistinat darba aizsardzibas specialistus un interesentus ar Latvija uznemtajam, ka
arT latviesu valoda tulkotajam filmam par darba aizsardzibu, tadégjadi veicinot gan darba

aizsardzibas specidlistu informétibu, gan 3o filmu taladku izmantosanu nodarbinato
apmaciba.

KALKULATORS RISKA SPELE

Meklét...

Strada vesels O e
socialajos tiklos: LI
Janvaris, 2015
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Pieeja lejupladesanai
www.failiem.lv/rsu

VAl RS

Stir Rigas Stradina universitates Darba dro§ibas un vides veselibas institata (RSU DDVVI)
izveidota vietne, kur iespgjams lejupieladét vai noskatities dazadus DDVVI un ta sadarbibas
partneru sagatavotos multimediju informativos materialus.

RSU DDVVI veic zinatnisku izpéti, apmacibas un dazadu informativo pasakumu organizésanu
droSas un veselibai nekaitigas darba vides nodroSinasanai, tai skaita organizé dazadus
pasakumus Eiropas Darba drosibas un veselibas aizsardzibas agentiras kontaktpunkta Latvij
Informacijas padomes apstiprinata "Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plans”
realizacijai, kuru finanse Valsts Socialas apdrosinasanas agentura.

Info par RSU DDVVI: www.rsu.lv/ddvvi Info par darba vidi Latvija: www.stradavesels.lv Info
. +|r||r\;t\' 7,1001 20

e e e | AT ]/ b > .
U, 00 | GEE ¥ s

(@) Saraksts () Ga

P

Nosifit failus lietotajam
rsu

9.3GB Darba aizsardzibas filmas

Faili: 27 http://failiem.Iv/u/rfrdhyi Mapé publicétas un lejupieladéjamas jaunakas darba aizsardzibas filmas
Skafits: 2544 S Latvija.

— 2015.01.24 1418
4

-

a¥i

|


http://www.failiem.lv/rsu

Majas lapa www.stradavesels.lv

B Aicinam izmantot un kopigi uzlabot!
»Visi INFORMATIVIE MATERIALI (pieejama
meklésana ar filtra palidzibu)
» KALENDARS ar jaunumiem!
»Nelaimes gadijumu izmaksu KALKULATORS
»ATPAZISTI BISTAMIBU — darba vide foto, kuros
jaatrod riski
mL4dgums — iesitit priekslikumus tehniskiem
uzlabojumiem www.stradavesels.lv
mSogad vél planojam virkni uzlabojumu
»Zinasanu pasnovertejums
»Kalendara piesaiste ari seminaru materialiem

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides

UNIVERSITATE veselibas institits


http://www.stradavesels.lv/
http://www.stradavesels.lv/

Jauna funkcija - KALENDARS

JAUNUMI EKSPERTI & PADOMI MATERIALI KALENDARS KALKULATORS RISKA SPELE

Strada vesels [/ Kalendars

_ Meket .. Q|
Kalendars
Str&dE vesels You
. socl8lajos tTklos: o e
Novembris o _
Oktobris, 2015
9 Seminars Riga "Darba vides riska faktori transporta nozara".
PIETEIKSANAS PARTRAUKTA PrOt| Tr|Ce| Pk | Se | sv
1 2 3 4
6 Seminars Riga "Darbs ar klientiem - stresa avots darbiniekiem”.

PIETEIKSANAS SLEGTA

12 Seminars Riga "Radosas metodes, macot darba aizsardzibu” 1211314 15 16 17 | 18
PIETEIKSANAS SLEGTA

19 20 21 22 23 24 25

RIGAS STRADINA

i — .
I Darba drosibas un vides
UNIVERSITATE .

veselibas institlts



Q 3. Izmaksas nelaimes gadijuma bridi

Neatliekamas mediciniskas palidzibas
izmaksas, tai skaita, izlietotie pirmas
palidzibas lidzekli u.c. (€)

Cietusa transportésanas izmaksas (km)

Darba vietas sakartosana. jaskaita visu
iesaistito darbinieku stundas kopa
(t.sk. ta cilvéka, kas veda uz slimnicu,
p&c tam uz majam) (h)

Zaudéta produkcija (€)

Citi ar nelaimes gadijumu un ta seku
likvidésanu saistitie izdevumi (£)

0.00

0.00

0.00

Atpakal

NG
Izmaksu
kalkulators

m Datu ievade ar 6
soliem

m Tiek aprékinatas
tieSas un
netie$as
iIzmaksas

m [espéjams
9 P€E]

izdrukat PDF

Darba droSibas un vides

Turpinat (3/6) veselibas instituts



Strada vesels / Atpazisti bistamibu S pé I e

Atpazisti bistamibu! ey - _
«Atpazisti bistamibu»

Atrodi attela bistamu situaciju vai risku un uzklikskini, lai ieraudzitu skaidrojumu. Attela Vai (( RiSka spéle))

W Uzklikskinot uz
Atrastas 9 bistamibas no e Patelkt priek& bTStameaS parédés

skaidrojums

M Ja nevar atrast, var
pallgt, lai apsaka
prieksa

Ja kadam ir bildes no
uznémumiem, ko vélaties
pievienot spélei, lidzu, sdtiet

Linda.Matisane@vdi.gov.lv

RIGAS STRADINA X Darba drosibas un vides

B UNIVERSITATE " veselibas institats



Atlaslt bistamés sltusicljas

I

péc atslégas varda: Visas bistamibas [V]v¥ pievienotas: Visas bistamibas [V]v

Atrastas () bistamibas no @ Patalkt priokss

m

Bl RIGAS STRADINA _ Darba drosibas un vides

B UNIVERSITATE

veselibas institlts



Vel dazi jaunumi

mDalibnieku aptaujas anketas
»Esam pargajusi uz vienotu formu
»Soreiz — vél par 2016.gada darba planu!
BRiga notiekosi seminari pieejami
videoierakstu formata — skatit Rigas Stradina
universitates Youtube konta:
W Atrast var ari caur www.stradavesels.|lv

jaunumiem:;

» http://stradavesels.Iv/jaunumi/pieejami-rsu-ddvvi-organizeto-
seminaru-videoieraksti/

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides

UNIVERSITATE veselibas institats


http://www.stradavesels.lv/
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http://stradavesels.lv/jaunumi/pieejami-rsu-ddvvi-organizeto-seminaru-videoieraksti/
http://stradavesels.lv/jaunumi/pieejami-rsu-ddvvi-organizeto-seminaru-videoieraksti/
http://stradavesels.lv/jaunumi/pieejami-rsu-ddvvi-organizeto-seminaru-videoieraksti/
http://stradavesels.lv/jaunumi/pieejami-rsu-ddvvi-organizeto-seminaru-videoieraksti/
http://stradavesels.lv/jaunumi/pieejami-rsu-ddvvi-organizeto-seminaru-videoieraksti/
http://stradavesels.lv/jaunumi/pieejami-rsu-ddvvi-organizeto-seminaru-videoieraksti/

RigaStradinsUni

Sakums Videoklipi

Atskar;oéanas saraksti

Kanali

Cik mahsa d:vba arsardziba (precizak

- 189 trikums)

wViens no apjomig

péthumiom par 1’h1
sardzibas radita
sdSurmiem Au la;

.5 9 no Ickucmen
kopproduktall!

sLatvijd tas bltw - 1,37

mi ||.| dl [wn

by RigaStradinsUni

Seminars "Veselibas veicinasana darba vietas" (02.04.2014)

autors: RigaStradinsuUni «

» Atskanot visu

Diskusija

Par

8 videoklipi «

< Kopigot

322 skatijumi «

== Saglabat

Veselibas veicinasana darba vietas - koncepcija un pamatojums

Last updated on 2014. gada 16. jan.



Plani 2016

B Pamata turpinasies iesaktas aktivitates

B Gada sakuma: specialistu seminari un filmu
seansi

B Kampanas téma: Nodarbinato iesaiste darba
vides uzlabosana

M BUs atbalsts filmu uznemsanai, turpinasies
video materialu uznemsana

B Seminari pamata regionos!

BLielie seminari: Velo droSiba, Onkologiskie riski
darba vietas, Dross un veseligs birojs

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides

UNIVERSITATE veselibas institits



Kapec tiesi Buvnieciba?

BViena no butiskakajam nozarem LV

»Liels nodarbinato un uznémumu skaits, loti
dazads “organizétibas” un kvalifikacijas
limenis

»Bltu jabut daudz nelaimes gadijumiem un
arodslimibam?

»Daudz dazadu darba vides riska faktoru un
problému

»Reizém acim redzama prasibu ignorésana
(piem., attieciba uz sastatném, azbesta
demontazu u.c.)

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides

UNIVERSITATE veselibas institits



Kapec tiesi Buvnieciba?

B Ar mérktiecigu darbu var butiski ietekmét darba
aizsardzibas Iimeni nozaré (VDI tematiskas
parbaudes, informacijas kampanas u.c.)

mVar stabilizét un samazinat nelaimes gadijumu
(registréto, smago un letalo) skaitu

mVar uzlabot arodslimibu diagnostiku

H.... Diemzél paliek vél ari citas problémas,
pieméram darba devéju, nodarbinato,

sabiedribas attieksme, pasititaju nezinasana un
vélme taupit u.c.

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides

UNIVERSITATE veselibas institits



Kapec buvnieciba ir tik “ipasa”?

= BOvnieciba no aroda veselibas un darba
drosibas viedokla ir |oti komplicéta nozare
ar lielu brstamibu!

= |_oti plass riska faktoru klasts un
kombinéta iedarbiba

» Bédiga nelaimes gadijumu un arodslimibu
statistika (gan ne LV)

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides

UNIVERSITATE veselibas institits



Uznemu skaits Latvija, kuros pedeja gada laika ir veikts darba vides

riska novertejums un sastadits preventivo pasakumu plans
r/'
%

Veselibas un sociala apripe

Elektroenergija, gazes apgade, siltumapgade
Koksnes, koka un korka izstradajumu, mébe]u...
Partikas produktu un dzérienu razoSana
Udens apgade, notekadenu, atkritumu...
leguves un rapnieciba un karjeru izstrade
Tekstilizstradajumu un apgérbu razosana
Apstrades rapnieciba

_ . . -~ s g m 2013
Papira, papira izstradajumu raZo3ana, poligrafija

) ) m 2010
Metalu, gatavo metalizstradajumu raZosana

Buvnieciba
Lauksaimnieciba un meZsaimnieciba

Citas nozares

Dati:

Darba devéju aptauja
Darba apstakli un riski Vid&ji-2013 )b
Latvija, 2012-2013 Vidgji-2010

Zvejnieciba

Videji-2006 22
R QGAS STRADINA - -
@UNIVERSITATE 0 10 20 30 40 50 60 70 80

™
M
™
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Kapec buvnieciba ir tik “ipasa”?

= Nozare, kura novérojams plass veicamo
uzdevumu klasts, t.i. darbu daudzveidiba:

= Lielajos bUvuznémumos:
"“melna darba” daritaji — daudz fizisku
smagu darbu
maugsti kvalificéti darbinieki — vienveidigi un
biezi sarezgiti darba apstakli (pieméram,
flizéSana, krasoSana)
= Mazos blvuznémumos:
®plass veicamo darbu skaits katram
darbiniekam - “universalie kareivji”
= Musdienu seérga — apaksuznemeji

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides

UNIVERSITATE veselibas institits



Kapec buvnieciba ir tik “ipasa”?

= Biezi nelabveligi laika apstakli

= Dala problemu — citu darba deveju raditas
un neatkarigas no konkréta darba
devéja/nodarbinata

= Maz informacijas par materialiem (ipasi
demontazas gadijuma vai specifisku
materialu lietosanas gadijumos)

= Joprojam, protams, nelegala
nodarbinatibal!!

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides
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Kapec buvnieciba ir tik “ipasa”?

= Slikti sadzives apstakli:
=trikst piemérotas atputas telpas, t.sk. vieta, kur
paést, nomazgaties, pargérbties
= [pasa probléma — talu esosi objekti (ilgs cels,
komandé&jumi, paliekot - nepietiekama atpita u.c.)
= Formala pieeja darba drosibas pasakumiem:
= tehniskie un organizatoriskie pasakumi planosanas
posma biezi vien nepietieckami
" nepietieckama uzraudziba/kontrole, t.i. noteikto
pasakumu izpilde btvdarbu laika

= Un daudz citu 1patnibu...

RIGAS STRADINA _ Darba droSibas un vides
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