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Normaftivie akti

B Ministru kabineta noteikumi Nr.852 «Darba
aizsardzibas prasibas darba ar azbestu»
(2004.gada 12.oktobr’)

®m DIRECTIVE 2009/148/EC OF THE EUROPEAN
PARLIAMENT AND OF THE COUNCIL of 30
November 2009 on the protection of workers from the
risks related to exposure to asbestos at work
(http://eur-

lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:L:2009:330:0028:0036:
EN:PDF)
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Ministru kabineta noteikumi Nr.852
«Darba aizsardzibas prasibas darba ar

azbestu» 1

J Noteikumi nosaka darba aizsardzibas prasibas
darba ar azbestu, lai aizsargatu nodarbinato drosSibu
un veselibu pret risku, kas rodas vai var rasties,
darba vietd saskaroties ar azbesta vai azbestu
saturoSa materiala putekliem (turpmak — azbesta
radits risks).
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Ministru kabineta noteikumi Nr.852
«Darba aizsardzibas prasibas darba ar
azbestu» 2

d Darba devéjs pirms €ékas, instalacijas vai iekartas
nojaukSanas veic attiecigus pasakumus, lai noteiktu,
val attiecigaja materiala vai bavé ir azbestu saturosi
materiali, ja nepiecieSams, iegulstot informaciju no
bldvprojekta dokumentacijas (ja tada saglabajusies),
ka art no telpu pasniekiem un lietotajiem.

d Ja ir jebkadas aizdomas par to, ka materiala val
blvé Ir azbests, darba devéjs nodrosSina Sajos
noteikumos noteikto prasibu ievéroSanu.
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Ministru kabineta noteikumi Nr.852
«Darba aizsardzibas prasibas darba ar

azbestu» 3
J Darba devejs pirms azbestu saturoSo dalu

demontazas sakSanas izstrada demontazas darba
planu. Plana paredz:

v azbesta un azbestu saturoSu produktu aizvakS$anu, pirms sakt
ékas, instalacijas vai iekartas nojauks$anu, iznemot gadijumus, ja
azbesta vai azbestu saturoSu produktu aizvakSana nodarbinatos
apdraudétu vairak neka to atstaSana esosaja vieta;

v nodarbinato nodroSindSanu ar individualajiem aizsardzibas
lidzekliem;

v faktiskas aroda ekspozicijas mérisanu darba vides gaisa péc tam,
kad pabeigti nojaukSanas vai aizvakSanas darbi, kas saistiti ar
azbestu, un pirms citu darbu saksSanas, lai noteiktu, vai vél pastav
azbesta iedarbibas risks uz to nodarbinato droSibu un veselibu,
kuri turpina darbu attiecigaja telpa.
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Ministru kabineta noteikumi Nr.852
«Darba aizsardzibas prasibas darha ar

azbestu» 4

J Azbestu glaba un parvada atbilstosa un
slégta iepakojuma normativajos aktos
par bistamo kravu parvadajumiem

noteiktaja kartiba. Uz iepakojuma ir UZMANIEU |
norade, ka iepakojuma atrodas azbests. ‘:-‘.-‘f-é:g:}?i”
Azhesta puieklu
J Kartibu par azbesta saturoso atkritumu ieelposana ir
apsaimniekoSanu nosaka Atkritumu RESIS < e
apsaimniekosanas likums leverot lietodanas
(28.10.2010.) instrukeiju
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Ministru kabineta noteikumi Nr.852
«Darba aizsardzibas prasibas darba ar

azbestu» 5
J Darba devéjs veic darba ar azbestu nodarbinato
uzskaiti, dokumenté informaciju un par katru

nodarbinato norada sadas zinas:
v darba apraksts;

v darba ilgums;

v veselibas parbauzu rezultati;

v" faktiska azbesta Skiedru ekspozicija darba vides gaisa.

J Veselibas parbaudes rezultatus darba devéjs glaba
40 gadus péc tam, kad partraukta nodarbinato
saskare ar azbestu vai azbestu saturosiem
produktiem, un likuma noteiktaja kartiba nodod
arhiva.
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MK noteikumi nr. 219 “Kartiba, kada
veicamas obligatas veselibas
parbaudes” (29.10.2010.) 1. pielikums

N.p.k. | Kaitigie Piezimes Obligati Papildus | Pirmreizéjas Periodi | Kimisko
faktori nepiecies. | nepiec. veselibas skas vielu
specialistu | special. | parbaudes veselib | noteiks.
apskate apskate as biolog.
parbau | vides
des
2.7.3 | Azbests | Javeic ?rotdS”meU - PAA, AEF, PAA, |-
- arsts,
pa_rb?udes otorinola- Rtg B Rtg )
ari pec ringologs plausam plaus
azbesta am
iedarbibas
partrauksa
nas
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Ministru kabineta noteikumi Nr.852
«Darba aizsardzibas prasibas darba ar

azbestu» 6

1 Darba devéjs nodroSina darba apgérba un
aizsargapgérba glabasanu atseviSki no nodarbinata
personiga apgérba, ta mazgasanu Sim mérkim
atbilstosas iekartas atseviski no citam drébém un
transportésanu slégta iepakojuma. Nodarbinatajiem
darba apgérbu un aizsargapgérbu aizliegts iznest
arpus uznémuma teritorijas.

J Individualos aizsardzibas lidzeklus glaba noteikta
vieta. Péc katras individualo aizsardzibas lidzeklu
lietoSanas reizes tos parbauda un tira, ka ari, ja
nepiecieSams, labo vai nomaina to elementus.
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Ministru kabineta noteikumi Nr.852
«Darba aizsardzibas prasibas darba ar
azbestu» 7

J Darba devéjs darba vieta iekarto atbilstoSas
sadzives un atpdtas telpas, kuras nodarbinatajiem ir
nodroSinata iesp€ja bez azbesta ietekmes riska
pargérbties, atpdsties, ést, dzert un nomazgat rokas,
ka art, darbu beidzot, nomazgaties dusa.

 lzdevumus, kas saistiti ar individualo aizsardzibas
lldzeklu lietoSanu, art izdevumus par aizsargapgérba
labosanu, parbaudi, tiriSanu un iznicinasanu, sedz
darba devéjs.
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Ministru kabineta noteikumi Nr.852
«Darba aizsardzibas prasibas darba ar
azbestu» - APméCTba 1
J Ja nodarbinatais darba procesa saskaras val var
saskarties ar azbestu, darba devéjs nodroSina
nodarbinato un vinu parstavju atbilstoSu apmacibu
(arT praktisko apmacibu), skaidra un saprotama
veida informéjot vinus par:
v azbesta vai azbestu saturoSu materialu puteklu Tpasibam, to
ietekmi un raditajiem potencialajiem draudiem veselibai (arT

par pastiprinatu azbesta negativo ietekmi, ja cilvéks smeke,
un iesp&jamo azbesta izraisitu audzéju veidosanos);

v produktiem un materialiem, kuri satur vai var saturét
azbestu;

v' darbibam, kas varétu paklaut nodarbinato azbesta ietekmei;

v ricibu darba ar azbestu saturosSiem atkritumiem;
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Ministru kabineta noteikumi Nr.852
«Darba aizsardzibas prasibas darba ar
azbestu» - Apmaciba 2

riska novertéjuma rezultatiem, faktiskajam azbesta ekspozicijas
vértibam un aroda ekspozicijas robezvértibam (ja
nepieciesams, sniedz attiecigus paskaidrojumus);

v specialajam higiénas prasibam (art par prasibu atturéties no
smékésanas, veicot darbu ar azbestu), darba telpu un iekartu
tiriSanu un apkalposanu;

v riska novértéSanu un tas nozimi, preventivajiem pasakumiem
un drosam darba metodém, lai [idz minimumam samazinatu
saskari ar azbestu darba vieta;

v kolektivo un individualo aizsardzibas lidzek|u lietoSanas
nepiecieSamibu;

v aizsargapgérba un individualo aizsardzibas lidzeklu pareizu
izvéli un lietosanu saskana ar normativajiem aktiem;

v"ricibu arkartas situacijas;

v veselibas parbaudém, to rezultatu nozimi.
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Ministru kabineta noteikumi Nr.852
«Darba aizsardzibas prasibas darba ar

azbestu» - VDI iesniedzama informacija 1

1 Darba devéjs 10 darbdienas pirms darba ar azbestu
saksanas iesniedz Valsts darba inspekcija
lesniegumu par paredzéto darbu ar azbestu.
lesnieguma norada sadas zinas:

v

AN NI NN NN

darba devéja rekviziti (nosaukums, registracijas numurs un
juridiska adrese);

vieta, kur tiek veikts darbs ar azbestu;

laiks, kad tiek sakts darbs ar azbestu, un darba ilgums;
lietojama azbesta veids un daudzums gada laika;
izmantojamie tehnologiskie procesi un darba metodes;
darba ar azbestu nodarbinato skaits;

darba aizsardzibas prasibu izpildes nodroSinajuma
pasakumu apraksts.
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VDI iesniedzama informacija 2

d Ja darba devéjs gatavojas demontét azbestu
saturoSsus materialus, vinS 10 darbdienas pirms
demontazas saksanas papildus iesniedz Valsts
darba inspekcija sSo noteikumos (26.punkts) minéto
demontazas darba planu. Plana papildus norada
sadas zinas:

darba apraksts un ilgums, darba veikSanas vieta;
dati par darba aizsardzibas specialistu, kompetento specialistu
val kompetento institlciju, kas planos, vadis un uzraudzis
demontazas darbu gaitu;
demontaza izmantojamas darba metodes;
nodarbinato veselibas aizsardzibas pasakumu apraksts un
iIndividualo aizsardzibas lidzek|u saraksts;
v"vides un cilvéku (to nodarbinato, kuri neveic darbu ar azbestu,
ka art tuvakas apkartnes iedzivotaju) aizsardzibas pasakumu
apraksts.
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Drosa darba planosana




Drosa darba planosana 1
Ja darbs ir saistits ar iesp&jamu azbesta iedarbibu:

v’ jJaapzinas azbesta iedarbibas riski uz veselibu;
v'jasamazina azbesta iedarbibu;
v" nesmeékeét ©;

v darba ar azbestu jaievéro paraugprakse (darba
vietas/procesa norobezosSana, aprikojuma un |AL
IzmantoSana, darba vietas satirisana, atkritumu
apsaimniekoSana u.c.);

v informacija par azbesta saturu materialos;
v atpazit produktus, kuru satura varétu bt azbests;

v’ zinat pasakumus, kas javeic, ja notiek saskare ar

azbestu saturoSiem materialiem:
RIGAS STRADINA
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Drosa darba planosana 2
v'javeic riska novertéjums un jasastada darba plans;

v’ praktisku jautajumu risinajums saistiba ar darba planu
un riska novertéjumui;

v prasmes pareizi izmantot iekartas;

v"elposanas organu aizsarglidzeklu izvéle un lietosanas
prasmes;

v"aizsargmaskai jaatbilst sejas formai (Gsas un barda
var traucét efektivi lietot IAL);

v vienmér pareizi javalka elposanas organu
aizsarglidzekli un nekad to nenonemt vidé, kas var
blt piesarnota ar azbestu;
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Drosa darba planosana 3

v pirms darba sakuma jasanem atbilstosa apmaciba;

v’ regulari jasanem novértéjums par vajadzibu atjauninat
zinasanas (vismaz vienu reizi gada);

v'jainformé darba devéjs, ja ir valodas barjera, kas var
kavét apmacibas izpratni (pieméram, vai jlisu darba
devéjs zina, kada ir jisu matesvaloda?);

v'jazina un jasaprot piesardzibas pasakumi, kas javeic,
un atbilstosu piesardzibas pasakumu neievérosanas
sekas;
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Drosa darba planosana 4

v'jazina, kadus darba uzdevumus varat veikt, nemot
véra apmacibas [imeni un aprikojumu,

v'jaievero paredzétais kontroles rezims, lai novérstu
ledarbibu;

v'jabut gatavam llgt specialistu palidzibu gadijuma, ja
jastrada ar azbestu saturosiem materialiem lielaka
méra, neka paredz darba plans, aprikojums vai
apmaciba;

RIGAS STRADINA

UNIVERSITATE



Drosa darba planosana 5

M jazina, ka rikoties, ja negaiditi sastopaties ar
materialiem, par kuriem ir aizdomas, ka tie satur
azbestu, vai darba gaita nejausi sabojajat azbestu
saturosus materialus;

Piezime: negaiditi saskaroties ar azbestu:
»nekavejoties japartrauc darbs un jazino par to
atbildigajai personai;
»janodrosina (vai atbildiga persona jaltdz
nodrosinat), lai tiktu panemts aizdomiga materiala

paraugs analizei, vai jarikojas, pienemot, ka tas
satur azbestu.
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Drosa darba planosana 6

Ja nejausi tiek sabojats azbestu satuross materials:
B nekavéjoties japartrauc darbs;
»janodrosina, lai neviens cits neieklust teritorija.

M japarbauda, vai uz drébém nav putekli vai gruvesi, un,
ja ir, tad piesarnotais apgérbs janovelk un jaieliek
plastmasas maisa; péc tam kartigi nomazgajieties
dusa (ja iesp€jams) un aizskalojiet puteklus no
mazgasanas telpam.
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Darba veidl un profesijas ar
azbesta ekspoziciju




Darbs ar azbestu

Vairakas profesijas ir saistitas to, ka ir iespgjas
neparedzéti saskarties ar azbestu saturosiem
materialiem:

»namdari (blvnieciba nodarbinatie), galdnieki, montazas
atslédznieki, santehniki, gazes vadu montieri, elektriki,
datoru kabelu ierikotaji, sétnieki un amatnieki;

»nojaukSanas darbu veicgji (blvnieciba/demontaza),
kugu demontazas un remonta stradnieki, un transporta
lidzeklu un citi mehaniki, kas darba var saskarties ar
azbestu.
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Zemariska darbs ar azbestu
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Zema riska darbs ar azbestu 1

M [espé&jamie zemas pakapes riska darbi ietver darbu ar:

- neirdeniem nebojatiem azbestu saturosiem
materialiem,

- nebojatu azbestu saturosu materialu demontazu
vesela veida;

- dazu laba stavokli saturosu azbesta materialu
iekapsulésanu/aizzimogosSanu.

Neirstosu azbestu saturosu materialu parvietosana
vesela veida var radit zemas pakapes iedarbibu.
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Zema riska darbs ar azbestu 2

B Ja darbi tiek veikti uzmanigi, lai mazinatu puteklu
Izmesus gaisa, par zema riska darbiem var tikt
uzskatiti:

- viengabala azbesta griestu plaksnes demontaza,

- vienas azbesta izoléjosa panela (AlIP) loksnes
demontaza vesela veida,

- [Tldz 20 caurumu izurbsana (ar mazak neka 20 mm
diametru) AIP (ievérojot atbilstoSus piesardzibas
pasakumus, lai novérstu puteklu izmesus, ieskaitot
vienkarsu vietéjo nosutces ventilaciju ar H — veida
puteklslcéju, kas ir savienots ar ventilacijas kupolu
virs urbjama materiala).

RIGAS STRADINA

UNIVERSITATE



Zema riska darbs ar azbestu 3
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Zema riska darbs ar azbestu 3

W gatavojoties veikt zemaka riska darbu (ka definéts
augstak) ar azbestu saturosiem materialiem,
japarbauda, vai ir pabeigti sagatavosanas darbi
(pieméram, ka ir rakstiski noradijumi, kuros definéts
un ierobezots darba apjoms un noraditi veicamie
piesardzibas pasakumi, ir veikta vajadziga apmaciba
un nodrosinats vajadzigais aprikojums);

M janodala teritorija un jaaizsarga paréjo drosiba;

W darbs japlano, lai mazinatu vai novérstu azbestu
saturosu materialu sabojasanu;
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Zema riska darbs ar azbestu 4

M janokl3j virsma ar 125 pm biezu [500 méroga] vai
250 ym biezu polietilenu (kas, darbu beidzot, jalikvide
ka varbUtéji ar azbestu piesarnots materials);

B darbs javeic, iesaistot péc iesp&jas mazak
nodarbinato;

® jaizmanto metodes, ar kuram ir iesp&jams mazinat
azbesta Skiedru izmesSus gaisa (pieméram, puteklu
suksana, mitruma izsmidzinasana);

M jalieto atbilstosi lidzekli elposanas organu aizsardzibai
pret azbesta (pieméram, EN 149 FFP3).
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Zema riska darbs ar azbestu 5

M javairas salauzt azbestu saturosus materialus;
javairas stradat ar azbestu saturoSiem materialiem,
kas atrodas tiesi virs galvas;

B izmantot azbesta klases puteklsticeju (H — veida) un
tikai puteklus nomacosas tiriSanas metodes,
pieméram, mitri paklaji, lipigas dranas (kas uzstc
puteklus) - NEDRIKST slaucit ar slotu vai tiridanai
Izmantot saspiesto gaisu;
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Zema riska darbs ar azbestu 6

M jastrada ar azbestu saturosiem materialiem, kas
atrodas virs galvas, pieméram, janonem viengabala
griestu flize, izveidojiet vienkarSu norobezojumu
apméram 1 m? (t.i., aptverot flizes laukumu), lai
izvairitos no puteklu izmesu izplatisanas.
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Zema riska darbs ar azbestu 7

B uzmanigi jaizvelk skrlves vai naglas, lai nesaceltos
putekli, izmantojot:

- biezu pastu (pieméram, tapesu limi), lai ar to
parklatu skravi vai naglu pirms izvilkSanas

- vietéjas nosuces ventilacijas savienojumu virs
skrives un savienojot ar azbesta klases
puteklsticéju (H veida puteklstcgjs)

- péc tam rikoties ar izvilktajam skrivém vai naglam
ka ar azbesta putekliem piesarnotu materialu
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Zema riska darbs ar azbestu 8

B nomontét azbestu saturosas flizes val plaksnes
vesela veida, izvairieties to salauzt vai bojat;

W talit péc nonemsanas uzmanigi ievietot azbestu
saturoSus materialus markétos plastmasas maisos
(t.I., nelaujot uzkraties neiesainotajiem atkritumiem);

B maisus piepildit tikai daléji, lai tos var viegli un
pienacigi aizvert;

M aizverot maisus, nelaut gaisam izplidst no maisa, jo
tadéjadi var tikt izsviesti putekli un azbests, bet
uzmanigi aizvért un levietot aizvérto un markéto
maisu VEél viena caurspidiga, izturiga plastmasas
maisa;
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Zema riska darbs ar azbestu 9

W lielakus fragmentus, kas neietilpst maisos (pieméram,
vesela azbesta izolacijas plaksne), saglabat veselus
un iesainot vesela veida divas kartas polietilena
pléves ar azbesta markéjumu, kas ir skaidri redzams
(pieméram, droSi piestiprinats aréjas pléves kartas
iekSpusé);

M samazinat piesarnojuma izplatiSanas risku, ievérojot
lepriekS noteiktu marsrutu un turpinot stradat
uzmanigi, lai nejausi nesabojatu maisus, izvest no
darba vietas uz atkritumu glabatuvi;

M novietot maisos Iepakotos val iesainotos azbestu
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Zema riska darbs ar azbestu 10
B pamatigi nomazgaties ikreiz, kad beidz darbus;

M beidzot darbu, parliecinaties, ka darba vietas teritorija
tiek atjaunota un ir tira stavokli (izmantojot H — veida
puteklstcéju un / vai mitru papira salveti tas satirisanai).
|zlietotas salvetes izniciniet ka ar azbestu piesarnotus
atkritumus;

M izmantot vienreizéjas lietoSanas virsvalkus, ko péc
lietoSanas iznicina k& ar azbestu piesarnotus
atkritumus, val ari izmantojiet mazgajamus virsvalkus,
ko pirms novilkSanas var nomazgat zem dusas;

W |ai notiritu puteklus no virsvalka, ir jaizmanto H — veida
puteklstcéjs; darba kolégi var palidzét viens otram
virsvalku notirit, aizsniedzot tos no mugurpuses,;

M turét aizsargmaskas uzliktas Iidz darba beigam:
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Zemariska darbs ar azbestu 11

B nomazgat apavus;

W novilkt virsvalkus, izvelkot vienreizgjas lietoSanas
virsvalkus no iekSpuses uz aru, lai ierobezotu atlikuso
puteklu nokllGsanu arpuseg,

W notirit (ar mitru salveti) respiratoru no arpuses;

B noskalot un nomazgat (ja iesp€jams, ar dusu) un tikai
tad nonemt individualas aizsardzibas lidzeklus;

B NENEMT darba apgérbu sev Il1dzi uz majam — tiem
jabut vai nu vienreizéjas lietosanas virsvalkiem, vai ari
mazgatiem speciala velas mazgatava ka piesarnotiem
ar azbestu!
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Zemariska darbs ar azbestu 12

Ja gatavojaties veikt zemaka riska darbu:

M citiem jaierobezo piekluve (pieméram, ar bridingdjuma
lentu un Zimém);

M jauztur azbesta gruzi mitri, bet javairas no parmériga
udens daudzuma, kas var sarezgit piesarnojuma
izplatisanas kontroli;

M ievietojiet gruvesus piemérota atkritumu tvertné
(pieméram, markéta polietiléna maisa);

RIGAS STRADINA
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Zema riska darbs ar azbestu 13

B jauzmanas no véjainiem laika apstakliem, kas var
palielinat piesarnojuma izplatisanas risku un
apdraudét tos, kas atrodas uz jumta;

M péc tam rlpigi jasatira darba vieta.

|Attieciba uz uzdevumu kopuma, ievérojiet no darba
devéja sanemto rakstisko darba planu. Izmantojiet
drosas proceduras, stradajot augstuma!
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Zema riska darbs ar azbestu 14

m NAV JAIZMANTO metodes, kas nav paredzétas
darba plana bez iepriekSéjiem grozijumiem darba
plana
Jaapmainas ar informaciju, to sniedzot
blvuzraugam/vaditajam/darba devéjam:

- ja paredzat vai sastopaties ar jebkadam gratibam, ka

rezultata darbs japartrauc lidz bridim, kad kompetenta
persona ir veikusi riska noveértéjuma un/vai darba plana

parskatisanu

- ja rodas problémas saistiba ar elposanas organu
aizsarglidzekliem, citiem individualas aizsardzibas lidzekliem

vai kontroles pasakumiem, ka rezultata nekavéjoties tiek
partraukts darbs.
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Zema riska darbs ar azbestu 15

Ja darbinieks veic azbesta aizvaksanu:
M jabut apmacitam, ka izmantot sanacijas iekartu;

M jazina, ka izvairities no piesarnojuma parnesanas no
norobezojuma vietas uz sanacijas iekartas ,tiro dalu”,
un ka pareizi ievérot sanacijas proceddras,
iIndividualas sanacijas procesa pasam izvairoties no
azbesta ietekmes;

B nekavéjoties jainformé vaditajs par traucéjumiem
sanacijas iekartas darbiba (pieméram, dusa nav
spiediena, nav karsta Gdens, nedarbojas ventilacijas

sistéma).
B RIGAS STRADINA
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Zema riska darbs ar azbestu 16

Ja veic azbesta demontazu:

M izlemt par darbu izpildes secibu, mazinot notirito
virsmu atkartotas piesarnosanas iespéjas, pieméram,
griestus/sijas vispirms, péc tam sienas un visbeidzot
gridu

W parliecinaties, lai filtri netiek samitrinati, jo tas
samazina filtracijas efektivitati

B |abas kartibas apkope ir bltiska; satirit atkritumus
uzreiz, kad tie rodas; koka griestu balstos ir iespgjams
atrast naglas, nodrosiniet, lai tas nav izvirzitas uz aru
ta, lai kads uz tam neuzkaptu
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Zemariska darbs ar azbestu 17

M veikt azbestu saturosu materialu demontazu ar
minimalu lausanu. Pieméram, ja plaksné ir 4 naglas,
tas ir jaizvelk vesela veida, radot bojajumus tikai
pienaglosanas vietam stlros. Naglas jaizvelk
atseviski!

B NEIZMANTOT citas metodes ka tikai tas, kas ir
noraditas darba plana!

B NELIETOT elektriskos darbarikus stradajot ar azbestu
saturoSiem materialiem (iznemot, ja tiek veikti konkrétsi
un ierobezota apjoma darbi, ja tie ir ieklauti riska
novértéjuma un darba plana)!
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Zema riska darbs ar azbestu 18

Ja darbs ir saistits ar iespéjamo azbesta iedarbibu un
fiziski gratiem darba apstakliem (temperatiras vai
darba fiziska rakstura dél), tad:

M jazina par aizsardzibas pret azbesta iedarbibu
saglabasanas nozimi

W jablt uzmanigiem pret karstuma apstaklu iedarbibu
un tadu iekartu izmantosanu, kas ir paredzeéti
aizsardzibai pret Sadiem apstakliem (vienreizgjie
izolacijas materiali, aizsargtérps, papildus ventilacijas
lespéjas, regulari partraukumi, dzeramais tdens
darba partraukumos un pirms darba)
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Zema riska darbs ar azbestu 19

M jaizmanto aizsardzibai pret aukstuma apstakliem
izsniegtie aizsardzibas lidzekli (silditaji — ja iespéjams,
termiskais aizsargtérps, partraukumi, ja vajadzigs
utt.).
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|zolacijas lentes un polietiléna apsuvuma izmantosana,
lai aizsargatu darba vidi, pirms sakt no varsta iznemtu
azbesta blivju tirisanu
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Uz varsta uzliktas azbesta blives
mitrinasana
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Rokas instrumentu izmantosana vienigi
azbesta blivju tirisanai un nogulsnu
nonemsanai no ta
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Notirisana zem spiediena, lai uztvertu
varsta tirisanas laika radusos azbesta
puteklus
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Darba vietas pilniga sakopsana,
izmantojot H — tipa puteklsticéju un
mitras puteklu lupatas
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Piemérs: Vacija

Azbesta plaksnu jumta seguma
novaksana

B RIGAS STRADINA Safe Asbestos Training
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Teritorijas norobezosana - teritorija, kura
notiek azbestu saturosa materiala novaksana,
tiek norobezota un izliktas bridinajuma zimes,
ka teritorija notlek darbi ar azbestu!
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Jumta plaksnes pirms nonemsanas tiek
samitrinatas val tam uzsmidzinats fiksazas
skidums, lai noverstu to izdalisanos darba
un apkarteja vide.
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Jumta plaksnu mitrinasana, lai noveérstu
paaugstinatu azbesta cementa putekiu
izplatisanos apkarteja vide.
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Azbesta cementa jumta plaksnu nonemsana
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Nonemtas jumta  plaksnes tiek
novietotas uz paliktpa, lai varetu nogadat
leja un iepakot.
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Nonemto jumta plaksnu vieta tiek ftirita ar
rapniecisko puteklsuceju.
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Jumta plaksnes tiek nolaistas leja no jumta.
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Nonakot leja, jumta plaksnes uzreiz tiek
lepakotas.
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Azbesta atkritumu, kas Iepakoti maisos,
transportesana uz azbesta atkritumu glabatuvi.
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AZBESTA SIFERA
DEMONTAZA

Latvijas piemers: éL(|LBENU PAMA
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Esosa situacija — sifera jumts, siltumtrases
izolacija, sifera atliekas.
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Personals sagatavojas (drebes, maskas u.c.)
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Azbesta sifera plaksnes tiek apstradatas ar
specialu skidrumu lai “salimetu” brivas skiedras.
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Tiek velkta azbesta cementa jumta plaksnu
demontaza.
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Tiek savakti arm azbesta sifera plaksnu atlikumi
un bojatas plaksnes.
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Plaksnes tiek saliktas specialos maisos
transportesanai un izgaztuvi.

RIGAS STRADINA

[
UNIVERSI




RIGAS STRADINA

|
B UNIVERSITATE




Azbestu saturosie atkritumi tiek sagatavoti
nocelsanai no jumta.
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Azbestu saturosie atkritumi tiek attiecigi
marketi un sagatavoti aizvesanai.
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Augsta riska darbi ar azbestu
saturosiem materialiem



Augsta riska darbi ar azbestu saturosiem
materialiem

 Visi demontazas darbi, kuros azbestu saturosais
materials tiek demontéts no ékas konstrukcijam.

 Un azbesta saturosie materiali ir:
» bojati (salauzti, plésti, virsma bojata u.tml.);

» slikti savstarpéji saistiti (irstoSie, birstosie materiali).

1 Azbesta radita riska samazinasanai tiek veidots

norobezojums (konkrétas telpas vietas, ekas telpas
vai ap demont&jamo éku).
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NOROBEZOJUMS

dNorobezojuma izmantoSsanas meérkis ir noverst azbesta
piesarnojuma izplatiSsanos un izvairities no azbesta
letekmes uz citiem cilvekiem.

JReguléta gaisa padeve cauri blivi noslégtai telpal,
nodarbinato un iekartu sanacija no piesarnojuma, atstajot
darba vietas teritoriju, nodroSina iespéju saglabat azbesta
piesarnojumu norobezojuma iekspuseé.

dNorobezojums ir vajadzigs visa veida azbesta
demontazas darbu veiksanai, iznemot, ja atrasanas vieta
atrodas talu no apdzivotam vietam (lai tas neietekmé citus
cilvékus) vai ja norobezojuma uzstadiSana nav iespéjama,
pieméram, liela augstuma atklata lauka uzstadits
caurulvads val ap €ku jumtu apbuvétas sofites (paneli,
kas sniedzas pari sparém).
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Sagatavosanas darbi 1
Sagatavosanas darbi ietver:

dazbestu nesaturosu atkritumu savaksanu teritorija
(vieta, kur atradisies norobezojums, parejas celi un
atkritumu glabatuve);

to prieksmetu demontazu vai parklasanu, ko bus grati
notirit, ja tie klUs piesarnoti, un attiecigas parbaudes
veikSana, vai Sie priekSmeti jau nav piesarnoti;

valéju azbestu saturosu materialu gruvesu satirisanu

un likvidésanu ka azbesta atkritumu, lai izvairitos no
sadu materialu iesprostosanas zem norobezojuma;

dnodrosinasanos pret visada cita veida iespéjamo
apdraud€jumu (pieméram, tdens noplides vietam,
dimgazéem);
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Sagatavosanas darbi 2

parliecinasanos, ka norobezojums nebloké arkartas
(ugunsgréka) izejas (pieméram, paréjiem éka
esoSajiem cilvékiem) vai ka ar Zzimém ir paraditas
pietieckamas alternativas izejas;

atveru blokésanu (tadas sistémas ka kondicionéSanas
sistémas, ventilacijas sistémas u.c.), lai izvairitos no
gaisa nesto azbesta dalinu izplatisanas arpus
norobezojuma;

ddalibvalsts pieprasa, lai tiktu atslégta elektrisko vadu
stravas padeve un lai elektriska strava tiktu piegadata
no atseviSka generatora (INRS Normativais akts 815),
lai panaktu elektrisko sistému drosibu mitruma
veicamajiem demontazas darbiem;

piekluves nodrosinasana iekartu uzstadisanai;
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Sagatavosanas darbi 3

dparliecinasanos par to, ka dimu signalizacija
norobezojuma ir deaktivizéta, lai veiktu dimu
necaurlaidibas parbaudi norobezojuma;

parliecinasanos par to, ka darbu teritorija esosais
aprikojums ir izslégts un atrodas drosa stavokilr;

dparliecinasanos par to, ka ir nodrosinata rezerves
stravas un tdens padeve arkartas situacijam.
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Norobezojuma jabut:

duzsldcosam pamatnes parklajumam (piesarnojuma
izplatiSanas ierobezosanai) vai lidzenai,
necaurlaidigai pamatnei, ko var notirit;

Ablivi noslégtai telpai (slizam), caur kuru ir paredzéta
leeja un izeja personalam,;

(atseviskai, blivi noslégtai telpai (dazkart to sauc par
maisu telpu), kas ir paredzéta pareizi iepakotu
atkritumu iznesanai arpus norobezojuma;

nostces ventilacijas sistémai (pazistama ka negativa
spiediena ierice) ar lieljaudas filtraciju neliela negativa
spiediena radiSanai norobezojuma iekSpusé un
nodrosinot pastavigu gaisa pllismu visa
norobezojuma iekSpuseE;
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Norobezojuma jabat (turp.):

M gaisa apmainas biezumam norobezojuma ir jabut
vismaz 8 reizes stunda;

B novérosSanas paneliem (katra izméri vismaz 600 mm X
300 mm), kas nodroSina visu svarigako laukumu
novérosanu (vai jaieriko slégtas kédes TV, ja
vajadzigs);

M tieSam savienojumam ar sanacijas iekartu, ja
lesp&jams, cauri blivi noslégtajai telpai;

M ja tieSu savienojumu ar sanacijas iekartu nav
lespéjams nodrosinat, papildus jabdt blivi noslégtal
telpai, ar ko ir izveidots nodalijums piesarnoto
virsvalku nomainisanai pret starpposma virsvalkiem,
kas tiek uzvilkti tikal atrodoties cela uz piesarnojuma
attirisanas vietu.
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leeja norobezojuma, bultu norades no augsas pulkstena raditaja
virziena, noslégts maiss, atkritumu tvertne, skatiSanas platne,
pazeminata spiediena méritajs, spiediena pazeminasanas ierice,
elektriskas stravas padeve, mitrinasanas sSkidruma tvertne un
sanacijas iekarta.
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Spiediena pazeminasanas ierices un ventilacijas
velkmes kanali skatiSanas platforma un bridinajuma
Zime.
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Norobezojuma ekspluatacija 1
Norobezojuma arpusé jabut personai, kas:

B nodrosSina informacijas apmainu starp iekSpusé un
arpusé nodarbinatajiem;

W kontrolé personu iekltsanu cauri blivi noslégtai telpai,
parbauditu, vai personalam ir atlauts taja iek|Ut,
registrétu personas, kas ieiet norobezojuma un iziet
no ta;

M organizé norobezojumam vajadziga aprikojuma
piegadi un maisos (vai iesainojuma) iepakoto
atkritumu izneSanu no telpas, kur tie ir novietoti;

M parbauda, vai ar darbu saistitas iekartas ir laba
stavoklr.
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Norobezojuma ekspluatacija 2

Personai jalieto vismaz vienreizéjas aizsargmaskas
(derigas elposSanas organu aizsardzibai pret azbestu,
pieméram, EN FFP3) un virsvalki, kas pasarga no
azbesta iedarbibas, ja nejausi tiek sacaurumots kads
maiss. Sai personai mainas beigas regulari javeic
iIndividualas sanacijas proceduras.
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Norobezojuma ekspluatacija 3

M Visas iekartas, kas tiek izvietotas norobezojuma
lekSpusé ir jasagatavo ta, lai, rodoties vajadzibai veikt
sadu iekartu attiriSanu no piesarnojuma, tas buatu
vieglak izdarams, pieméram, uzliekot uzmavas
sastatnu caurulu galos un sastatnu délus iesainojot
polietilena. Lai gan polietilena iesainoti déli, ja tie Ir
mitri, rada slidenu virsmu staiga3anai pa tiem. Sada
situacija var rasties vajadziba péc plana délu papildus
parklajuma (finiera) staigasanai. Ar so finieri jarikojas
ka ar piesarnotiem atkritumiem, un to nedrikst
izmantot atkartoti.
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NOROBEZOJUMA PARBAUDE,
KONTROLE UN APKOPE 1

B Norobezojuma necaurlaidibas vizualu parbaude

»Pirms darba uzsaksanas parbaudés jaieklau;
konstrukciju pareizibas, aizzimogosanas, blivi noslégto
gaisa telpu, savienojuma vietu parbaude un blivuma
efektivitate ap Skérsliem, tadiem ka caurules, caurulvadi
un kabeli.

»lkdienas parbaudées pirms mainas ir jameklée, vai
blivéjuma vai savienojumos nav bojajumu vai darbibas
traucéjumu, ka ari norades par pietiekamu negativo
spiedienu uz iekSu vérstaja spiediena uz norobezojuma
polietiléna sienam. Regulari veiktas vizualas parbaudes
Ir galvenie preventivie pasakumi, lai izvairitos no
nopliddem.
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NOROBEZOJUMA PARBAUDE,
KONTROLE UN APKOPE 2

B Dimu necaurlaidibas parbaude iespéjamo nopludes
vietu atrasanai ir javeic ar ieslégtu gaisa parsiknésanas
ventilaciju. Mérkis ir noteikt vietas, kuras var rasties
noplides (jo Tpasi, ja sabojajas gaisa parsuknéSanas
ventilacija).

H Diferencetais spiediens 5 paskali ir pietiekami nopltdes
novérsanai uz arpusi, bet tas rada mazu negativo spiedienu
un lasijumus var ietekmét aréjie apstakli (pieméram, stiprs
VEjS, kas ietekmé spiedienu apkartéja vidé un bave). Kada
dalibvalsti prasiba minimala spiediena saglabasanai ir
10 paskali, bet ieteikta starpiba ir 20 paskali.
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NOROBEZOJUMA PARBAUDE,
KONTROLE UN APKOPE 3

B Gaisa plusmas koncentracijas merijumi norobezojuma
apkaimé ir javeic darba sakuma, lai parliecinatos, ka
arpus norobezojuma azbesta nav.

B Regulara kontroles veiksana ir apstiprinajums un
apliecingjums tam, ka noplides nav un var k|t svariga
Ipasi riskantas situacijas (pieméram, norobezojuma pie
skolas).

H Gaisa parsuknésanas sistemas parbaude ir javeic
kompetental personai pirms tas lietosanas regularos
intervalos. Ir svarigi parliecinaties, vai filtrs ir pareizi
uzstadits.
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Sanacijas iekarta 1

W Sanacijas iekartai jabat pirmajai, kas jauzstada
teritorija, un ta ir art peédgja, kas jaizved no teritorijas.

B Sanacijas iekarta kalpo ka ,tira pargérbsSanas telpa”
(biezi to sauc par ,tiro dalu”), kas ir atdalita no dusas
telpas ar automatiskas aizvérsanas mehanismu
aprikotam durvim, kas savukart ar citam tadam
pasam durvim ir savienota ar ,netiro pargérbsanas
telpu” (,netira dala”).

B Tas darbibas princips paredz, ka personals novelk
lelas apgérbu ,tiraja dald” un pirms doSanas caur
dusas nodalijumu uz ,netiro dalu” uzliek ftiras
aizsargmaskas un tirus virsvalkus. Ja iespé&jams,
,netirais gals” caur blivi noslégtu telpu tiesi jasavieno
ar demontazas norobezojumul.
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Sanacijas iekarta 2

M P&éc atraSanas norobezojuma (t.i., klUstot paklauti
azbesta ietekmei) nodarbinatie atgriezas ,netiraja
dala”, notira virsvalkus ar azbesta klases (H — veida)
puteklsicéju, bet saglaba elposanas organu
aizsarglidzeklus uzvilktus [lidz bridim, kad ir
nomazgajusies dusa un notirijjusi aizsargmaskas arejo
virsmu.

B Jebkada veida potenciali piesarnotie materiali, kas ir
novilkti (sanacijas iekartas ,netiraja dala” atstatie
virsvalki) vai izlietoti (salvetes vai filtri dusas telpa),
jasavac maisos un jaiznicina ka ar azbestu piesarnoti
atkritumi.
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Sanacijas iekarta 3

W Parasti praksé starp ,netiro dalu” un ,tiro dalu”
atrodas viens dusas nodalijums.

W Paraugpraksé ir papildu starptelpa un otra dusSas
telpa. Tas paredz progresivas piesarnojuma
attiriSanas un aizsarglidzekl|u likvidésanas iespg&jas un
lauj labak pasargat ,tiro dalu” no piesarnojuma. Divu
atdalitu dusas telpu izveide lauj pirmo duSas telpu
Izmantot UGdensnecaurlaidigu virsvalku noskaloSanai
pirms to novilkSanas un otru dusas telpu izmantot, lai
pilntlba nomazgatos péc aizsargtérpa novilkSanas.
Elposanas organu aizsarglidzekli tiek turéti uzlikti tik
Ilgl, kamér tos péc tam nomazga otraja dusas telpa.
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Sanacijas iekarta 4

B Ta ka sanacijas iekartas parasti ir parvietojamas, to
telpas biezi ir diezgan mazas. Tomér ir svarigi, lai
bltu pietiekami daudz vietas attiecigajam personala
skaitam un piemérots aprikojums, pieméram, soli, kas
veicinatu optimalu telpu izmantosanu.

B Sanacijas iekarta jaapriko ar negativa spiediena
ventilaciju, ar ventilacijas spiediena gradaciju virziena
no ,tiras dalas” uz ,netiro dalu”.
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Sanacijas iekarta 5

M Pareiza sanacijas iekartas izmantosana ir buatiska
ledarbiba riska novérsana. Ir svarigi, ka individiem
tiek pareizi paradits, ka praktiski lietot sanacijas
lekartu, kural ir pieci un tris nodalijumi.
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leklusana norobezojuma

M jaizmanto sanacijas iekarta (ka aprakstits ieprieks), lal
pargérbtos no ielas drébém uz vienreizéjas lietoSanas
virsvalkiem (lietoSanai norobezojuma), kurus valka
zem parejas virsvalkiem un kuru krasa atskiras no
tiem, kas tiek valkati norobezojuma iekSpusé, lali
paréjie tos viegli varétu identificét.

m uzvelk tirus apavus, atrodoties cela uz norobezojumul.
Apskata un parbauda elposanas organu
aizsarglidzeklus un pareizi tos uzliek, izmantojot
spoguli;

M iziet cauri iekSéjam blivi noslégtas telpas nodalijjumam
un ieiet norobezojuma.
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Individualas sanacijas ilustracija piecu
un tris nodalijumu sanacijas iekarta
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Izklusana no norobezojuma

M ar puteklsicéju janotira visi redzamie putekli no
individualas aizsardzibas lidzekliem, aizsargmaskam
un apaviem;

M atrodoties norobezojuma, ieiet ieksS€ja blivi noslegtas
telpas nodalijuma. Ar birstt nomazga apavus kaju
mazgatuveé. leiet blivi noslégtas telpas vidgja dala;
novelk norobezojuma nésato virsvalku un apavus;
levieto virsvalku atkritumu maisa ka potenciali ar
azbestu piesarnotus atkritumus vai ari uzglaba
atkartotai lietosanai,
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a ara no norobezojuma

B saglaba aizsargmaskas uzliktas darbibas rezima;

M parcelas uz duSas telpu joprojam ar uzvilktu
aizsargmasku;

B nomazga to dusa un izmanto sukli tas noslaucisanai,
nelaujot Gdenim ieklat filtra pieslégvietas;
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Izklusana ara no norobezojuma

B péc tam, kad aizsargmaskas ir notiritas, novelk tas un
pamatigi nomazgajas dusa;

M noslaukas ar dvieli; neviens lietotais dvielis atstajot
dusas nodalijjumu nedrikst tikt parnests uz tiro galu
(tas Ir jaatstaj duSas nodalijuma vai janoglaba ka
potenciali piesarnots atkritums); visi lietotie dvieli ir
jauzskata par iesp€jami piesarnotiem un ir jalikvidé
val attiecigi jaizmazga;

B Pabeidz slaucisanos ar citu dvieli ,tiraja dala”;

B apgérbjas ielas drébés;

M aizejot izmanto ,tiras dalas” aréjas durvis.
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Pareja starp attalu sanacijas iekartu un
norobezojumu

B Gadijumos, kuros sanacijas iekartu nevar tiesSi saistit
ar norobezojumu, ir janodroSina, ka nodarbinatie
pareja starp norobezojumu un sanacijas iekartu
neizplata no norobezojuma iznesto azbesta
piesarnojumul.

B Sadai parejas procedirai ir piemérota vienreizéjas
lietoSsanas virsvalku, nevis mazgajamo virsvalku
lietosana.
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Sanacija ar H — veida puteklstcéju, dusa un
kombinezonos un pirms aizsargmaskas nonemsanas —
dusa. (Attélu ir sniequsi INRS. INRS autortiesibas.)
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Sanacijas iekartas apkope

M Sanacijas iekartas tiriSanu  veic kompetentas
personas, kuras valka ftirus virsvalkus un firu
aizsargmasku. Piesarnotie materiali (salvetes, filtri,
virsvalki u.c.) jaiepako maisos un jasavac sakot no
Jiras dalas”, lal piesarnotie materiali no ta tiktu iznesti
,netiraja dala”.

B Nodalijjuma, kur nodarbinatie novelk aizsargmaskas,
javeic regulara skiedru koncentracijas kontrole darba
vides gaisa.

W Péc katras mainas beigam sanacijas iekarta pamatigi
jaiztira. Javeic regularas gaisa nesto Skiedru
piesarnojuma parbaudes ,netiraja dala”.
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Drosas metodes darbam ar
azbestu



PUTEKILU IEROBEZOSANAS
PANEMIENI 1

Slapja noplesana

B Azbestu saturoSi materiali var tikt saslapinati,
izmantojot dazadas pielietojamas tehnologijas:
izsmidzinasana vakuuma (virsmu vai planu un porainu
materialu samitrinaSanai) un adatu slirces biezaku
materialu val necaurlaidigas virsmas materialu
mitrinasanai.

W Lai efektivi samitrinatu azbestu, Gdenim ir japievieno
speciali [idzekli, kuri labi samitrina azbesta Skiedras
un vienlaicigi tas fiksé.
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PUTEKLU IEROBEZOSANAS
PANEMIENI 2

leslircinasanas metode

M [zmanto apsuvumiem un ar smidzinasanas metodi
Izveidotiem parklajumiem, un ta var but piemérota
cittem  azbestu  saturosiem = materidliem  ar
necaurlaidigu virsmu (pieméram, krasots azbesta
izolacijas panelis).

W Adatas Slircém var blt nostiprinatas pie cietas
pamatnes (lidzenam virsmam) vai pie elastigas
padeves caurules (izliektam vai nelidzenam virsmam).
Nepieejamas vietas var blt izmantojams vienvietigas
ieSlircinasanas panémiens (ar stieni).

M |r svarigi paredzét pietiekami daudz laika, lai panaktu
atbilstoSu visa materiala samitrinasanu.
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PUTEKLU IEROBEZOSANAS
PANEMIENI 3

B J3izvélas tads adatu izmérs un konstrukcija, kas ir
piemérota azbestu saturosu materialu formali,
pieméram, garas adatas ar atverém visa to garuma ir
paredzétas vairak neka 1 cm bieziem
parklajumiem/izoléjosiem materialiem.

M Adatu izvietojumam jabut pareizam, lai nodrosinatu
labu parklajumu. Tam ir jabat izvietotam pietiekami
ciesi, lai nodrosinatu, ka netiek atstatas sausas vietas,
un novietotam tada poza, kas palidz Gdenim izplatities.

W Ja parklajums/izolacijas materials ir parklats ar cietu
virsmu, kas Ir jaurbj, lai taja varétu ievietot adatas
leslircinasanai, urbsana Ir jaizmanto puteklu
lerobezosanas panémieni.
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Padeves sistémas diagramma. 1) caurule, 2) apsuvums,
3) barosanas adata, kas pievadita, izmantojot 4) elastigu
caurulvadu sistemu.
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Padeves sistéma, kura Gdens katrai adatai tiek pievadits
no vairakam sprauslam. Apvienotas Karalistes HSE,
HSE 247 sniegts attéls. © Crown autortiesibas; materials
reproducéts ar HMSO un Skotijas Queen's Printer

|~ 83 i o g
Y '.-_ ” LR =L_T%y
i 31 A L.

: 3 ¥ ;
l.f".
=

o S A v -
; R, .
i (& e 3 3
Y - : : o 'I".'\- - X : : , e,
R i - L L -.1}_-"!'\.*-‘;‘.,-..!' oo o S
Ty p Y - o A h; 1_\_‘..’.“}#
o REEY o gy ‘-:-:T“ --i-?%"“'."', e

B RIGAS STRADINA
B UNIVERSITATE




PUTEKLU IEROBEZOSANAS
PANEMIENI 4

Vakuuma (bezgaisa) smidzinatajs

M (t.l.,, smidzinatajs, kura dadens virziSanai netiek
Izmantots ne gaiss, ne gaze) var tikt izmantots porainu
materialu virsmam (pieméram, izolacijas sega, virves,
blives) un lal sagatavotu jebkadu materialu pirms
urbSanas, kas paredzéta adatu ievietosanai.
MitrinaSana ar bezgaisa smidzinataju ari var tikt
Izmantota azbesta izolacijas panelos (demontazai
Izmantojot vietéjas nostces ventilaciju) un art sikiem
gruvesu gabaliem attiriSanas gaita.
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PUTEKLU IEROBEZOSANAS
PANEMIENI 5

m Bojats parklajums/apsuvums viegli atlist, veicot
leslircinasanu. Bojatie fragmenti jaiesaino polietiléna
(vai jaietin plévé un japarsien ar lentu), lai aizkavétu
gruvesu izplatisanos.

B Metala parklajums ap azbestu saturosu apSuvumu ir
janomonté, lal apsuvums butu atklats ieslircinasanai.
Ja metala parklajuma ir iespé&jams veikt urbumus,
leslircinasanu apsuvuma veic tada veida. Ja
parklajumu ir iesp&ams nomontét nesabojajot
apsuvumu, tas var buat vieglaks veids piekluves
nodroSinaSanai un adatu ievietoSanai, un Sada
gadijuma Ir jaizmanto bezgaisa smidzinaSana un €nas
puteklu stiksanu putekl|u izmesu kontrolel.
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PUTEKLU IEROBEZOSANAS
PANEMIENI 6

B Problemas ar mitrinasanas viengabalainibu var
rasties tad, ja materials ir bojats ar iekséjam plaisam
vai jJa materiala porozitate nav vienveidiga. Ja plaisas ir
redzamas, adatu ievietoSana ir javeic uzmanigi, lai
paaugstinatu mitrinaSanas efektivitati. Ja porozitate ir
mainiga, var [idzét plismas atruma korigéSana. Var bt
vajadzigs veikt azbestu saturosu materialu
lesainosanu, lai saglabatu Gdeni un nodrosinatu, lai
materials bltu viscaur samitrinats.
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PUTEKLU IEROBEZOSANAS
PANEMIENI 7

H Pareizi samitrinatiem azbestu saturoSiem
materialiem ir miklai [1dzigs sastavs un tie ir gatavi
demontazai.

B Saslapinatu azbestu saturosu materialu aizvaksanu
vislabak ir veikt izmantojot rokas instrumentus
(pieméram, kasikli, kaltus, skrtvgriezus). Elektriskie
darbariki (tadi ka ripzagi un slipmasinas) nedrikst tikt
izmantoti, lai pargrieztu azbestu saturosus materialus.

W Darbs ir jaorganizé metodiski, nomontétos materialus
nekavéjoties iepakojot maisos vai iesainojot.
Jadarbojas progreséjosa virziena no augsas uz leju, lai
Izvairitos no notirito virsmu atkartotas piesarnosanas
(pieméram, griesti/sijas vispirms, tad sienas un
visbeidzot grida).
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Gruzu savaksana maisos tuvu vietai, no kuras aizvac
azbestu, lai novérstu puteklu izplatisanos un mazinatu
azbesta koncentracijas daudzumu gaisa.
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PUTEKLU IEROBEZOSANAS
PANEMIENI 8

Kontroleta sausa demontaza

W Kontroléta sausa demontaza — tas nozimé demontazu
Izmantojot citas metodes puteklu izmesu kontroléSanai,
tadas ka vietéja noslices ventilacija val izoléto dalu
lesainosana un visa bloka nogrieSana un demontéSana
(zinama ka ,iesaino un nogriez”).

W Apsita caurulvada iepakosana un nogriesana Ir
piemeérota, ja caurule kopa ar apSuvumu tiek likvidéta ka
azbesta atkritumi. Apsiata caurule tiek iesainota polietiléna.
Apsuvuma fragmenta demontaza nozimé, ka rodas azbesta
letekmes risks un viss darbs kopuma tadél ir jaizpilda
norobezojuma

m Sis panémiens ir piemérots tikai tad, ja caurulvada dalam ir
samerigs izmérs un ja caurulu/tilpnu saturs ir aizskalots.
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PUTEKLU IEROBEZOSANAS
PANEMIENI 9

Kontroleta sausa demontaza

B Cimdu maisiem, kas ir razoti no stipras caurspidigas
plastmasas, ir pievienoti gari plastmasas cimdi, kas lauj
aréjam darbu veicéjam parvietot tajos esosos priekSmetus.

mPéc cimdu maisa nostiprinaSanas ap nojaucamo
priekSmetu, darba veicéjs var lietot darbarikus ar cimdu
palidzibu azbesta nomontéSanai. No prieksmeta nopléstais
materials tiek savakts cimdu maisa apaksé€ja dala.

B Maisam ir jabat noslédzamam ar ravéj slédzi, lai norobezotu
atkritumus maisa apaksSéja dala, kad darbs ir pabeigts.
Maisu lieto tikai vienu reizi un péc tam likvide kopa ar
atkritumiem. Ja tas ir izpildams, cimdu maiss jaizmanto pie
neliela negativa spiediena.
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Cimdveida maisi, droSai azbesta apsuvuma aizvaksSanai
(fotografijas ar INRS laipnu atlauju); INRS autortiesibas.
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PUTEKILU IEROBEZOSANAS
PANEMIENI 10

Kontroleta sausa demontaza

M Tiesa demontaza izmantojot vakuuma sistemas Ir
piemérota un efektiva metode val€ja azbesta demontésanai.
Azbesta atkritumi ar vilkkmes palidzibu tiek nogadati lidz
attalam savaksanas objektam, izmantojot vakuuma
transportésanas caurulvadu ar speciali sim noldkam
paredzétas iekartas raditu vakuumu.

B Ja Sis caurulvads ir savienots ar iepakosanas iekartu, kas ir
novietota demontazas iezogojuma arpusé, tad Sai
iepakoSanas iekartai ir janodrosina atseviSks norobezojums
un stradniekiem, kas veic iepakoSanas iekartu ekspluataciju,
Ir janésa pilns elposanas organu aizsarglidzeklu komplekts,
iIndividualas aizsardzibas lidzekli un javeic piesarnojuma
attiriSanas procedulras (tapat ka demontaza

nodarbinatajiem).
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PUTEKILU IEROBEZOSANAS

PAN EMIENI 11
IEKAPSULESANA UN NOROBEZOJUMS

M Ja ir izlemts, ka dalu no azbestu saturosiem materialiem var
drosi noglabat vai nu iekapsuléjot vai norobezojot, procesa
var tikt radits saskares risks ar azbestu saturosiem
materialiem.

W [ekapsulésana var tikt veikta izmantojot planu
aizsargparklajumu, biezu aizsargparklajumu vai piesucinot
azbestu saturosus materialus ar sacietéjosu skidrumu.
Tomeér, sakotngji veikta samitrinasana var radit papildu
svaru, izraisot azbestu saturosu materialu atdalisanos un
KriSanu, izdaloties putekliem.

B Veicot azbestu saturosu materialu iekapsulésanu
galvenokart ir javeic tie pasi piesardzibas pasakumi ka
veicot azbesta demontazu.

B RGAS STRADINA

B UNIVERSITATE



SATIRISANA UN PABEIGSANA 1

M Veicot darbu, visas iekartas un visa darba vietas teritorija
Ir jauztur tiriba, azbestu saturosus materialus iepakojot
maisos tiklidz tie rodas.

W Darbu izpildes vietas ir jasatira un jasakarto katras darba
mainas beigas. Jaizmanto tadas tirisanas metodes, kas
nerada puteklus. Puteklu stkSanai ir jaizmanto H — veida
(t.I., azbesta klases) puteklstcégji, lietojot atbilstoSus
uzgalus dazadu virsmu tirisanai.

W GruveSi pirms savaksanas ir jamitrina. Gruvesu
fragmentu savaksanai var izmantot lapstas un grabeklus
(slotas nav piemérotas).

®Virsmu tirisanai var izmantot tiras lupatas vail dranas,
regulari apmainot UGdeni mazgasanai, lai noverstu
atkartotu virsmu piesarnosanul.
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SATIRISANA UN PABEIGSANA 2

B H veida putek|slicéju nedrikst izmantot mitru materialu
savaksSanai, jo mitrums sabojas lieljaudas filtru, kas
aizkavé skiedru izmesus.

B Peéc azbesta demontazas un péc tam, kad visi azbesta
atkritumi un dazadie darbariki un iekartas ir iznesti no
norobezojuma vietas, javeic galiga norobezotas
teritorijas satiriSana. Sakuma virsmas ir janotira ar H
veida puteklstcéju un tad ar mitram dranam un lupatam.

W Pec tam var tikt notiritas visa veida pléves vai déli, kas
tika izmantoti vienreizéjai iekartu, gridu vai citu virsmu
parklasanai. STs pléves un déli ir jaapsmidzina ar
aizsargparklajuma lidzekli, lai izvairitos no puteklu
izmesSiem tos parvietojot.
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SATIRISANA UN PABEIGSANA 3

M Visos azbesta demontazas darbos izmantotas iekartas ir
janotira pirms iznesanas no norobezojuma. Vietas, kur
tas Ir iespéjams, tadam aprikojumam, ka, pieméram,
parvietojamo pacélaju platformu sastatnu deli, ir jabut
aizsargatam (pieméram, ar vienreiz€ju planu finiera

plaksni, polietiléna plévi) pirms levietoSanas
norobezojuma.
B Plaksnes/pléeve var tikt apsmidzinata ar

aizsargparklajuma Ilidzekli un péc tam ir jalikvidé ka ar
azbestu piesarnoti atkritumi. Visas virsmas, kas nav
pietiekami aizsargatas, ir janotira, izmantojot H veida
puteklstcéju un tiru tdeni. Piesarnots Gdens ir janotecina
caur udens filtrésanas sistému.
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NOJAUKSANA JEB DEMONTAZA

Jautajumi, veicot nojaukSanas darbu:

m Kuru/-us var skart darbu veiksana?

m Ka nodalit veicamos darbus?

B Kadi kontroles pasakumi tiks izmantoti?

B \Val azbesta demontazas darbi var notikt blakus
nojaukSanas darbiem?

mKada veida, aizvacot azbestu, nodarbinatie bls
pasargati?

M Kada veida nodarbinatie bls pasargati, veicot azbesta
aizvakSanas darbus?
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Nojauksanas darbu veikSanas procesa ir paredzeti
sadi posmi:

W [dentificét, kura nojaukSanas teritorijas vieta atrodas
azbestu saturoSi materiali veicot azbesta izpéti,
parbaudes un/vai parskatot esoso informaciju attieciba
uz teritoriju.

M Velkt visa pieejama azbesta demontazu pirms jebkadu
nojaukSanas darbu uzsaksanas.

W Laut velkt sakotnéjos nojaukSanas darbus vietas, kuras
netika atrasti azbestu saturosi materiali, t.I., tadu
elementu demontazu, kam nav konstrukcijas un kas
nesatur azbestu, iekaramos griestus, atdalosas sienas,
gridas parklajumu utt.
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Nojauksanas darbu metodes 1

® Demontaza — to veido konstrukcijas izjauksana kartiba,
kas ir pretéja tai, kada ta tika uzcelta. Materiali, kuri ir bez
noteiktas konstrukcijas (pieméram, azbestcementa sienu
apsuvums un jumta klajums) parasti tiek nomontéti
VISpIirms.

m Péec tam tiek nomontéta celtnes konstrukcija vai nu
atdalot detalas vienu no otras manuali vai ar gazes
grieSanas aparatu un izmantojot pacélaju vai piekluves
nodroSinasanas aprikojumu (pieméram, sastatnes vai
parvietojama pacélaja platformas).
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Nojauksanas darbu metodes 2

B Ar mehanismiem, kas ir aprikoti ar dazadiem
specializétiem papildrikiem, Ir iesp&ams veikt virkni
nojaukSanas darbu. Ar mehanismiem, kas ir aprikoti ar
hidrauliskajam griezném, var uzmanigi nogriezt ieprieks
nepieejamas strukturalas sijas.

B Nojauksanai ar mehanismu palidzibu biezi tiek dota
priekSroka, jo to ir iespéjams velkt no attaluma un
iesaistitie nodarbinatie darba laika atrodas drosa
attaluma no bavju konstrukcijam. Lielas kiegelu un/vai
akmens é€kas var vienkarsi tikt nogaztas izmantojot
specializétas masinas. Azbestu saturosi atkritumi var tikt
likvideti kontroléjama veida uz zemes, pasargajot no
briesmam, kas Iir saistitas ar darbu augstuma.
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Nojauksanas darbu metodes 3

B Nojauksana no attaluma izmantojot ,lodi un kédi” val
tamlidzigas iekartas.

mSTs metodes ir pielietojamas nedrodu konstrukciju
nojaukSanas gadijumos, |0 tas Ir metodes darbu
veiksanai no attaluma un tada veida ir iesp&jams
pasargat to nodarbinato drosibu, kas veic Sos darbus, lai
gan riska novértegjuma batu janorada paredzamie
azbesta letekmes pakapes raditaji un veidi to
kontroléSanai un mazinasanai.
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Nojauksanas darbu metodes 4

» Nojauksana no attaluma ar spridzinasanas metodém.

B Eksplozivas metodes bls mazaka meéra kontroléjamas
(attieciba uz piesarnojuma izplatisanos), un lidz ar to tas
Ir izmantojamas ka pédéjais lidzeklis nedrosu
konstrukciju nojauksanai.

B Eksplozivo lidzeklu izmantosana blvju nojauksana kltst
aizvien popularaka un tas prieksrocibas ir tadas, ka viss
lesaistitais personals atrodas zinama attaluma no blves
bridi, kad eksplozivie lidzekli tiek detonéti.

M Lai gan tiek radits liels daudzums puteklu un lidz ar to
vispirms ir javeic visu atlikuso azbesta materialu
demontaza, iznemot, ja riska novértéjuma ir skaidri
paradits, ka dazi materiali ir jaatstaj sava vieta.
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Piemérs: Belgija

Azbesta demontazas darbi telpas
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Pirms azbesta demontazas darbu uzsaksanas
objekta tiek veikta inventarizacija, atzimejot
vietas un materialus, kas satur azbestu.
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Telpa tiek “iepakota” ventilacijas un apkures
sistema, lal to nepiesarnotu.
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Demontazas vietas nodalisanal/izolesana
parejam telpam.
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Demontazas vietas norobezosana ar zimem
un lentam.
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Demontazas vieta ieeja ir caur sluzam (tira
zona; dusa; netira zona).
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Nakot darbiniekam ara no darba zonas, visas
netiras drebes tiek novilktas un Iepakotas
netiraja sluzu dala, tad darbinieks nomazgajas
dusa (respiratori, gazmaskas ari tiek mazgati),
gérbtuve pargerbjas un iznak ara.
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IAL lietosana (vel tiek vilkti biezie gumijas
cimdi, kas ar izolacijas lentu tiek
piestiprinati pie apgérba.
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Izoletas telpas hermetiskuma parbaude ar
dumu testu.
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Ventilacija un spiediena nodrosinasana
norobezotaja zona.
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Tiek izmantoti triskarsi HEPA filtri, caur
kuriem tiek gaiss izvadits apkarteja vide.
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Ventilacijas sistema nodrosina, ka gaiss cirkule
viena virziena — no tiras telpas caur darba zonu
un caur filtriem noklust ara.

'
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Merijumu veiksana arpus demontazas
zonas.
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Inventara, apgérba un materiala iepakosana.
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Norobezojums, veicot apsuvuma aizvaksanu no
dimvada gazejas.

B RIGAS STRADINA
B UNIVERSITATE




POLIGONI

AZBESTU
SATUROSO
BUVMATERIALU
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Bistamo atkritumu poligons
,Zebrene”

® Pienem azbestu saturosus blvmaterialus

W Jabit iesainotam maisos

B NepiecieSamibas gadijuma atbrauc panemt pasi
B Sogad cena aptuveni 79 €/t

B Adrese: Dobeles novads Zebrenes pagasts, LV-3731,
talr.: 67032600; fakss: 67145154, e-pasts:
lvamc@Ilvgmc.lv, vladislavs.belskis@Ilvgmc.lv

W http://meteo.lv/jaunumi/noderigi/bistamo-atkritumu-
poligona-zebrene-a-kategorijas-piesarnojosas-
atlauja?id=572&cid=106
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Azbesta un azbesta skiedras saturoso
atkritumu apglabasanas
poligons,,Dumini”

B Pienem azbestu saturosus blvmaterialus

B Nav konkrétu prasibu pienemsanai, var konteineros
W Uz vietas savakt nebrauc, javed nodot pasiem

B Sogad cena par 42 €/t + PVN

B Kontakti: 25912712, Arvids Méters

| http://www.dumini.lv/index.php/component/content/fea
tured?id=featured
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Poligons ,,Daibe”

B Pienem azbestu saturosus blvmaterialus

m Siferim jabat iepakotam maisos

B Vidzemes regiona var vienoties, ka atbrauc un savac
m Sogad cena 38,42 €/t + PVN (jamaksa skaidra nauda)
W Adrese: Stalbes pagasts, Pargaujas novads, LV -4151

B Kontakti: Talr. 6 41 32822, mob. 28394140
Fakss 6 41 32823
e-pasts: poligons@zaao.lv
http://www.zaao.lv/public/lat/kontakti/biroji/poligons_daibel/
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Poligons ,,Kivites”

® Pienem azbestu saturosus bidvmaterialus

W Blvmaterialiem jabat iepakotiem maisos vai plévés, javed
pasiem

m Sogad cena 60,26 €/t ar PVN

B Adrese: "Kivites", Grobinas pagasts, Grobinas novads, LV
3430

m Kontakti: - Birojs@liepajasras.lv, Talr. 63459091

W http://www.liepajasras.lv/lv/ikontakti/
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Poligons ,,Janvari”

B Pienem azbestu saturosus blvmaterialus

B Nav konkrétu prasibu pienemsanai, var konteineros,
jo iepako pie sevis

W Uz vietas savakt nebrauc, javed nodot pasiem
m Sogad cena par 82,53 €/t + PVN
B Kontakti: 63255052

W Adrese: Janvari, Laidzes pagasts, Talsu novads
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Poligons ,,Pentuli”

B Pienem azbestu saturosus blvmaterialus

B Nav konkrétu prasibu pienemsanai, var konteineros
B [espéjams vienoties, ka atbrauc un savac

B Sogad cena par 47 €/t + PVN

W Adrese: Pentuli, Varves pag., Ventspils nov., LV-3623
m Kontakti: 63626920, 29466527
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Poligons ,,Brakski”

B Pienem azbestu saturosus blvmaterialus

B Blvmaterialiem jabut iepakotiem maisos, javed
pasiem

m Sogad cena 49 €/t ar PVN

B Talrunis: 63083023
E-pasts: poligons.brakski@eko.jelgava.lv

W http://www.zemgaleseko.lv/kontakti/poligons-brakski-
livberzes-pag-jelgava/
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Poligons ,,Kaudzites”™
B Pienem azbestu saturosus blvmaterialus

W Jabdt iesainotiem maisos vai aptitiem ar pléevém un
novietotiem uz paletém, javed pasiem

B Sogad cena 78,75 €/t ar PVN

W Adrese: ,Kaudzites”, Litenes pag., Gulbenes nov., LV-
4405

m Kontakti: 64474145, e-pasts: albaS5@inbox.lv

W http://www.kaudzites.lv/kontakti/
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Poligons ,,Krizevnieki”

® Pienem azbestu saturosus blvmaterialus

W Jabdt iesainotiem maisos, javed pasiem, var pieteikt lielo
konteineru

m Sogad cena 65,34 €/t ar PVN

B Adrese: Krizevniki, Ozolaines pagasts, Rézeknes
novads, LV-4633

m Kontakti: Talr./fakss 6 46 67440
e-pasts: austrumlatgale2@inbox.lv

| http://alaas.lv/krizevnieki
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A/S BAO

B Pienem azbestu saturosus bidvmaterialus
W Jabdt iesainotiem maisos

M Var vienoties par transportésanu, cena par 1 maisu 40 €
+ PVN

B Cena 150 €/t bez PVN

B Adrese: Celtnieku iela 3A, Olaine, Olaines novads, LV —
2114, Latvija

W Kontakti: 67612259, fakss: 67614945
W E-pasts: bao@bao.lv
W http://www.bao.lv/
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