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Saturs

Fizikalie darba vides riska faktori
Troksnis

Vibracija (plaukstas - rokas, visa
kermena)

Nejonizéjosais starojums

Fizikalo darba vides riska faktoru
novértésanas nepieciesamiba
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Kas ir troksnis?

Skana, kas cilvekam ir kaitinosa vai nevélama, tiek
saukta par troksni.

Skanu var definét ka jebkuru spiedienu starpibu,
kuru spéj uztvert cilveka auss.

Troksnis ir dazadu frekvencCu un dazadas
intensitates skanu haotisks sakopojums.
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Troksnis darba vide

[0 Cilveka dzirde var uztvert spiediena izmainas,
kuras atrodas plasas robezas no 2x102 lidz
2x10-> Pa.

0 Lineara skala ir neérta lietoSana, tapéc skanas
meérisanai izmanto logaritmisko skalu, kuras
mervieniba ir decibels (dB).
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Troksna raksturlielumi

Frekvence ir akustiska spiediena svarstibu skaits
sekunde, ko mera hercos (Hz).

Cilveka dzirde ir spejiga uztvert skanas vai

troksnus frekvencu intervala no 20 lidz 20000 Hz
(20 kHz).

Skanas, kuras zemakas par 20 Hz, tiek sauktas
par infraskanu, bet skanas ar frekvenci, kura
augstaka par 20000 Hz - par ultraskanu.
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Troksna ietekme uz veselibu

Cilvékam ir apméram 50 tukstosi dzirdes sunu, kas
atrodas ieslégtas kaulu piramida, bez tiesas asins
piegades, un barojas no skidruma, kura atrodas.

Kanadiesu arodmedicinas specialisti izdala divu veidu troksna
izraisitos veselibas traucejumus:

o ar dzirdi saistitie veselibas traucejumi

e ar dzirdi nesaistitie veselibas traucejumi
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Troksna ietekme uz veselibu

e
[0 Ar dzirdi saistitie veselibas traucejumi:

B aroda vajdzirdiba (troksnim ilgstosi iedarbojoties
uz organismu), (skanas stiprums virs 85 dBA),

B akustiska trauma - péksns skals, negaidits
troksnis ((skanas stiprums virs 130 dBA, ilgums
— minutes, impulsa skana - 150 dBA- sekundes).

[0 Ar dzirdi nesaistitie veselibas traucejumi:

B nespecifisks stresors, kas var radit paaugstinatu
asinspiedienu, sirds ritma izmainas, elposanas
izmainas, miega traucejumus,

B koncentréSanas spéju samazinasanos,
uzbudinamibu u.t.t. — palielinats nelaimes
gadijumu risks!
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TROKSNIM VAR BUT PAKLAUTI ARI
BALKUS STRADAJOSIE

Kas ir troksnis ?

Cee e .
‘\&;\-‘. Darba drosibas un vides
&7 veselibas institlts



Kriteriji vajdzirdibas attistibai
1) Skanas spiediena limenis.

2) Skanas spiediena pieauguma atrums.

3) Ekspozicijas laiks.

4) Skanas/troksna frekvence
(svarigi 1.0-5.0 kHz, starptautiska

dBA skala).

5) Skanas/troksna raksturs -
pastavigs/fluktuéjoss/impulss.

6) Individualais jutigums.

e, ve ;
?“% Darba drosibas un vides 10
*#  veselibas institdts




Kas notiek ausi un dzirdes
SuUnas?
Primara bojajuma vieta ir iekséjas auss
Kortija organs
dMehaniska trauma - tiek bojatas ieksS€jas
auss strukturas, kam seko Ssunu atmirsana
OMetabols stress - degradéjas sunas skelets
ar sekojosu dzirdes Sinu nekrozi (atmirsanu)
QOksidativais stress - veidojas brivie radikali,
degrad€&jas dzirdes suninu sensori (dzirdes
stninu matini)
Vienkarsi sakot — dzirdes suninas iet
boja....
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Auss funkcionalie bojajumi

1.Normala strukttra 2.Bojata struktlra
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Troksna vajdzirdibas simptomi

TroksSna vajdzirdibas simptomi, kurus var
pamanit ari darba aizsardzibas specialisti:
BPazeminata dzirde — abpuseja,
simetriska
BTrauceta runas saprotamiba - viens no
pirmajiem simptomiem
BT7innitus (jeb troksni ausr)
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Akustiska trauma

Akutas troksna izraisitas vajdzirdibas
gadijuma nepieciesama neatliekama
stacionésana specializéta ORL stacionara.

111 ArstéSanas efektivitate akatas
vajdzirdibas gadijuma proporcionala
arstésanas uzsaksanas laikam.
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Vibracija

VIBRACIJA - materialo dalinu (cietas vielas, $kidrumi,

gazes) mehaniskas svarstibas un to kustiba infraskanas un
daléji dzirdamo skanu frekvencu diapozona.
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Vibracijas raksturosanai un higieniskai
novertésanai izmanto parametrus:

]
* vibroatrums - V, m/s

e vibropaatrinajums - Q, m/s?

e vibronovirzes amplitida - A,m

Vibracijas pamata ir nepietiekami nobalensétas rotacijas
val virzes kustiba esosas masas (detalas).

Darbinieki darba vidé vienlaikus ir paklauti vairaku
virzienu (X, y, z asis) un frekvencu vibracijam.
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VIBRACIJA DARBA VIETAS

Vibracija rodas daudzu masSinu un iekartu, transporta
lidzeklu, celtniecibas, lauksaimniecibas, meza izstrades
masinu un iericu, pneimatisko un elektrisko instrumentu,
mehanisko piedzinas iekartu, ventilatoru, sutknu,

kompresoru u.c darbibas rezultata.

lespéjamie vibracijas avoti veselibas apripes iestazu
darba vidé: fizioterapijas proceddiru laika (idens
proceddras), zobarstnieciba, tehniskas darbnicas u.c.
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Vibracijas var iedalit sadas grupas:

[l Periodiskas svarstibas - kustibas, kas periodiski
atkartojas (piem., pneimatiskie amuri).

[l Neperiodiskas jeb stohastiskas svarstibas -
raksturigas daudzas frekveces plasa frekvencu
diapazona (pieméram, braucot ar masinu).

[0 Islaicigas svarstibas un triecieni - iss iedarbibas
laiks un tie ir péksni.
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Plaukstas - rokas vibracija

PLAUKSTAS -ROKAS
VIBRACIJA - tiek parvadita

caur stradajosa cilvéka rokam

ar iericém, kuru darbiba ir
balstita uz sitieniem un
rotaciju. Pieméram, motorzagi,

pneimatiskie amuri, urbii,

slipéjamie instrumenti u.c
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Visa kermena vibracija

VISA KERMENA VIBRACIJA - tiek parvadita caur stavos$a
vai sédosa cilveka atbalsta virsmam un pamata skar visu
kermeni. Pieméram, transportlidzek|u vaditaji, autoceltnu

u.c mehanismu vaditaji, darbinieki, kas strada uz vibréjosas
pama’[nes u.cC. Kravas maSina

Cela segums
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Vibracijas slimiba

0 Vibracijas slimiba ir viena no izplatitakajam
un smagakajam arodslimibam.

0 Vibracijas slimibai raksturigas patologiskas
parmainas dazadas cilvéka organisma sistémas:
nervu sistéma, asinsrites sistéma, balsta un
kustibu sistéma, iekséjos organos.

[0 Plaukstas - rokas jeb lokala vibracijas izraisita
slimiba.

[0 Visa kermena jeb visparejas vibracijas izraisita
slimiba.
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Vibracijas ietekme uz veselibu

Asinsrites trauc€jumus (bal1 pirksti, salSana,
tirpSana, sapes, samazinas jutiba u.c)

Periféras nervu sistémas traucéjumus

Balsta sistémas trauc€jumus (mugurkaula, plaukstu
locitavu sapes, tirpSana, muskulu spéka

_____

Centralas nervu sistémas trauc€jumus (bezmiegs,
galvassapes, depresija u.c)
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Plaukstas — rokas vibracijas izraisita
slimiba (1)
]

* Vietgjas vibracijas iedarbibas sakumstadijas vispirms cies
venoza asinsrite. Novéro kapilaras pretestibas
paaugstinasanos, venozo asinu atteces traucejumus un
audu barosanas traucejumus.

« Loti jatiga pret vibracijas iedarbibu ir perifériska nervu
sistéma. Pazeminas taktila, art vibracijas, sapju un
temperatiras jusana. Jusanas un motorisko nervu bojajuma
dél samazinas plaukstu veikliba, rodas pirkstu
koordinacijas traucejumi, samazinas to tveriena speks.

- Statiska sasprindzinajuma dél parkaulojas locitavu tuvuma
esosas cipslas un kaulu pléve, samazinas locitavas skrims|u
elastiba, kaulos un skrims|os rodas destruktivas parmainas,
Kuru rezultata veidojas nekroze un osteoporoze.
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Plaukstas - rokas vibracijas izraisita
slimiba (2)

- Sudzibas par nelielam sapém rokas, biezak naktis,
salSanas un tirpsanas sajutu, palielinatu jutibu
pret aukstumu (Reino sindroms).

* Pirmas slimibas pazimes parasti paradas pec 5-7

gadu darba staza.
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Visa kermena vibracijas iedarbibas
mehanisms uz cilveka organismu (1)

e

[0 Visparejas vibracijas gadijuma vibracija iedarbojas uz
cilveka kermeni, ko var uzskatit par masu ar kustigiem
elementiem, kuriem piemit savas passvarstibas.

O Bistamas ir frekvences, kas atrodas so dazado
kermena dalu passvarstibu diapazona.

Attéla avots: http://www.heavenlyscent.net/frequency.htm
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Visa kermena vibracijas iedarbibas
mehanisms uz cilveka organismu (2)

Vibracijas ietekmé reflektoriski sasaurinas
asinsvadi, kas apasino nervu jusanas skiedras, kas

savukart izraisa Sapju sajutu so nervu inervacijas
Zzonas.

[0 Sapes mugurkaula jostas dala

Ta ir visbiezaka sudziba, kas var but saistita ar
vibracijas iedarbibu uz muskulu - kaulu sistemu,
izsaucot mugurkaula starpskriemelu disku
degeneraciju, kas var but par c€loni nervu
saspiesSanai un iestiepsanai, izsaucot daudzas
mugurkaula jostas dalas problemas

Mugurkauls visvairak jutigs pret frekvenci 4-12 Hz.
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Visparejas vibracijas iedarbibas
mehanisms uz cilveka organismu (3)

[0 Citas reakcijas, kas saistitas ar visa
Kermena vibracijas ietekmi uz cilvéka
organismu, galvenokart transporta
vaditajiem, ir:

= hemoroidi,
= paaugstinats asinsspiediens,
= nieru darbibas traucéjumi,

= impotence un citi efekti uz viriesu
un sieviesu reproduktivo funkciju.
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Visa kermena vibracijas izraisita
slimiba(4)

|
d Parmainas centralaja nervu sisteéma (darbinieki

sudzas par galvassapém, parasti darba dienas
beigas, i1slaicigiem reiboniem, troksni ausis, lielu
nogurumu, nervozitati, sliktu miegu), ka ari kaju
asinsapgades un inervacijas traucéjumiem
(sudzibas par sapém krustos un ikru muskulos,
tirpsanu pédas)

d Visparejas vibracijas slimiba attistas pec samera
neliela darba staza, dazreiz pat péc 1-2
gadiem.
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Preventivie pasakumi

|
Arstnieciski preventivie pasakumi:
[0 Ieteicamas dazadas fizikalas procediras.

0 Preventivi jalieto C, B;, PP vitamini, vitaminiem
bagats uzturs.

[0 Jaievero LR MK noteikumus nr. 219 ,Kartiba, kada
veicama obligata veselibas parbaude”
(2009.10.03.):

— reizi gada obligatas veselibas parbaudes javeic tiem
darbiniekiem, kuri paklauti tadam vibracijas limenim, kurs
parsniedz ekspozicijas robezvértibu;

— reizi trijos gados obligatas veselibas parbaudes javeic tiem
darbiniekiem, kuri paklauti tadam vibracijas limenim, kurs
parsniedz ekspozicijas darbibas vértibas, neparsniedzot
ekspozicijas robezvértibas.
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Mikroklimats darba vide

Avots: http://www.ohmygoodness.com/photos/roberto/166
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Mikroklimata parametri

gaisa temperatura, [°C];
virsmu temperatura, [°C];
gaisa relativais mitrums, [%];
gaisa kustibas atrums, [m/s];

siltuma starojuma (radiacijas)
intensitate, [W/m?].

Arl atmosferas spiediens ir viena no
gaisa fizikalam ipasibam.

e, ve ;
?“5}: Darba drosibas un vides
*#  veselibas institdts

32



Gaisa temperatura

[0 Temperatura raksturo vides siltuma pakapi.

Vispiemeérotaka gaisa temperatura telpa ir ta,
pie kuras cilvéeks jutas vislabak.

Lai noteiktu optimalo temperaturu telpa,
janem véra ari taja esoso priekSmetu
temperaturu. Turpreti saules raditais
starojums un/vai siltuma avoti telpa var

izstarot tik lielu siltuma daudzumu, ka izsauc
organisma parkarsanu.

Darba drosibas un vides
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Relativais mitrums

[l

Gaisa mitrums ir udens tvaiku koncentracija
gaisa. Atkariba no gaisa mitruma pakapes
cilvéks dazadi uztver temperaturas iedarbibu.

Zems relativais gaisa mitrums palielina
darbinieku sudzibas par acu kairinajumu,
sausu roku un sejas adu. Turklat, zems
relativais gaisa mitrums var izraisit statisko
elektribu.

[0 Augsts gaisa mitruma I|imenis kopa ar

paaugstinatu gaisa temperaturu var traucet
situma apmainu starp cilvéka organismu un
apkartejo vidi.
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Gaisa kustibas atrums

O Gaisa masu parvietosanos telpa nodrosina
temperaturas un spiediena starpibas. Dabigi
gaisa kustibu telpa ietekme tas plusma caur
logiem, durvim, u.c. Maksligi to uztur
ventilacijas sistemas.

O Telpas telpa tiek nodrosinata “piesarnota”
gaisa apmaina pret tiraku gaisu. Ja telpa nav
nodrosinata optimala gaisa kustiba, tad var
tikt trauceta siltuma atdeve starp organismu
un apkartejo vidi.

0 Parlieku liela gaisa kustiba telpas - caurveéjs,
kas var izsaukt diskomfortu un

- saaukstesanos.
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Siltuma starojuma izraisitas slimibas

J

J

Krasas mikroklimata svarstibas var cilveka
organisma izraisit patologiskas parmainas.
Mainoties vides temperaturai, mainas organisma
vielmainas procesi: zemas temperaturas apstak|os
ta paaugstinas, parasta temperaturas darbibas
zona (15-25 °C) nemainas, 25 °C nedaudz
pazeminas, bet 35-40 °C atkal stipri paaugstinas.

Novertejot siltuma izstarojumu, janem vera
apstarotas virsmas platiba, starojuma intensitate,
ilgums, spektralais sastavs, apkartéjas vides
temperatura, veicama fiziska darba intensitate,
gaisa kustiba.
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Siltuma apmainas lidzsvars

Q=MztW+tR+tC+K-E-RES

kur Q - organisma siltuma slodze (aizturétais vai
zaudeétais siltuma daudzums)

M — produceétais siltuma daudzums (metaboliskais
siltums)

W - fiziska slodze
R - siltumapmaina ar vidi radiacijas cela
C - siltumapmaina ar gaisu konvekcijas cela

K - siltumapmaina ar kontaktéjosam virsmam
kondukcijas cela

E - siltumatdeve svistot
RES - siltumatdeve izelpojot
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Mikroklimata ietekme uz organismu
a) Gaisa temperatura, b) virsmu temperatura

|
(no "Grundlagen der menschengerechten Arbeitsgestaltung”, H. Martin,

1994)

par a) apgrutinata paaugstinas kermena

augstu |siltumatdeve no temperatiira, paatrinas
kermena apkartéjam

sirdsdarbiba,

gaisam Y
b) kermenis uzpem |Sa@mazinas darba
siltumu no siltuma sp€jas, vairak kludas,
avotiem miegainiba

par zemu |a) kermenis atdot salSana, locitavu un
o suny . muskuld stivums,
Vgirék nJeké ° samazma_sv _ _
nepieciefams koncentréSanas spéjas

b) atdod siltumu
piem., aukstam

« | sienam, logiem
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Mikroklimata ietekme uz organismu

.
Gaisa kustiba

par lokali adas muskulu sapes,
augstu apaukstéjumi Caurvejs
par zemu sviedru mitra ada,
izgarojumi, rodas “slikts”
samazinas gaiss
kKermena
siltumapmaina
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Mikroklimata ietekme uz organismu

Mitrums
par apgrutinata samazinas
augstu sviedru izturiba pret
izdalisanas paaugstinatu
temperaturu
par zemu spécigaka glotadu
iztvaikoSana izzUsSana
(piem.,
deguna, mute)
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Gaisa mitruma ietekme un organisma
udens zudumu caur adu un plausam

(“Vides veseliba”, 2008)

Gaisa Organisma udens zudums
temperatura (g/stunda)
(°C) Loti sauss Loti mitrs
gaiss gaiss
15 36,3 9,0
20 54,1 15,3
25 75,4 23,9
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“"Darba aizsardzibas prasibas
darba vietas” - Nr. 359/2009

15. Prasibas telpu mikroklimatam:

15.1. darba telpas nodrosSina darba
raksturam un nodarbinato fiziskajai
slodzei atbilstosu mikroklimatu (gaisa
temperaturu, gaisa relativo mitrumu,
gaisa kustibas atrumu) nemot vera
fizisko slodzi atkariba no veicama darba

(1.pielikums)
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Darba telpu mikroklimatam noteiktas prasibas
atkariba no fiziskas slodzes — Nr. 359/2009 1. piel.

Gada Darba Gaisa Gaisa Gaisa
periods kategorija temperatiira, | relativais kustibas
(C9) mitrums, (%) | atrums,
(m/s)

Gada | 19,0-25,0 |30-70 0,05-0,15
aukstais 1 16,0-23,0 |30-70 0,1-0,3
periods - [13,0-21,0 |30-70 0,2-0,4
Gada | 20,0-28,0 |30-70 0,05-0,15
Sl'tf'fusd 1 16,0-27,0 |30-70 0,1-0,4
PENods III |15,0-260 |30-70 0,2-0.5
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Limeni, kuros javeic vides fizikalo lielumu
merijumi (EN ISO 7726:2004 L)

Sensoru Ieteicamie Iimenu augstumi
izvietojums
Sezot Stavot
Galvas 1,1 m 1,7 m
lilmenis
Vidukla 0,6 m 1,1 m
lilmenis
PotiSu limenis |0,1 m 0,1 m
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Nr. 359/2009 4. piel.(1)

Pielaujamais laikposms darbam aukstuma arpus telpam un
temperatiaras korekcijas tabula

I. Pielaujamais laikposms darbam aukstuma arpus telpam®

Mr. | Faktiskd gaisa temperatira® Maksimala nepartraukta Minimalais atpdtas laiks
pk. ("C) aukstuma ekspozicija (min) mindtés (min)
1. - 510idz - 10 90 15
2. — 10 dz — 18 80 20
3. — 18 dz - 30 70 25
4 Zem — 30 60 30
Piezime.

* Nosakot faktisko gaisa temperatdru, nem véra individualo aizsardztbas ITdzek|u (darba apgérba un

apavu) lietoSanas ietekmi, ka arl vgja atrumu.

&7 veselibas institlts
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Nr. 359/2009 4. piel.(2)

ll. Temperatiras korekcijas tabula atkariba no véja atruma

e
g H
7
nv

veselibas instituts

Gaisa temperatlra arpus telpdm (“C)
;; Héi:}rz’;r;ms 0 5 | 10 | -15 | —20 | =25 | —30
Faktiska temperatdra (“C)
1. 1.8 0 -5 - 10 - 15 - 20 - 25 - 30
2. 2 -1 -6 -1 -16 - 21 - 27 - 32
3. 3 -4 - 10 - 15 - 21 - 27 -32 - 33
4. 5 -5 -15 - 21 — 28 -3 — 40 — 47
5. 8 -13 - 20 - 27 - 34 — 41 — 43 - 55
6. 11 - 16 - 23 -3 — 38 — 46 - 53 — 60
7. 15 —-13 - 26 - 34 —42 — 45 - 57 - 65
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Neatbilstosa mikroklimata iedarbibas
sekas

[0 Saistiba ar mikroklimatu nav registréta neviena
arodsaslimsSana

[0 Nelabveligs mikroklimats:
[0 Diskomforts
[0 Pazeminatas darba spéjas
B Kopa ar nepiemérotu apgérbu:
0 Hronisku slimibu paasinajumi

B t.sk. augséjo elpoSanas celu slimibas,
saaukstésanas, bronhiti u.c.

B Parkarsana
B Apsaldejumi

Cee, V- )
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Organisma parkarsana

[0 Termoregulacija organisma noris apmierinosi,
ja aréjas vides temperatura neparsniedz 39 °C.
Ja ta ir augstaka, organisms vairs nespe€j
uzturét lidzsvaru starp siltuma veidosanos,
siltuma sanemsanu un siltuma atdevi. Tados
apstaklos siltuma lidzsvaru uztur sviedru
iztvaikosana (0,8-3 |/stunda).

[0 Ja ta nenotiek, pieméram, liela gaisa mitruma
dél, rodas organisma parkarsana jeb
hipertermija.

e, ve ;
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Organisma parkarsana

Akuta organisma parkarsana var
izpausties ka:

vieglas formas akuta parkarsana,

vidéjas formas akita parkarsana,

kKarstuma duriens,

karstuma sinkope (piepeSs samanas zudums),
Krampju slimiba,

Karstuma raditas parmainas ada.

D000 D0DO
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Karstuma duriens

Akutas organisma parkarsanas smaga forma jeb
karstuma duriens ir dzivibu apdraudoss
stavoklis, kas radies sakara ar termoregulacijas
traucéjumiem un izpauzas ar:

= centralas nervu sistémas darbibas
traucejumiem, samanas zudumu,

= paaugstinatu kermena temperaturu,
= samazinatu sviedru izdalisanos,

= karstu, parasti sausu adu,

= muskulu raustisanos,

= augstas temperaturas raditiem kermena audu
bojajumiem.

e, ve ;
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Karstuma duriens

|
d Merkis - strauji pazeminat kermena
temperaturu. Mirstiba proporcionala sakotnejam

stavokla smagumam, bet vel lielaka mera
atkariga no parkarsanas ilguma.

d Pirma palidziba:

= cietuSais jaieved telpa, kur gaisa temperatdra ir
normala, jadod vinam daudz dzert (salus
saturosus skidrumus);

= Ja stavoklis nav kritisks, ieteicama vésa dusa
(udens temperatura 20 °C, ilgums 7-8 min.);

= smagakos gadijumos jaizmanto aréja dzesésana
ar vesiem, mitriem apliekamajiem.

Cee v .
?“g\-‘. Darba drogibas un vides 51
& veselibas institats



Saules duriens

[0 Saules duriens var rasties personam, kas
ilgstosi atrodas saulé (laukstradnieki, celtnieki,
karaviri).

[0 Pec kliniskas ainas saules duriens var atgadinat
karstuma durienu, bet patogenétiskie
mehanismi ir atskirigi.

[0 Saules duriens rodas kermena parkarSanas un
histaminam lidzigu vielu iedarbibas rezultata
(tas rodas adas apdeguma dé&l) péc atrasanas
karsta saulé. Atskiriba no karstuma ddriena
visparéja organisma parkarsana nav obligata.

Cee v .
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Saules duriens

[0 TieSa saules staru iedarbiba uz neapsegtu
galvu var radit nervu centru kairinajumu un
izteiktu smadzenu apvalka hiperemiju
(pilnasinibu).

[0 Sados gadijumos saules diriena kliniskaja aina
nav termoregulacijas traucejumu.

[0 Slimniekam ir visparéjs vajums, reibonis,
galvassapes, slikta disa, vemsana, caureja,
smagakos gadijumos - uzbudinajums, murgi,
krampji, samanas zudumes.

e, ve ;
% Darba drosSibas un vides 53
*#  veselibas institits



Saules duriens
]

Pirma palidziba:

= Cietusais janovieto €na, pie galvas japieliek auksta ddeni
samitrinata drana vai ledus.

= Kermenis jaatbrivo no Saura, znaudzosa apgérba.

Vieglos gadijumos sada palidziba ir pietiekama un péc paris stundam

slimibas paradibas izzud.

= Smagakos gadijumos nepieciesams nekavéjoties atdzesét
organismu - novilkt drébes, kermeni norivét un aplaistit ar

aukstu tdeni. CietusSo var ielikt vanna, kur ddens
temperatura 15-16 °C. Slimniekam dod dzert.

= Efektivs atvésinasanas panémiens ir sads: uz kakla
miegartériju rajona, padusés un cirksnos, t.i., vietas, kur
projicéjas lielie asinsvadi, novieto leduspuslus. Jaseko, lai
neparaditos lokals adas apsartums, kas ir pirmais
| 1S ot

<e v .
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Biezakas problemas .... (1)

[0 Ventilacijas sistémas darbibas nodrosinajums
vél nenozimé€, ka darba vidé bus atbilstoss

mikroklimats (var ietekmet telpu planojums,
mebeles u.c).

[0 Mikroklimata  parametrus Latvija izteikti
ietekme sezonalitate.

0 “Mehaniski apstradats gaiss” -~
sasildits/atdzesets, mitrinats/sausinats u.t.t. -
nenozime, ka tas ir “tirs un svaigs”.

S
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Biezakas problemas.... (2)
e

[0 Darba vietas nav atverami logi.

0 Darbiniekiem ir nepiemérots darba apgérbs.

0 Netiek nodrosinats silts/auksts dzeriens.

0 Nepiemérota darba vietas izvietoSana (zem
kondicionieriem, gaisa piepludei).

0 Gaisa nemsana (ventilacijas pieplidei darba

vietas) no pagrabiem, no ielas puses.
[0 Ventilacijas sistému apkope un uzturésana!

Y
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Atmosferas spiediens 1

Atmosferas spiediens ir mainigs. Parasti
tas ir ap /760 mmHg.

No spiediena mainam ir atkarigs veéja
virziens, stiprums, nokrisnu biezums un
daudzums, temperatura.

Uz spiediena izmainam reagé cilvéki, kas
slimo ar artritiem, nervu sistemas
labilitati (bailes, bezmiegs), sirds -
asinsvadu slimibam, elpcelu slimibam.

0N
~n
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Atmosferas spiediens 2

Atmosferas spiediena izmainas tiek
nemtas veéra prognozejot mediciniskas
laika prognozes.

Pieméram, tresa laika prognoze - ja
tuvako 3 stundu laika gaidamas
spiediena izmainas ir lielakas par 3
milibariem (1 = 0,75 mmHgQg).
Palielinoties augstumam virs juras
llmena, gaisa spiediens samazinas, bet
zemes dziles — palielinas.

Y
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Optiskais starojums (1)

[0 Maksligais optiskais starojums ir jebkurs
elektromagnetiskais starojums ar vilna garumu
diapazona no 100 nm (nanometri) lidz 1 mm.

[0 Tas iedalas neviendabigaja starojuma un lazera
starojuma.

[0 Neviendabigais starojums iedalas sikak -
ultravioletaja, redzamaja un infrasarkanaja
starojuma.
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Optiskais starojums darba vide (2)

[0 Maksliga UV starojuma iedarbibai paklauti
lielakoties razosana stradajosie, kas veic
metalu autogéno grieSanu un
elektrometinasanas darbus, strada ar plazmu,

ka arl strada pie elektrotéraudkausésanas

Krasnim. Maksligajam UV starojumam var tikt

paklauti armt medicinas darbinieki (fizioterapijas

Kabinetos, zobarstnieciba), kinooperatori,

televizijas darbinieki, solariju darbinieki u.c.

[0 Infrasarkanais starojums ka riska faktors
pastav karstajos cehos, kur infrasarkana
starojuma avoti ir sakarsets metals, izkauseéts
stikls, atklata liesma u.tml.
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Optiskais starojums darba vide (3)

[0 Lielas jaudas lazera starojums (>100 kW) raksturigs
metalu grieSana, metinasana, supercietu kauséjumu
apstrade, mikroelektronika un radioelektronika punktveida
metinasana. 10 kW jaudigus lazerus lieto tekstilripnieciba
audumu precizai grieSanai, plastmasu apstradei u.c.
gadijumos.

[0 Nedaudz mazakas jaudas lieto dargakmenu apstradg,
geodézija (attalumu noteiksana, virsmas profila nivelésana

kanali u.tml.).

0 Plasi attistas lazeru pielietosana medicina: oftalmokirurgija,
neirokirurgija u.c. Mazas jaudas lazeru starojumu izmanto
datortehnika informacijas ierakstiSanai un nolasisanai
(kompaktdiski), kliniska medicina - ka regenerativo procesu
nespecifisku stimulatoru u.c.

e, - .
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Apgaismojums (redzamais
apgaismojums)

Apgaismojums ir uz virsmas vienibu
kritosas gaismas plusma, jeb citiem
vardiem sakot - gaismas energija, ko
izstaro gaismas avots laika vieniba.
Apgaismojuma limena meérvieniba ir
lukss (Ix).
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Apgaismojuma veidi

Dabiskais,
Maksligais:

B visparejais,

B |okalais (vietejais),
B kombinetais;
Jauktais
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Darba vietas apgaismojums ir
atkarigs no

veicama darba;

attaluma no nodarbinata acim lidz
saskatamajam objektam;

nodarbinata individualajam 1patnibam.
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Apgaismojuma limenu piemeri

Piemers

Apgaismojums (Ix)

Operaciju zale

20 000 ... 120 000

Saulaina vasaras diena

60 000 ... 100 000

Apmakusies vasaras d.

20 000

Apmakusies ziemas d. 3000

Labi apgaismota darba vieta |500 ... 750
Iela 5...100
Nakts, pilnmeéness 0.25
Nakts, jauns meéness 0.01
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Apgaismojums

[0 Apgaismojumu atkariba no ta izcelsmes avota
var iedalit dabiga un maksliga apgaismojuma:
B dabiga apgaismojuma avots ir saule. Dabigais

apgaismojums vertejams ka cilveka acij
piemérotakais, jo tas nodroSina viskvalitativako
apgaismojumu (stabilu gaismas plusmu, acij
piemerotako gaismas tonalitati).

B maksliga apgaismojuma avots ir cilveka raditas
iekartas, kuras var izmantot dazadu principu
redzamas gaismas ieglsanai. Maksligais
apgaismojums var but lidzvertigs dabigajam
apgaismojumam (vilna garums, tonalitate).

N9y
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Apgaismojuma ietekme uz
veselibu

[0 Nepietiekams vai parak spilgts apgaismojums
darba vietas, kur nodarbinatie atrodas ilgstosi,
var veicinat redzes sasprindzinajumu un
nelabveligi ietekmet redzi.

[0 Sliktas redzamibas apstaklos, ja darbs ir
saistits ar augstu precizitati, var but
nepiecieSamiba stradat piespiedu poza (tuvak
darba vietai/zonai), kas savukart var izraisit ari
balsta un kustibu aparata problemas.

[0 Nepietiekams apgaismojums ir ari viens no
faktoriem, kas paaugstina nelaimes gadijumu
risku.
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Ultravioleta starojums iedarbiba uz
cilveka organismu

Ultravioleta (UV) starojuma vispareja iedarbiba uz
organismu var izpausties ka:

= traucejumi centralaja nervu sistéma,
= galvassapes, reiboni,

=  nogurums,

= paaugstinata temperatura.

N
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Akuta ultravioleta (UV) iedarbiba uz adu

Akutas UV starojuma iedarbibas rezultata ada
notiek sadas parmainas:

0 melanina pigments talit kldst tumsaks;
[0 veidojas eritema (saules apdegums);

0 notiek melanina granulu producésana un
migrésana uz augsu (saules iedegums);

[0 rodas parmainas epidermalaja sinu augsana.

[0 ir adas apsartums, smagakos gadijumos -
apdegums.

N
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Hroniska UV iedarbiba uz adu

3 Ja cilvéks daudz un ilgstoSi saulojas, tad derma
var sakt degeneréties.

0 Saja procesa samazinas kolageno $kiedru elastiba
un notiek ari histologiskas (audu) parmainas.
Vizuali ada veidojas dzilas grumbas, un rodas
iespaids par priekslaicigu novecosanos. Epiderma
var veidoties keratoze (parragosanas).

3 Konstaté palielinatu sinu proliferaciju
(savairosanos) un ari zinamu skaitu atipisko stnu.
To var uzskatit par adas véza priekSstadiju.
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Hroniska UV iedarbiba uz adu

Adas vézis

d

g

UV starojuma izraisita adas véza attistiba ir pieradita
gan eksperimentali, gan medicinas prakse.

Parasti tas attistas atsegtajas kermena dalas (uz
galvas, kakla, rokam, apaksdelmiem) un galvenokart ir
saistits ar darbu ara, respektivi, tas rodas cilvekiem,
kuri ir paklauti saules staru iedarbibai.

Visbiezak audzé&ji attistas no bazalajam stnam, tacu
var veidoties ari epiteliomas un laundabigas
melanomas.

Minimalais indukcijas periods — epiteliomai 20 gadu,
melanomai 5 gadi.
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Adas melanoma

tas ir pats laundabigakais adas audzéjs, kura
izcelsmes stinas — melanoctti, kas mutacijas
rezultata laundabigi parveidojas.

[0 Sakara ar vajam starpstnu saitém melanomai ir

loti augsts hematogéens un limfogens
metastazésanas risks.

O 20%-40% melanomu attistas no dzimumzimem.
Melanomas incidence strauji pieaug pasaulg,
seviski ziemelu valstis.

[l Piecas pazimes: asimetrija, robezas, krasa,
diametrs, paplasinasanas.
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Elektromagn

etiskais lauks

darba vide (1)

0 Visur, kur ir elektriba un izmanto elektriskas
iekartas un ierices, tajas rodas elektriskais un

magnetiskais lau
viens no otra.

[0 Ja pa vadu plust

ks, kas var pastavet neatkarigi

elektriska strava, Si strava

rada elektrisko lauku un magneétisko lauku.

Jebkuras elektris
taja magnetisko
OO0 Sis lauks ir ap je

Ka lauka izmainas telpa rada
auku, un otradi.

bkuru elektribu vadosu

iekartu, bet ta iedarbiba vislielaka ir ta tiesa
tuvuma - pieaugot attalumam,
elektromagnétiska lauka intensitate samazinas.
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Elektromagnetiskais lauks
darba vide (2)

[0 No veselibas aizsardzibas viedokla darba
aizsardzibas praksg, lai atvieglotu dazadu
frekvencu elektromagnétiska lauka iedarbibas
uz organismu efektivitates noteikSanu un
higi€énas normu ievérosanu, lauka spektru
nosaciti iedala:

B zemfrekvences (ZF) diapazons 0 Hz-30 kHz;

B augstfrekvences (AF) diapazons 30 kHz-300
GHz (t.sk. ari mikrovilnu diapazons (MF) 30-
300 GHz).

0 Jo lielaka ir iekartas jauda, jo lielaks bus gan
tas raditais elektriskais, gan ari magneétiskais

l-\ B B I ya
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Elektromagnetisko lauku kaitigo ietekmi

uz organismu (zemfrekvences) 1

|

[0 Pastav uzskats, ka par 0,2 uT augstaks
elektromagneétiska lauka limenis, kas
iedarbojas regulari 8 stundas diena vairakus
gadus péec kartas, var but potenciali bistams.

[0 Ta ietekme var izraisit sirds ritma un nervu
sistemas funkcionalus traucejumus
(sirdsklauves, sapes sirds apvidu, elpas
trukumu, galvassapes, nogurumu, roku un kaju
tricésanu, pastiprinatu svisanu, depresiju,
atminas pavajinasanos u.c.).

Y
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Elektromagnetisko lauku kaitigo ietekmi uz
organismu (zemfrekvences) 2

[0 Papildus tam elektromagneétiskais lauks var
negativi ietekmeét imunitati, ka rezultata cilveki
biezak slimo ar saaukstésanas slimibam,
infekcijam un alergiskajam slimibam).

[0 Ka bistamakie iespejamie veselibas
traucejumi minami laundabigie audzeji,
pieméeram, asinsrades organu audzeji -
leikozes, leikemijas, un smadzenu laundabigas
slimibas.
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Elektromagnetisko lauku kaitigo ietekmi uz
organismu (augstfrekvences)

[0 Elektromagneétiskajam laukam ir raksturiga
energijas absorbcija audos, kura izpauzas ka
siltuma efekts, kas var radit gan viengabalainu
kermena, gan atsevisku organu temperatiras
paaugstinasanos.

[0 No viet€jas sasilSanas visvairak cies tie organi,
kuri mazak apgadati ar asinsvadiem
(pieméram, acu lécas, zultspuslis, urinpuslis,
seklinieki).
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Kas ir arodslimibas?

O Arodslimibas ir atseviskam darbinieku
kategorijam raksturigas slimibas, kuru célonis
ir darba vides fizikalie, kimiskie, higiéniskie,
biologiskie vai psihologiskie faktori.

[0 Atkariba no kaitigo faktoru iedarbibas ilguma
un intensitates arodslimibas var iedalit:

1) akutas arodslimibas;
2) subakutas arodslimibas;
3) hroniskas arodslimibas.
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Fizikalo faktoru izraisitas slimibas (1)

e
1. Slimibas, kas saistitas ar joniz€josa starojuma

iedarbibu: staru slimiba (akuta vai hroniska),
vieteji audu bojajumi (akuati vai hroniski),
jaunveidojumi.

2. Lazera starojuma izraisiti vietéji audu bojajumi
(adas apdegumi, acs radzenes vai tiklenes
bojajumi).

3. Visparejas vai vietejas vibracijas izraisitas
slimibas.

4. Sensoneirala troksna izraisita vajdzirdiba vai
kurlums.
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Fizikalo faktoru izraisitas slimibas (2)

5.

Intensiva ultravioleta starojuma izraisita
elektrooftalmija, katarakta.

Dekompresijas (kesona) slimiba un tas sekas
(osteonekroze).

7. Kompresijas slimiba (barotits).

. Siltuma starojuma izraisitas slimibas: siltuma

duriens, krampji, katarakta.

. Pazeminatas temperaturas izraisitas slimibas:

angioneiroze, angiotrofoneiroze, obliteréjosais
endarterits, vegetosensora polineiropatija.
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Aktualitate

Arodslimibu lielaka dala tiek atklata
noveloti, ielaistajas stadijas, kas
nenovérsami noved pie invaliditates un
nelauj cilvekam atgriezties darba!

Ja veselibas traucejumu izcelsme
savlaicigi netiek atpazita kaitigo darba
faktoru iedarbiba un darbinieks turpina
stradat sados apstaklos, stradajosa
veselibas stavoklis pakapeniski turpina
pasliktinaties lidz bridim, kad iestajas
invaliditate!
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Kapec jaatklaj arodslimibas?

[0 Savlaicigi diagnosticejot arodslimibu
(sakotnéjas saslimsanas stadijas), tas
arstésana ir efektivaka un «mazak
laikietilpiga».

[0 Iespéja pasargat paréjos nodarbinate:
lldzigam veselibu apdraudosam problémam.

[0 Pareizi noformejot arodslimibas gadijumu (it
seviski akltas arodslimibas gadijuma),
cietusajam tiek dota iesp&ja sanemt atlidzibu
par veselibai nodarito kaitéjumu.
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Arodslimibu saraksts

Ministru kabineta 2006. gada 6. novembra
noteikumi Nr. 908 «Arodslimibu izmeklésanas
un uzskaites kartiba» (1.pielikums).

. Kimisko faktoru izraisitas akutas un hroniskas

slimibas
Biologisko faktoru izraisitas slimibas

. Fizikalo faktoru izraisitas slimibas

Arstniecibas lidzeklu izraisitas slimibas
Parslodzu (kopéjas fiziskas parslodzes vai atsevisku
organu vai sistemu parslodzes) izraisitas slimibas

Rupniecisko aerosolu izraisitas slimibas

. Alergiskas arodslimibas
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Biezako* arodslimibu skaita dinamika 1996.-
2012.gada uz 100 000 nodarbinato
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Paldies par uzmanibu!

&7 veselibas institlts
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