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levads un seminara merkis

mViens no VSAA “Darba aizsardzibas
preventivo pasakumu plana 2015.gadam”
seminariem
B 2015.Gada — kopuma turpinas iesaktais
» Apmacibas pamata bls vérstas uz regioniem
» Darba aizsardzibas vecakajiem specialistiem
turpinasies padzilinatas apmacibas
» Buis informativa kampana — vérsta uz darba

vides ekonomisko izdevigumu un sekam
veselibali
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Plans 2015

ERegionalie seminari
»Fizikalie darba vides riska faktori (2)
»Kimiskie darba vides riska faktori (2)
»Ergonomika/Strada vesels (2)
»DA lauksaimnieciba (rudens)

»Seminara par OiRA (online interactive risk
assessment) lietoSanu (7 seminari Riga un regioni)

mDarba aizsardziba buvnieciba

»2 seminari par drosu darbu augstuma un
transejas (planoti Riga un regiona)
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Plans 2015

B Specifisko nozaru/temu seminari

»Seminari dazadu nozaru arstiem un veselibas
aprupes nozares specialistiem

»3Seminars par darba aizsardzibas ekonomisko pusi
»Azbesta seminari
mCitas aktivitates

»Atsevisku nozaru un teému informativie materiali
(kokapstrade, karjeri u.c.)

mDarba aizsardzibas filmu seani — 5 gabali (Riga
un regioni) — jau notikusi!
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Plans 2015

mCitas aktivitates

»Atbalsts DA filmu latviskosanai — art Sogad —
bils 3 filmas

»Atbalsts filmu uznemsanai ari sogad bus 2
filmam!
»BUs arT konkurss par 3 darba aizsardzibas
filmam par dazadam témam!
mFilmas pieejamas gan VDI Youtube konta,
gan «lejupieladei» — failiem.lv/rsu
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Majas lapa www.stradavesels.lv

m\Visi informativie materiali (pieejama
meklésana ar filtra palidzibu)

BEKALENDARS ar jaunumiem!

B Nelaimes gadijumu izmaksu
KALKULATORS

EATPAZISTI BISTAMIBU — darba vide foto,
kKuros jaatrod riski
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http://www.stradavesels.lv/

Jauna funkcija - KALENDARS

JAUNUMI EKSPERTI & PADOMI MATERIALI KALENDARS KALKULATORS RISKA SPELE

Strada vesels [/ Kalendars
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Seminars Gulbene - "Darba vides ergonomiskie riski”
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Q 3. Izmaksas nelaimes gadijuma bridi

Neatliekamas mediciniskas palidzibas
izmaksas, tai skaita, izlietotie pirmas
palidzibas lidzekli u.c. (€)

Cietusa transportésanas izmaksas (km)

Darba vietas sakartosana. jaskaita visu
iesaistito darbinieku stundas kopa
(t.sk. ta cilvéka, kas veda uz slimnicu,
p&c tam uz majam) (h)

Zaudeéta produkcija (€)

Citi ar nelaimes gadijumu un ta seku
likvidésanu saistitie izdevumi (£€)

0.00

0.00

0.00

Atpakal

Turpinat (3/6)

NG izmaksu
kalkulators

m Datu ievade ar 6
soliem

m Tiek aprékinatas
tieSas un
netie$as
lzmaksas

M lesp&jams

izdrukat PDF
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Strada vesels / Atpazisti bistamibu S pé I e

Atpazisti bistamibu! — ey = _
«Atpazisti bistamibu»

Atrod i‘,f;f?_. bistamu tuaciju vai risk uzklikskini, lai ieraudzity ‘E»'E‘i.f;"j,i.‘ . Attela Vai (( RiSka spéle))

m Uzklikskinot uz
Atrastas 9 bistamibas no e Patelkt priek& bTStameaS parédés

skaidrojums

M Ja nevar atrast, var
pallgt, lai apsaka
prieksa

Ja kadam ir bildes no
uznémumiem, ko vélaties
pievienot spélei, llidzu, sdtiet

Linda.Matisane@vdi.gov.lv
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Vel dazi jaunumi

mDalibnieku aptaujas anketas
»esam pargajusi uz vienotu formu
»Nosléguma 3 aktualie jautajumi, atkariba
no témas un sezonas!
BRiga notiekosi seminari pieejami
videoierakstu formata — skatit: stradavesels.lv
— saites Materiali — Multimediji!

B http://stradavesels.lv/jaunumi/pieejami-rsu-ddvvi-organizeto-seminaru-
videoieraksti/

mLOgums — iesuttt priekslikumus tehniskiem
uzlabojumiem www.stradavesels.lv
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Seminars "Veselibas veicinasana darba vietas" (02.04.2014)
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Veselibas veicinasana darba vietas - koncepcija un pamatojums
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Kapec tiesi par ergonomiku?

mJoprojam aktualaka arodslimibu grupa ES un
Latvija, joprojam ar augosu tendenci

mErgonomisko problemu izraisitie veselibas
traucejumi izmaksa loti dargi un prasa
ilgstosu rehabilitaciju un pastavigu
uzraudzibu

mErgonomiskie riski ietekmé ne tikai slimibas
lapu skaitu, arodslimibu statistiku un
arstésanas izdevumus, bet art produktivitati
un darba spé€jas (t.s. “presenteism”) —
attiecigi art valstu ekonomikas!
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Ergonomiska rakstura problemas
Eiropa?

mParslodzu izraisitas arodslimibas ir
visbiezakas darba vides raditas veselibas
problemas Eiropa:

»25% Eiropas stradajoso slidzas par muguras sapém

»23% cies no muskulu sapém

»62% stradajosSo 27 ES valstis ceturto vai vél lielaku
dalu darba laika tiek paklauti atkartotam plaukstu vai
roku kustibam

»46% - sapigam vai hogurdinoSam pozam,

»35% - smagu kravu nesanai vai parvietosanai

mKa ir Latvija?
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Darba nemeju aptauja

Vai Jums ir kadi veselibas traucejumi, kuru
célonis, Jusuprat, ir darba vide esosie kaitigie
faktori (piemeram, troksnis, vibracija, putekli,
kimiskas vielas u.c.)?

mlr Drizdk ir mDrizak nay mhay B Grit pateikt

Baze: Visi darba némeéji, [2006: n=2455; 2010: n=2378; 2013: n=2383]
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Biezakie riska faktori darba vietas 20137
DARBA DEVEJI

Bdarbs ar datoru vairak neka 2 stundas diena —
70,3% respondentu;

msummeétais darba laiks — 42,2%;

Mdarbs piespiedu poza (pieméram, stavus,
sédus) — 41,5%;

mdistances darbs, teledarbs — 37,8% (2010.
gada — 28%, 11. vieta; 2006.gada — 15%,
13.vieta);

Bmdarbs ara dazados laika apstaklos (vasara un
ziema) — 36,9%.
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Biezakie riska faktori darba vietas 20137
NODARBINATIE

MmtieSs kontakts ar cilvekiem, kuri nav darbinieki
JUsu darba vieta — tadiem ka pircéji, pasazieri,
audzekni, pacienti, klienti u.c. — 63,9%;

mvienveidigas kustibas — 53,6%;

Mlaika trikums — 52,0% (2006. gada — 51,1%, 6.

vieta);

Bsmagu prieksmetu nesana un parvietosana —
49,5%;

Hmcaurvejs —45,4% (2010. gada — 30,0%, 8.
vieta).
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ESENER - 2009.gada rezultati

6. attels. Jautajumi, kas rada zinamas vai galvenas
problémas (% no uznémumu skaita ES-27).
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Negadijumi  Spriedzesaistibd Balstaunkustibu  Troksmisun  Bistamaswvielas  Vardarbiba/  TerorizéSana un
ardarbu  sistemasdarbibas  vibracija vardarbibas vajasana
traucgjumi draudi

Baze: visi uznémumi.



ESENER 2 — 2013.gada rezultati

Figure 1: Risk factors present in the establishment (% establishments, ELU-28).

Having to deal with difficult
customers, patients, pupils etc.

Tiring or painful positions,
imcluding sitting for long periods

Repetitive hand or amn movements
Risk of accidents with machines or hand tools

Lifting or moving people or heavy loads

Risk of accidents with wehiclas
in the course of work

Time pressura

Chemical or biclogical substances
Increased risk of slips, trips and falls
Heat cold or drawght

Long or irregular working hours

Lowd nicisa

Poor communication or cooperation
within the organisation

Job insecurity

Emp s' lack of influence
on their work place or work processes

Dizscrimination, for example due to
gender, age or ethnicity
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