Darbs augstuma

AL pret kritieniem no augstuma
lietosanas instrukcijas

LietoSanas instrukcijas |IAL darbam augstuma
saskana ar LVS EN 365



Darbs augstuma IALpKNnA

Lietosanas instrukcijam jabut:
* rakstveida

e saprotamam
* neparprotamam

Pamatprasibas . g
* iZzZsmelosam

* ja nepieciesams jabut attéliem,
skicém
» attiecigas valsts valoda

Lietosanas instrukcija ir produkta sastavdala un to
izverte reize ar neatkarigo tipa (parauga) parbaudi.



IALpKnA lietosanas instrukcijas

: FIRMAS LOGO
LIETOSANAY INSTRUKCIIA

Yims sermeqaniipe/pme L oj P-20, P-50 instrukcija no Latvijas
Visa kermena ebgé}u}mﬁ Lr’md{zdxv:jﬁ? :;z;g;dibas .‘chj;l:; . ’_ e _ . . .
o o oo et g tirgotajfirmam (piem., Grif, FN Serviss)

standartiem EN 361 un EN 358, ki darba pozicion&ianas un kéda Ir OFIgIﬂé'é

apdkojums. Turpmak tiks lietots salsindjums KPA.

Konstrukcija
. Universilis jostas ir izgatavotas no savstarpéji sasutim, k3 ad
oA savienotam ar metila spridzém poliamida auduma lentém.
Komplekticija
® Aizmuewrdid cilpa — ir paredzéta pievienot savienojoios, amortizjosos
elementus.
o Siksna ap widukli

® KriSu piekirianas cilpas — ir paredzétas, lai pievienotu savienojamo
amortizéjoio elementu.
® Reguléjami. zavienojamd spridze — ti lauj Iui un viegli uzlikt, k3 ad piemérot

jostas.
® Augidj siksnu dala — ir raZota no oranzam siksnim.
® Apak<dji sikanu dala — ir razota no zilim siksnim.
Izméo
Izmeérs Augums (cm) Krasu kurvia dala {cm)
S 164-180 83-100
D 180-1935 100-130

Pareiza jostm izmantojuma noteikumi

® Izmantot jostas ir tiesibas tkai tiem cilvékiem, kuri ir beigudi micibu kursu
darbam augstuma.

® Jostas var izmantot tkai viens cilvéks.

® Pims ikvienas izmantosanas iIr obligdt vizuidli jiparbauda visas jostu
savienojamas dalas (josm siksnas, spridzes, sSuves utt), ir obligad
jipidiecinds, vai nav mehinisku, Kmiskn val termisku bojijumu. Ja jas
atrodat bojajumus, jostas ir jJiznicina.



IALpKnA lietosanas instrukcijas

FIRM.AS LOGO
LIETOSANAS INSTRURCILA darbinieka jostas wietas augstumd val augstak  Virves gammmam un
— . . saspgegumam ir j3bat t3 izvéletam, lai bdva kotienz attalums bate maksimali

Visa kermena ekipéjums P-50 0.6m.

3 X * Izmantojot josms, ir noteikd jizvairds no to kontakta ar ellim, atikaidicijiem,
skidinitifiem, skibém, sirmiem atklitn uguni, karstim metila stieplém, asim
skanmém.

® Striddjot ir notelkti [dpirbauda spradzes, cik 1abi tds ir aiztaisitas un saspregtas.

® Irazliegts zmantot jostas spradzienbistama vide.

® IzvEleto savienojoio amortizéjoio elementu var pievienot tikal pie aizmuguréjds

Visa kemmena ekip&jums ir individudlds aizsardzibas Odzeklis (IAL),
kas paredzéts, lai pasargitu no Letotdju no kotieniem no augstuma.
IAL atbilst Eiropas harmonizétajiem standartem EN 361 un EN
358, ki darba pozicion&anas apdkojums. Twrpmik tiks lietots
satsindjums KPA.

Eonstkeija jostu cilpas.
Universilis jostas ir izgatavotas no savstarpdji sasftim, ki ad ® Vietz stacionirajd konstrukelid, pie kuras ir jipievieno droiibas sistéma: jostim, k3
savienotim ar metila spridzém poliamida zuduma lentém ' 2d amortizatoram ir @bt virs darba vietas un tem ir jdiztur minim3li sikoma

slodze 13 EN, Ei ad tiem ir {3bat no tidas konstrukeijas, 1ai tie varétu pasi noverst
ZMOIHZAtora Vil SAVIenojuma arvienosanos.
® Ja apséji kzut reizi veica savu tiedo funkciju {(aptaréja kritienu), to turpmaiki

® Aizmuguréi cilpa — ir paredzéta pievienot savienojosos, amortizéjosos elementus. eksphuaticiia nav atlauta.
5 :
® Sikina ap widukl izl : ot DIreid gt i
R P ’ : < S e Seue e ® Aizliegts pasiem abot, partaisit, modernizét jostas.
* Knisu piek3rianas cilpas — ir paredzétas, lai pievienotu savienojamo amortizéjoso
ﬂ'n-“onm <

r“" P

vidukli

tUre}a

ilpas ir stingn aizliest
i E

am

| kr‘ﬁe_ i) to turpmaka ekspluat'f.-

lzméss AUZWns (i) FGs0 BUivya Gala (oil) *  Starp crEbem un atie

SE3m .1,..-,.. siksnim var etilpinit delou
S 164-180 85-100 ® Aizmugurédjl cilpa i lipstinn augstuma.
D 38015 100330 e Krién siksnz ir krién kurvia vidd

Piteiza st : i ® Bdvie siksnas gali ir pieklivudies un atrodas siksnas cilpds.

® Izmantot jostas ir tiesibas tkai tiem cilvékem, kuri ir beiguii micibu kursu i s - o
darbam augstumi. Galvenie KPA lietocanas noteilkumi
® Jostas var zmantot tikai viens cilvéks. _ o 1. Pirbaudes karte — dokuments KPA letoianu; tajf ierakstus dkst veikr tikai
;o Sk herias aantietanas i SRS Wi s s RS Saviesi uznémuma darba 2izsardzibas speciilists. vai kompetent3 persona, kas veic KPA
dalas (jostu siksnas, spridzes, suves utt), ir obligiti jiparliecnds, val mav riodisko pirband:. Earte ir i35a0l2b3 visy KPA lietodznas laika:
mehinisku, Emiskn vai termisku bojdjumu. Ja jus atrodat bojijumus, jostas ir s P jamag e & z ; Ry
y ' Y . Pimms KPA tiek izdots pirmajam Letotijam pirbandes karté un KXPA pasé jdizdarz

ta

e e - . — ' e attiecigais jeraksts
o S 3 1 5 o

ﬁ;a&i&:x ;;m ielen;a;tizs:t:a; g{éﬁf;;;g‘;;d? ;%Efg&?:@;‘:;ﬁ 3. KPA liet?_%mas laik3 Pe-xecfk v reizi-g.xdi, skzitet no J..ietos'.m;s nzsikianas

pareizi savienot, tie viens otram netrancé un atbilst normim: datuma, javel pecodisk3 pnbmde._ Pz.l:bau.dgs drikst ‘:e‘-h uk:u\ kompetenta

- PN-EN 354, PN-EN 355, PN-EN 353-1, PN-EN 353-2, PN-EN 360, PN-EN persona. Jipirbauda wisas KPA sastivdalas (siksnas, spradzes, nosuvums utt).
362—51mn6)zmaixem. amortizéjamajiem elementiem. Japirbanda vali nav mehaniskn, termiskw kKimisku vai cita veidaz bojdjumu.

- PN-EN 341 — evakuicijas elementem. Perodisk3s parbaudes rezultitl jidokumenté parbandes kareé:

- -PV-EN 358 - iekirtas darbam atspiezoties (siksnai ap vidukli). Tercei, kas ir 4. Glabisanz — KPA jiglabd dris, sausds, védinimds, telpds, lai vz i nekristu tiedi
jisavieno ar siksou ap vidukli, ir j3bdt apjoztal ap konstrukcijas elementu saules stari.. Lidz lietofanas uzsikianai ieteicams KPA uzglabit transportéianas

iepakojuma (PE maisd);
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IALpKnA lietosanas instrukcijas

Lietosanas pirtrankiana — beidzot Letot KPA  unznémuma darba aizsardzibas
specidlists vai kompetentd persona izdarz attiecipu jerakstu pirbaudes karté.
Konstatgjot mehiniskns, Kimiskus, termiskns val cita veidz bojdjumus KPA val @
sastivdalim, E3 ad ja KPA letodanas laiks ir pirsniedzis 5 gadus, t3 tupmika
izmantoiana lespéjama tikai péc raZotija val ti autorizéta pirstivia veiktas
parbaudes un rakstskas atzujas.

TidSana — KPA ddkst mazpit Gdeni, kura temperatirz nepirsniedz +60 °C,
pievienojot nelelu dandzomu delikitz mazgdsanas Ndzekla, kas ir paredzéts
maksligo skiedra mazgaianai;

. Jebkida veida remontu drikst veikt tikai razot3)s (12 autorizéta persora);

Transportésana — KPA jatzansporté lepakojumd, kas pasargd no miguma,
mehaniskiem un Kimiskiem bojijamiem.

Autorizétais raZotaja parstavis Latvija: FIRMA

Registricijas NI~ cieeecemcmi
Tips: Universil josta P-30
Sérijas Nr. AB 15001
Izgatavoiamas datems 00 e
Eetotdls: =<zl 8zl gisolisrdaseiuas

Pirdosanas datams = L....iiicieiiieiees.e

Firma
Ielz nn
Pilséta, LV-0i
Talk. /fakss : xxxxxxxNY

Izstradajuma pase

Pirmis parbaudes datums ...l e

Pardevé|s “Firmas Nosaukoems™

Visa kermena ekipejums P-20
Visa kermena ekip&jums ir individualas
aizsardzibas lidzeklis (IAL), kas paredzéts,
lai pasargatu no lietotaju no kritieniem no
augstuma. IAL atbilst Eiropas
harmonizétajiem standartiem EN 361 un
EN 358, ka darba pozicionésanas
aprikojums. Turpmak tiks lietots
saisinajums KPA.

Uzbuve

KPA sastav no savstarpégji sasttam,
ka arT ar metala spradzem
savienojamam poliamida sSkiedras
auduma lentém.
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CONTENT OF HARNESS IDENTITY LABEL
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HOW TO PUT ON THE HARNESS

=

\

{

Toke the homes by the bok ctching Pt on the dhoufdy stopm ooe dierooe, Gt front pitetic dipond oz
bucke.

Pl oneand then oter thigh 2ran

Scite e do ot twis! S, e Sevion the dhet 2. thvaugh crotch, toke cor do ot it
them

6]

— Hamess is put on corredly if:

il ¥

Shoteing lengheiny Shotesing

all straps are correctly adjusted [neither too loose nor too fight).

back attaching buckle is conrectlypositioned at the level of the shoulder blades.
front chest srap is correctlypositioned at the middle of the chest.

thee eends of the all straps must be kept by plastic lbops.

BASICRULES OF USING THE HARNESS

o thehamasmmaooy b used by aperson previo uly nanedfarwaking o heighs
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o baforeeachise o doe viud examnation of the stvog, seom w0 nd buckie muak e donein resge of mechonicd, chamicolond them d delecs

The examination ms be camed out by o perion who i1 gaing 1o e hehanes In he cawe of avy defacs o do ke of comedt condiion of he
hamesa donat wethe hames

b provectedfrom o comod wihals, acids, sohwns, open fre, hor mend dioga ond sha pedged

during e b homeds mu

durngudng o fasinings ond adiustng emens of tha hames mua beregraly dhedued © avad decomeding o o big loaing

o thafdlar e splem me be comedaed anly © he otaching ehavmns of the: hames m abed by copd leass A
Thea fell crmear agssamm s b co meded anly
- avaight o hebock g dingbudie
o
-1 hekoghening elommnidd erachingbudk ks
o

-1 bothfrant atachinglacps of the hames

The backoradingbudde s maked by a copidd ana A-mor ked on he cragdng plore witha s ndeangbackamadingbuddal 1)

Langphuning ehem ant & mor ke by o copind kettr Agloced on il dbelinde alement ocgd2)

Fro s o ching kopes cvemicrboad by @ copital berer A fone bl of [ateris bladk and anceher holf & marked by cuting] ploced on thalsbel ndde
eachloop{3)

Sem drowingabdow

o) ) PPN

A ae Al oA

wa ik o faning agasem coukd bre atached only fo tha sides bud b of thewark padtoningbed

.

o Anaudanchor pant e connectng fol amesr aygem shou d b shuated above the wading p crifon and hould hove o ¢ nedsondaamin. 156N

o sy © kesprininem deaoncs bedowthe e of he uarin andertoavoid calision wah he sruaue o grandina fal Famabeigh Thee

spnacific o an willbae g v with thefald ameas sbsadem, wg enengy b o el v

ang the homeds in conmecton with lal ame serem mus be compatbie wih monud inructos of the bl ares saners and cligoreny

akpadfoninglanod mu be anchor agedro hepart of @mtudion ha s ducted o waw
s b st o et Fres mowamant o amad ramil @ m

o baforeussthe bl aret samem henacue operction mutbe rtroduos Bawad oy donger et conheggmned duringudng heequpment
o itsgiahy fodiddan ving hormessin he sl avion donger zone

o thahomess muarbetohen outaFsend s and destroed brya compaties perscn dfise bingusedtaar e afdl

1 Forkadd an racm ch ooy Fall e agasenn 10 5 di buckl e of waork. poadiaring bt
2) inis vy forkadd @y 20 e b cny e b o e apsemita frant atachingloogn o bock aoching bk«

IDENTITY CARD - should be Slled in by compesent pes
FIRST USE- il in the idensty Card
PECTIONS -amualingedson of harmess must be done try compstent person Whale pans of the

4 buckles must be cortrolled in epectol mechanied, chemicaland hesmal defecte
mecorded in ety Card

son and keplduing whalepedod of hamess udng

) —

ICE mustbeout of service and dessoyed ofle
s De oula and sentio manuach < of tenreseniaton when
duingamualorevesy day use mspecson. Qutofsenvce mug be done by o compelent person

s will ppear
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EN 365

Razotajs
Kontaktinformacija

Pavisam saskana ar
standartu jabat
noraditiem 26 punktiem

Razotaja nosaukums,
adrese, talrunis, fax, e-
pasts
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Aprikojuma apraksts,
paredzéta lietosana
(mérkis) un ierobezojumi

W

Bridinajumi BORNACK

Da der Radeb ergey Haken Uber keine selbst ulb‘.)UI] imrichtung y
xfuu ware ol atll‘-h ng bei Handlu f}l1

Abseile nd ) ode L im Versagen d«»T..,q. seiles ein .-\l‘-:,turz

Imrxlnn

- Jacensas veidot uzkritosus
* neparprotami formuletiem
* ja nepieciesams, tad vairakkartigi atkartotiem
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Nekad nebus iespéjams

) _ _ aprakstit visas kltidainas
Nepareiza lietosana lietoSanas iespéjas.

Ta ir subjektiva, no konkréta
lietotaja atkariga lieta

Tacu lietotajs var skaidri un viennozimigi noradit
korekto aprikojuma lietosanu.

Jebkada cita veida izmantosana uzskatama par
neatbilstosu un razotajam nav jaatbild par
sekam, kas varetu rasties sadas neatbilstosas
lietosanas rezultata.
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Pamatprasibas

Lietosanas instrukcija var but:

brosuras veida,
Forma bukleta veida,

salokamas lapas veida un
citos veidos
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| Lieto$anas g
©  instrukcijas vélami O P

oS W A . e N g
- ZImgjumi val foto, lai A .gﬂ

. vieglak varétu
IZprast

. 1L

Nolaisanas, pasdrosinot ar
blokatoru uz lokanas linijas
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Laika paterins LI sagatavosanai

!—iet°§a“__as 16 st., lai noskaidrotu pareizo ricibu
Instrukcijas 3 stundas darba variantam

sagatavosana 7 stundas maksliniekam, lai
sagatavotu piktogrammas no foto

5 stundas samaketesanai
2 st. razotajakorekturai
3 st. korektirai, ko veic parbaudes |

Kopa: 36 st. —tas ir izmaksas, kas
jaietver produkta pasizmaksa!



Piemers instrukcijai — Protecta (CSG)

1/ SVARIGAS REKOMEDACIJAS ATTIECIBA UZ

VISIEM individualas aizsardzibas lidzekliem (IAL)
1.1 So drosibas lidzekli drikst izmantot tikai kompetentas
personas, kas attiecigi apmacitas (apmacibas atkartojot tik
biezi, cik nepiecieSams), vai art ja visu atbildibu uznemas kada
augstak stavosa persona.

Lietotajs jaapmaca aizsardzibas lidzekla lietosana un
jainforme par S1 lidzekla raksturlielumiem, lietosanas
robezam, k3 ari nepareizas lietosanas sekam.

Pirms katras lietosanas lietotajam vizuali japarbauda vai
aparats ir nevainojama lietosanas kartiba.

Vinam japarliecinas, ka uz sistémas metaliskas dalas vali
paréjiem elementiem nav novérojama kada deformacija,
korozija, asas Skautnes, ka ari abrazivas dalinas. Tapat vinam
japarliecinas, ka auduma dalas nav sapléstas, apdegusas, ka
nav parrautu diegu, nopietnu deldéjumu, krasas izmainu vai
noveérota izturibas mazinasanas.




Piemers instrukcijai — Protecta (CSG) -2

1/ SVARIGAS REKOMEDACIJAS ATTIECIBA UZ
VISIEM individualas aizsardzibas lidzekliem (lIAL)

1.2J a péc kritiena vai ar1 vizualas apskates sistéma vai kada
tas dala rada saubas, ta nekavéjoties jaiznem no aprites.
Tikai kompetentas un sertificétas personas varés lemt un dot
rakstisku atlauju par iesp&jamu sis aparatlras atkartotu
Izmantosanu.

1.3 Lietotaja veselibas stavoklim jabat atbilstosam, lai varétu
Izmantot attiecigo aparatru.

1.4 Jaievero Si lidzekla razotaja rekomendétais lietosanas
Ilgums, ka arT to nedrikst izmantot citiem mérkiem.

1.5 Kad tiek izmantoti kritienu aizturétaji, drosibas
garantésanai svarigi parbaudit zem lietotaja atrodosos
atstatumu, lai kritiena gadijuma izvairitos no sadursmes ar
kadu skéersli vai zemi.



Piemers instrukcijai — Protecta (CSG) -3

1/ SVARIGAS REKOMEDACIJAS ATTIECIBA UZ
VISIEM individualas aizsardzibas lidzekliem (IAL)

1.6 Pirms lietosanas parliecinaties vai ir izveidots konkrétajai
situacijai atbilstoss glabsanas plans.

1.7 Sis |IAL paredzéts vienam lietotajam un ta ir Sis sistémas
maksimala slodze (iznemot gadijumus, ja ir kadas Tpasas
norades uz razojuma).

1.8 Pirms lietosanas nepieciesams parliecinaties, ka sim
lidzeklim pievienoto elementu lietoSanas rekomendacijas tiek
atbilstosi ievérotas un ka tas ir saskana ar to specifiskajam
instrukcijam. Lai nodrosinatu lidzekla integritati un ilgstosu
darbibu, |oti ieteicams viena sistéma vienkopus izmantot
viena razotaja elementus.

1.9 lkreiz, kad vien tas iesp&jams, ieteicams katru lietotaju
personigi apgadat ar savu drosibas sistému vai tas elementu.



Piemers instrukcijai — Protecta (CSG) -4

1/ SVARIGAS REKOMEDACIJAS ATTIECIBA UZ
VISIEM individualas aizsardzibas lidzekliem (IAL)

1.10 ST sistéma vai elements noteikti japiestiprina pie
piekares iekartas. Piestiprinot kritienu aizturétaju sistému, ja
vien tas iespéjams, izvélieties piekares iekartu, kas atrodas
VIRS lietotaja atrasanas vietas, ka art izvairieties no tadu
lekartu izveles, kuru izturigums ir apsaubams. leteicams
izmantot Sim nollkam paredzétos stiprinajumus pie
konstrukcijas (atbilstosi Eiropas standartam EN 795) vai
piekares iekartas, kuru pretestiba ir augstaka par 1000 daN.
Lietotajam maksimali jacensas mazinat kritiena iesp&jamiba
no augstuma (dodot prieksroku tadu sistému izmantosanai,
kas ierobezo kustibas, nepielaujot kritienu).



Piemers instrukcijai — Protecta (CSG) -5

1/ SVARIGAS REKOMEDACIJAS ATTIECIBA UZ
VISIEM individualas aizsardzibas lidzekliem (IAL)

1.11 LietoSanas laika nepiecieSams veikt visu iesp&jamo, lai
pasargatu sistému vai tas elementus no aréju bojajumu
draudiem (apdegSanas, parravuma, asu Skautnu veidoSanos, abrazijas,
Kimisku vielu kaitigas iedarbibas, vadu, siksnu un virvju samudzinasanas
val savisanas, elektriskas kondukcijas, nelabvéligiem klimatiskajiem
apstakliem, svarstisSanas efekta kada kritiena rezultata utt. ...).
Augstuma stradajosa persona nekad nedrikst atrasties darba
vieta viena, ari péc kritiena.

1.12 Bez razotaja rakstiskas piekrisanas aizliegts veikt
jebkadas izmainas sistéma vai tas elementos.

Jebkura neatlauta elementu vai apakssistému nomainisana vai aizvietosana
varétu apdraudét aparatu saderibu, kaitét sistémas integritatei un drosibai,
ka art tas garantijai. Visi remontdarbi javeic stingri ievérojot razotaja
noradijumus.



Piemers instrukcijai — Protecta (CSG) -6

1/ SVARIGAS REKOMEDACIJAS ATTIECIBA UZ
VISIEM individualas aizsardzibas lidzekliem (IAL)

1.13 ST aparata izplatitajiem, pardevéjiem vai uzstaditajiem
janodrosina lietoSanas pamacibas pieejamiba pircéju valsts
valoda.

1.14 Lai iegutu plasaku informaciju par aizsardzibas
lldzekliem pret kritieniem no augstuma (aparati kritienu
novérsanai un aizturésanai) un ar tiem saistitajam sistemam
un elementiem, iepazistieties ar nacionalajam un

starptautiskajam drosibas normam , kas piemérojamas lokali,
rajonos vai nacionalaja [iment.
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1/ SVARIGAS REKOMEDACIJAS ATTIECIBA UZ
VISIEM individualas aizsardzibas lidzekliem (IAL)

1.15 Saja lietodanas pamaciba, ka arT jasu IAL specifiskaja
Instrukcija, aprakstiti dazi nepareizas lietosanas piemeéri.
Tomér gribétu pieveérst jisu uzmanibu faktam, ka pastav vél
citi iesp&jami nepareizas lietoSanas varianti un saubu
gadijuma jasazinas ar CAPITAL SAFETY.

1.16 Sim [Tdzeklim dota 1 gada garantija pret jebkadu
materialu vai razosana pielautu defektu. No garantijas izslégta
parasta nolietosanas, oksidésanas, modifikacijas vai
pielabojumi, nepareizas glabasanas sekas, slikta apkope,
negadijumos, ka ari pavirsibas vai lietojot aparatu citiem
mérkiem rezultata radusies bojajumi.
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1/ SVARIGAS REKOMEDACIJAS ATTIECIBA UZ
VISIEM individualas aizsardzibas lidzekliem (IAL)

1.17 CAPITAL SAFETY nenes atbildibu par so
lidzek|u izmantosanas rezultata raditajam tiesam
vai netiesam sekam, nejausiem vai jebkadiem
citiem bojajumiem.

1.18 Ja jus nesaprotiet so lietoSanas pamacibu vai ari

specifisko instrukciju, lGdzu, nelietojiet So lidzekli un
sazinieties ar CAPITAL SAFETY.
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2 | SAVIENOJUMS AR PILNU EKIPEJUMU

2.1 }na aizturétaju sistémas (EN353-1, ENE53-2, EN355
vali EN360) Mevienosana pilnam kermegerekipéjumam javeic
OBLIGATI UN TIRALpie augséjiesrPiestiprindjuma punktiem
muguras vai krisu kaula~giena; Sie punkti var tikt izmantoti art
nolaisanas aprikojuper (EN34dHNVai glabsanas pacelsanas

lerices pieviep@Sanai (EN1496). Siespunkti apziméti ar lielo
“A”, ja tiefft neatkarigi un ar “A/2” vai “A",yakopa jasavieno 2
punkti.

2.2 Apaksegjie piestiprinajuma punkti, kas izvietojas jostas vai
pilna kermena ekip&juma sanu dala, izmantojami TIKAI
pievienojot lidzeklus darba pozicijam (EN358), bet NEKAD
tiem nedrikst pievienot kritienu apturésanas sistému.
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2 | SAVIENOJUMS AR PILNU EKIPEJUM&

2.3 Sédiejugeawyai pilna kermena ekipéjupe apakséjais
piestipringjuma p védera rajg@adl jaizmanto TIKAI, lai
piestiprinatu lidzeklus darpsegozicijam (EN358), nolaiSanas
aprikojumu (EN341rai glabsanas<pacelSanas ierices
(EN1496), bettNIEKAD tiem nedrikst pieVteQot kritienu
apturge&anas sistému.

2.4 Ja jus lietojat jostu vienu pasu, iesp&jams, ka lidzekli
darba pozicijam nepieciesams papildinat ar lidzekli pret
Kritieniem no augstuma.
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3/ APKOPE UN GLABASANA

JUsu sistémas vai to elementu apkope un glabasana ir
arkartigi svarigas, lai saglabatu elementu integritati un ta
garantétu lietotaja drosibu. Tadé| precizi ievérojiet sekojosas
rekomendacijas :

3.1Ar sausu lupatu notiriet iekartas plastmasas un metaliskas
dalas. Ar audumu klatos elementus tiriet ar tdeni un maigas
ledarbibas ziepém. Nekada gadijuma nelietojiet skabes
3.2Atstajiet elementus Zavéties védinama vieta, nost no tiedas
uguns vai jebkura cita siltuma avota. Sis noradljums attiecas
ari uz sastavdalam, kas uzstkusas mitrumu lietosanas laika.
3.3Glabat sistému vai tas elementus tada telpa un apstaklos,
kas lautu uzturét aparata integritati:

pasargatu no mitruma un ultravioletajiem stariem, vidé, kur
neveidojas korozija, kas nav ne parkarséta, ne ari parak
atdzeseéta, ta pasargajot sistému un tas elementus no
lespéjamam vides mainam un vibracijam.
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3/ APKOPE UN GLABASANA

JUsu sistémas vai to elementu apkope un glabasana ir
arkartigi svarigas, lai saglabatu elementu integritati un ta
garantétu lietotaja drosibu. Tadél precizi ievérojiet sekojosas
rekomendacijas :

3.4Sistemu vai tas elementus parvadat piemérota
lesainojuma, kas to pasargatu no iesp&jamas straujas

vides mainas, mitruma un ultravioletajiem stariem. lzvairities
no koroziju veicinosas, parkarsétas vai

parak atdzesétas vides.
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4/ PERIODISKA PARBAUDE

4.1 Periodiska parbaude ir |oti svariga lietotaja drosibai. Ta
garanté sistémas vai tas elementu efektivitati un nevainojamu
darbibu. Tadé| aizpildiet un rapigi glabajiet tehnisko karti,
pierakstot visu periodisko parbauzu rezultatus.

4.2 Dzives ilgums : periodisko parbauzu biezums janosaka,
nemot véra tadus faktorus ka likumdosana, aprikojuma veids,
lietosanas biezums un apkartéjas vides apstakli. Jebkura
gadijuma sistéma vai tas elementi japarbauda vismaz reizi
gada, un to var veikt kompetenta persona, kuru pilnvarojis
uznémuma vaditajs (vai art kas sava amata iecelts attiecigas
valsts likumdosana noteiktaja kartiba), kurs art lems

par iespéjamo aparata atstasanu aprité vai atzis to par
nederigu. Sai personai jasazinas ar CAPITAL SAFETY, lai
noskaidrotu sistémas vai tas elementu dzives ilgumu.
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4/ PERIODISKA PARBAUDE

4.3 Jebkurai kompetentai un uznémuma vaditaja pilnvarotai
personai, kas saubas par aparata vai ta elementu turpmakas
izmantoSanas iesp&jamibu (parak sarezgita sistéma,
neredzams mehanisms...) jasazinas ar razotaju, kas
pieaicinas sertificétus specialistus.

4.4So parbauzu laika nepiecie$ams parliecinaties, ka
markeéjums uz sistémas vai atseviskiem tas elementiem ir labi
salasams.
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5/ SAVIENOTAJI EN362

5.1 Savienotajs ir atverams sasaistes elements starp sistémas
sastavdalam, kas dod iespéju lietotajam tiesi vai netiesi
pieslégties pie piekares iekartas.

5.2Pieslegsanas bridi karabinel japarbauda, vai darbojas
blokéSanas mehanisms.

5.3Savienotajam vienmeér jadarbojas lielas ass virziena,
nebalstoties uz aréjas struktiras.

5.4Savienotajus, kas aprikoti ar roku darbinamo blokéSsanas
mehanismu, nedrikst izmantot gadijumos, ja lietotajs tos atver
un aizver vairakas reizes diena.

5.5Nekad neuzladét savienotaju ta sledzenes liment.
5.6Savienotajus, kurus déve par atrajiem kédes posmiem (Q
klase), vajag izmantot tikal retos savienojumos.
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5/ SAVIENOTAJI EN362

5.7Savienotaji, kurus déve par atrajiem kédes posmiem (Q
klase), ir drosi tikai tad, kad kustigais gredzens ir pilnigi
aizskrivéts. Neviens vads nedrikst bt redzams.
5.8Materials : Skat. Savienotaju

5.9Atvere : Skat. Savienotaju

5.10 Ja Sis savienotajs tiek izmantots kritienu aizturétaju
sistéma, janem véra ta garums, jo tas ietekmés

Kritiena augstumul.

5.11 Dazas situacijas var mazinaties savienotaja izturiba,
proti, to savienojot ar platajam glabsanas jostam.
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6/ NOLAISANAS APRIKOJUMS EN341

6.1 Nolaisanas aprikojums kalpo personu evakuacijai. Lidz ar
to tas uzskatams ka DROSIBAS APRIKOJUMS un ta ari
lietojams. Nekada gadijuma to nedrikst izmantot cilvéku vai
kravu transportésanai un citiem meérkiem, kam tas nav
paredzéts.

6.2Piekares iekartas izvéle javeic loti rapigi un to darot janem
Vera :

6.2.1tas atrasanas vieta, kas lautu érti satvert padusu siksnas,
NEPIELAUJOT NE MAZAKO BRIVO KRISANU. Piekares
lekartai tatad jaatrodas virs aprikojuma lietotaja.
6.2.2Piekllisanas iespé€ja, kam jabut brivai un pastavigai.
6.2.3evakuacijas sahta, kam jabdat brivai no jebkadiem
Skérsliem, lai netraucétu lietotaja nolaisanos un lai to
neievainotu.
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6/ NOLAISANAS APRIKOJUMS EN341

6.3Bez tam ieteicams ipasi iezimét evakuacijas zonu un
aizliegt tur uzglabat materialus.

6.4 Ja pastav iespéjamiba, ka nolaisanas aprikojumu varéetu
Izmantot vairakas personas, japarliecinas, ka ta izvietojums ir
saderigs ar katru so personu.

6.5 Ja iekartu uzstada pastavigai lietosanai ara vai mitra vide,
nepieciesams paredzeéet atbilstosu tas aizsardzibu : parvalku,
nojumi utml.
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7/ VADAMA TIPA KRITIENA AIZTURETAJI UZ
CIETAS NOENKUROJAMAS LINIJAS EN353-1 vai
VADAMA TIPA KRITIENA AIZTURETAJI UZ
KUSTIGAS BALSTA LINIJAS EN353-2

/.1Vadama tipa kritiena aizturétaji parvietojas noenkurojamas
linijas garuma, pavada lietotaju, neprasot manualu
lejJauksanos pozicijas mainas laika uz augsu vai leju; notiekot
Kritienam tie automatiski noblokéjas uz noenkurojamas linijas.
[ .2Horizontala atstarpe starp cietu noenkurojamu liniju un
savienojumu ar jostu ir ierobezota ar vienu vai vairakiem
savienotajiem, ar ko apgadats vadama tipa kritiena aizturéta;s.
Nekada gadijuma NEPIEVIENOJIET papildus savienotajus vai
virves, kas varétu palielinat so atstarpi.

/.3lzmantot drikst vienigi rekomendéto cieto noenkurojamu.
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7/ VADAMA TIPA KRITIENA AIZTURETAJI UZ
CIETAS NOENKUROJAMAS LINIJAS EN353-1 vai
VADAMA TIPA KRITIENA AIZTURETAJI UZ
KUSTIGAS BALSTA LINIJAS EN353-2

[ .4Ja tiek piegadata pilna sistéma, nedrikst aizstat vai mainit
tas elementus.

[ .5leteicams izmantot jostas frontalas sakersanas punktu.
/.6Pirms pacelsanas parliecinaties vai kritiena aizturétajs
automatiski bloké&jas, manuali simul&jot kritienu. Svarigi
parliecinaties, ka uz noenkurojamas linijas atrodas augséjie
un lejas stiprinajumi.

7.7Specifiska norade EN 353-1 : Ja masa ir 100 kg un
konkrétas situacijas kritiena faktors divi (visnelabvéligakais
gadijums), tad nepiecieSamais minimalais atstatums zem
lietotaja pédam ir 2m.
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7/ VADAMA TIPA KRITIENA AIZTURETAJI UZ
CIETAS NOENKUROJAMAS LINIJAS EN353-1 vai
VADAMA TIPA KRITIENA AIZTURETAJI UZ
KUSTIGAS BALSTA LINIJAS EN353-2

7.7 ...

Attiecigi pirmos divus metrus lietotajs var nebut pasargats no
Kritiena uz zemes, tadée| svarigi bt Tpasi piesardzigiem
paceloties vai nolaizoties.

7.7.1Tikal kompetenta persona var uzstadit cieto
noenkurojamo liniju.

7.8Specifiska norade EN 353-2 : Kritiena gadijuma attalums
starp lietotaja pédam un pirmo skérsli nedrikst blt mazaks par
H metros, kas noradits specifiskaja instrukcija.
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8/ VIRVES EN354 un DROSIBAS JOSTA EN358

8.1ApaksSsistémas, kura ietilpst virves, energijas absorbétajs
un savienotaji, absolltais garums nedrikst parsniegt 2m
(savienotaji EN 362 plus virve EN354 plus energijas
absorbétajs EN 355 plus savienotajs EN 362).

8.2Viena pati virve bez energijas absorbétaja nedrikst tikt
izmantota ka kritienu aizturétajs.

8.3Viena pati virve var tikt izmantota ka ierobezotajs, ar
noteikumu, ka tas garums nelauj personai sasniegt zonas, kas
Ir bistamas, jo var izraisit kritienus no augstuma.
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9/ ENERGIJAS ABSORBETAJS EN355

9.1 Apakssistémas, kura ietilpst virves, energijas absorbétajs
un savienotaji, absolltais garums nedrikst parsniegt 2m.
9.2Ja energijas absorbétajs kaut tikai daléji atveries, tas talt
norakstams un nav vairs lietojams.

9.3Kritiena gadijuma attalumam starp lietotaja pedam un
pirmo Skérsli nedrikst bt mazaks par H metros, kas noradits
specifiskaja instrukcija.
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10/ IEVELKOSA TIPA KRITIENU BLOKATORI

10.1 Kritienu blokators ar automatiskas blokéSanas un
automatiska spiediena sistému, ka ari ievelkosu virvi.
10.2PIRMS NOSTIPRINAT KRITIENU BLOKATORU
PIEKARES IEKARTAI, RUPIGI PARBAUDIT:

10.2.1vai ievelkama virve nevainojami izvelkas un ievelkas
visa tas garuma.

10.2.2vai blokéjosa funkcija darbojas: atri pavelkot ievelkoso
virvi, tai uzreiz janoblokgjas.

10.2.3Ka visa iekarta ir nevainojama stavokli, ka visas skrives
un kniedes atrodas savas vietas un pienacigi piestiprinatas.
10.2.4Ja jusu aparatam ir kritiena kontrolierice un ta ir
leslégusies, tas nozimé&, ka aparats apturéjis kritienu, vai ari
ticis paklauts stipram trakcijas spékam. Tada gadijuma
aparats janodod atpakal vai nu razotajam vai sertificétam
remontu meistaram, lai veiktu parbaudi.
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10/ IEVELKOSA TIPA KRITIENU BLOKATORI
10.3LIETOSANAS ROBEZAS

10.3.1L0dzu iepazities ar piktogrammam gan saja lietoSanas
pamaciba, gan aparatam pievienotaja instrukcija.
10.3.2Nespéj apturét iestigsanu (irdenas un dublainas vielas).
10.3.3Lietojot ievelkosa tipa kritienu blokatorus no lenka, kas
parsniedz 40° [idz pat horizontalam stavoklim, iespéjams, ka
nepiecieSams pievienot ievelkosu virvi un piekares iekartu
jostal.

10.3.4Kritiena gadijuma attalums starp lietotaja pédam un
pirmo Skérsli nedrikst bt mazaks par H metros, kas noradits
specifiskaja instrukcija.

10.3.5Ja jusu ievelkosa tipa kritienu blokators aprikots ar
glabsanas vincu, lasiet specifisko instrukciju, lai saprastu ka ta
lietojama.
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10/ IEVELKOSA TIPA KRITIENU BLOKATORI

10.4Lai paildzinatu jisu aparata ilgstosaku kalposanu, lasiet 4.
un 5. paragrafa sniegtos noradijumus.

Turklat nav ieteicams :

10.4.1ATLAIST virvi, kad ta ir pilniba atritingjusies, bet gan
levadit to atpakal blokatora.

10.4.2NEATSTAT virvi arpuseé laika, kad aparats netiek
Izmantots.
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11/ PILNS KERMENA EKIPEJUMS EN361,
DROSIBAS JOSTA EN358 un SEDIEJUGS EN813

11.1 Pilnais kermena ekipéjums ir kermena satversanas
sistéma, lai apturétu kritienu.

11.2 Pirms lietot sédiejligu vai pilno kermena ekip&jumu,
lietotajam javeic parbaude, lai konstatétu, vai aprikojuma
izmers ir atbilstoss un vai komforta [imenis ir pienemams
paredzéto darbibu veikSanai.

11.3 Pirms lietosanas un tas laika obligati japarbauda
reguléjamie un fikséjoSie elementi.

11.4 Ja jUs lietojat jostu vai art jisu pilnaja kermena ekipéjuma
letilpst josta, tad piekares iekarta jaizvélas vai nu jostas vietas
augstuma vai augstak, lai savienotu to ar darba poziciju
drosibas jostu.

Nostiepta virve janostiprina ta, ka vertikala parvietosanas tiek
lerobezota lidz maksimums 0.60 m.
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12/ PIEKARES IEKARTAS EN795

12.1 Ka to paredz Eiropas standarts EN795, piekares iekartam
Ir 5 klases un tada vai citada veida tas savienotas ar kadu konstrukciju.
12.2 Al klase : Ta sastav no stiprinajuma pie konstrukcijas, kas
paredzéti vertikalam, horizontalam un slipam virsmam, ka
pieméram - sienas, kolonnas, palodas.

A2 klase : Sastav no stipringjuma pie konstrukcijas, un
paredzeéta slipiem jumtiem.

B klase : Transportéjamas pagaidu piekares iekartas

C klase : Vadama tipa piekares iekarta uz kustigas horizontalas
noenkurojamas linijas. (Ne vairak, ka 15° attieciba pret horizontalo [iniju).

D klase : Vadama tipa piekares iekarta uz cietas horizontalas
noenkurojamas linijas

E klase : piekares horizontalam virsmam (Ne vairak, ka 15°
attieciba pret horizontalo liniju).
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12/ PIEKARES IEKARTAS EN795

12.3Ja iekarta nostiprinata, kompetentam uzstaditajam
japarliecinas, vai tas nesosa struktiira spéjiga nest paredzéeto
slodzi un ka fiksacijas veids nepasliktina katra no elementiem
tehniskos datus un raksturlielumus.

12.4Ja iekarta transportéjama, tad atbildigajai amatpersonai
par uzstadisanu japarliecinas, ka

12.4.1iekarta labi izvietota darba zona

12.4.2nesosa struktura ir izturiga un stabila (trijkajis)
12.4.3struktlras forma savienojama ar piekares iekartu.
12.5CAPITAL SAFETY GROUP apstiprina, ka piegadata
piekares iekarta atbilst Eiropas standartam EN795 un tur
aprakstitie iekartas izméginajumi bijusi veiksmigi.
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13/ GLABSANAS PACELSANAS IERICES

13.1 Eiropas standartamM atbilstosas ierices
paredzétas glabsanas operacijam un tas nekada

gadijuma nedrikst izmantot personu vai kravu transportésanai.
13.2 lerices izmantojamas tikai tad, ja pacelsana vai nolaiSana
var noritét bez skérsliem. Tas nedrikst izmantot, ja kadi skérsili
rada risku.

LV-EN 1496:2007/

Personal fall protection equipment — Rescue
lifting devices


http://www.evs.ee/product/tabid/59/p-137149-evs-en-14962007.aspx
http://www.evs.ee/product/tabid/59/p-137149-evs-en-14962007.aspx
http://www.evs.ee/product/tabid/59/p-137149-evs-en-14962007.aspx
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14/ GLABSANAS JOSTA EN1497 un GLABSANAS

JOSTA EN1498

STs glabsanas jostas izmantojamas tikai evakuacijas gadijuma
(kombinégjot tas ar standarta EN341noteikto ierici) vai
glabsanas gadijuma (kombingjot tas ar standarta EN1496
noteikto ierici). Nekada gadijuma tas nedrikst kombinét ar
Kritiena aizturétaju sistému.
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15/ ALPINISMA UN KLINSU KAPSANAS
APRIKOJUMS, JOSTA EN 12277

15.1 Pirms lietot sédiejligu vai pilnu kermena ekip&jumu, kas
aprikots ar sédiejlgu, lietotajam pakarinot iekartu javeic
parbaude, lai konstatétu, vai aprikojuma izmérs ir atbilstoSs un

vai komforta [iTmenis ir pienemams paredzéto darbibu
veiksanai.

16/ Ipasas rekomendacijas par jisu IAL varat
izlasit klat pievienotaja specifiskaja instrukcija.
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17/ LEKSIKONS

1. Markésana 2 : Izmérs 3 : Eiropas standarts 4 : Razosanas gads

5 : RazoSanas ménesis 6 : Sérijas numurs 7 : PreCu partijas numurs

8 : EK modela parbaudi veicis ... 9 : lestades numurs, kas kontrolgjusi St IAL
razosanu 10 : Uzmanibu : lasit lietoSanas pamacibu 11 : Garums

12 : Izmantotie diegi 13 :Spradze 14 : Virve 15 : Josta 17 : Aukla

18 : Materials 19 : Poliamids 20 : Poliesters 21 : Polimérs 22:Elastomérs 23
. Kevlars 24 : Aramida Skiedra 25 : Galvanizétais térauds 26 :Nerasgjosais
terauds 27 :Cinkotais térauds 28 : Aluminija sakauséjums 29 : Izturiba pret
parravumu 30 : Maksimala slodze 31 :Sim Iidzeklim ik gadus javeic tehniska
apkope 32 : UzstadiSana un noregulésana 33 : IzmantoSana

34: Vilkt 35 : Grist 36 : Griezt 37 : Atvert 38 : Aizvert 39 : AugSpuse

40 : Lejas dala 41 : Laba puse 42: Kreisa puse 43 : Piespiest 44 : Atlaist 45
. levietot 46 : Maksimums 47 : Minimums 48 : Specifiska instrukcija

49 : Lasiet vispargjo lietosanas pamacibu 50 : Klase



Paldies par uzmanibu!

Aciu!

Tanan teid tahelepanu eest!
Cnacunbo 3a BHMMaHue !
[3akyun 3a yBary!

Tack for er uppmarksamhet!

Dziekuje za uwage!
Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!
Je vous remercie de votre attention!

Thank you for your attention!



