Uzdevumi darba aizsardziba

STRADA VESELS

Praktiskais uzdevums. Veselibas traucéjumi konkrétas profesijas / nozares

Merkis — pilnveidot izpratni par darba vides riska faktoru ietekmi uz nodarbinata
veselibu atkariba no veicama darba vai profesijas.

Macibu organizacijas forma — individuals darbs, kas var tikt kombinéts ar paru darbu.

Uzdevuma veiksana — pedagogs dod uzdevumu pardomat un pierakstit vismaz piecus
iespgjamos veselibas trauc€jumus, kas raksturigi vienas konkr€tas profesijas
parstavjiem vai konkréta nozaré nodarbinatiem (nozari vai profesiju izvélas pats
izglitojamais). Atbildi nepiecieSams 1si pamatot.

Piemers.
Izveleta profesija — konditors.
lespéjamie veselibas traucéjumi.:
1. Alergija no miltu putekliem (piemeram, bronhiala astma);
2. Alergija no sintétiskajiem mazgasanas un higienas lidzekliem (adas
iekaisums);
3. Bojata ada no regularas roku mazgdasanas (mitruma kairinata ada);
4. Parkarsana, jo vasara telpds ir karsti no krdasnim un telpas nav ventilacijas un
kondicioniera;
Varikozi paplasinatas vénas — ilgstoss darbs stavus,
6. Sapes mugurd dazada limeni (pieméram, jostas krustu dala no smagumu
celsanas, plecu dala no vienveidigam kustibam).
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Uzdevumu var turpinat izglitojamiem apmainoties ar pierakstu lapam un pa pariem
izdiskuté veicamos pasakumus, lai konkrétie veselibas trauc€jumi neattistitos.

Iespgjas uzdevumus kombinét ar §$adiem praktiskajiem uzdevumiem: nekombing.

PAREIZAS ATBILDES

Nav.

Sis materials ir sagatavots ar Valsts Socialas apdrosinasanas agentiiras atbalstu ka
dala no Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plana.

Materialu sagatavoja: Rigas Stradina universitates Darba droSibas un vides veselibas
instithits, 2014. Bezmaksas izdevums.
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