Uzdevumi darba aizsardziba

Starp visiem burtiem ir pasléepti vardi — ATRODI tos!

Vardi jamekl€ dazados virzienos. Viena varda var biit vairaki vienadi burti. Paraugs
Katrs atseviskais burts ir tikai viena varda sastava.
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5 veidi, ka savainot rokas pirkstus un plaukstas

Uzraksti, veicot kadus darbus, iespéjams $adi savainoties!
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Uzdevumi darba aizsardziba

STRADA VESELS
Praktiskais uzdevums. Starp visiem burtiem ir paslépti vardi - ATRODI tos!

Merkis — pilnveidot izpratni par darba vides riska faktoriem un to iesp&ju izraisit nelaimes
gadijumus darba.

Macibu organizacijas forma — individuals darbs ar darba lapu ar sekojosu diskusiju.

Uzdevuma veiksana — izmantojot darba lapu "Starp visiem burtiem ir paslépti vardi —- ATRODI
tos!", izglitojamie atrod vardus, kas raksturo iesp&jas (veidus) savainot rokas pirkstus un plaukstas.
Péc tam, kad vardi ir atrasti, izglitojamie pardoma un uzraksta, kadus darbus veicot, iesp&jams gt
minétos savainojumus. leteicamais uzdevuma izpildes laiks ir 20-30 minttes. Péc uzdevuma
izpildes izglitojamie parruna rezultatus.

lesp&jas uzdevumus kombinét ar sadiem praktiskajiem uzdevumiem: 223-2014 — 9., 10. un
11.uzdevumu.

PAREIZAS ATBILDES
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Saspiest — pieméram, smagu priekSmetu parvieto$ana, sarbs ar presi, smagu prickSmetu sagasanas,
iespiesana durvis

Nozagét — pieméram, darbs ar motorzagi, darbs ar ripzagi kokapstradé (ipass risks, ja ripzagiem ir
nogemts aizsargs)

lecirst — piemé&ram, darbs ar cirvi u.C.

Apdedzinat — pieméram, darbs pie krasnims, karstam virsma, aplieSanas ar karstiem Skidrumiem,
metinasana u.c.

Sagriezt — pieméram, darbs ar naziem, saplisuSu stikla priekSmetu savakSana, metala lokSnu
parvietoSana bez cimdiem u.c.

Sis materials ir sagatavots ar Valsts Socidlas apdrosinasanas agentiiras atbalstu ka dala no Darba
aizsardzibas preventivo pasakumu plana.

Materialu sagatavoja: Rigas Stradina universitates Darba droSibas un vides veselibas institlts, 2014.
Bezmaksas izdevums.
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