Uzdevumi darba aizsardziba

. STRESS DARBA
A

pvilktajos laukumos pieraksti, .

. kas var izraisit stresu darba?

-

Ko Tu pats vari izdarit, lai samazinatu stresu darba? \

J
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Uzdevumi darba aizsardziba

STRADA VESELS

Praktiskais uzdevums. Stress darba.

Merkis — pilnveidot izpratni par psihoemocionalajiem darba vides riska faktoriem un to ietekmi uz
nodarbinato veselibu, attistit prasmes, ka katrs individs pats var samazinat stresu darba.

Macibu organizacijas forma — individuals darbs ar sekojoSu diskusiju.

Uzdevuma veikSana — pedagogs dod uzdevumu pardomat un aizpildit darba lapu ,,Stress darba”. Katra
apvilktaja lauka jaieraksta viena situacija, riciba vai riska faktors, kas var izraisit stresu.

Piemers.

Saspringti darba termini darba izpildei (parak iss laiks kvalitativai darba izpildei),
Neskaidrs darba uzdevums;

Parak liels darba apjoms;

Neatbalstosi kolegi, sliktas attiecibas kolektivas;

Darbs mainds;

Darbs ar sarezgitam tehnologijam;,

Nepietiekama apmaciba;

Agresivi / neapmierinati klienti utt.
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Pedagogs aicina izglitojamos apaksgja apvilktaja laukuma pierakstit savas idejas, ka vini paSi var
samazinat stresu darba vieta. Pe&c uzdevuma pabeigSanas izglitojamie parruna biezakas atbildes un
ieteikumus darba vides stresa samazinasanai. leteicamais laiks atbilzu sagatavosanai ir 15 mindtes (10 + 5
mintites).

Iesp&jas uzdevumus kombinét ar Sadiem praktiskajiem uzdevumiem: nekombingé.

PAREIZAS ATBILDES

Nav.

Sis materials ir sagatavots ar Valsts Socialas apdrofinasanas agentiiras atbalstu ki dala no Darba
aizsardzibas preventivo pasakumu plana.

Materialu sagatavoja: Rigas Stradina universitates Darba droSibas un vides veselibas institiits, 2014.
Bezmaksas izdevums.
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