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Kalrikoties,lai'stradatu DROSI

Stradajot par sétnieku, Tevi var
apdraudet dazadi riska faktori!
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Smags fizisks darbs, smagumu
parvieto$ana un darbs piespiedu
pozas var neatgriezeniski sabojat
Tavu mugurkaulu vai locitavas

Biologiskie

riski

Tevi var sakost érces un
dazadi kukaini, apdraudeét
virusi un indigi augi

Nelabvéligi laika apstakli (lietus,
sniegs, krusa, parak zemas vai
augstas gaisa temperatdras) var
ietekmét veselibu

Lai stradatu DROSI:

® |zmanto smagumu parvietosanas paliglidzek|us
(pieméram, kerras u. c.), ka ari modernus un
ergonomiskus instrumentus (specialas liekskeres,

slotas, grabeklus u. tml.)!

Lieto laika apstakliem piemérotu darba apgérbu,
apavus un individualas aizsardzibas lidzek]us!

Vienmeér lieto apgérbu vai vesti ar atstarojoSiem
elementiem!

Vakcingjies pret ércu encefalitu un trakumsérgu
un zini, ka rikoties, ja iekoz erces, kukaini vai
dzivnieki vai saduries ar stikliem vai lircém!

levero atputas pauzes, to laika pavingro, ievéro
veseligu un kustigu dzivesveidu!

Rupéjies par savu veselibu un apmeklé obligatas
veselibas parbaudes!

Paslidesana un paklupsana - sniegs,
ledus, slapja ietve vai lapas var draudét
ar smagiem kritieniem

Sadur$anas un inficé$anas — atkritumos
var bat gan saplisusi stikli, gan inficétas
Slirces, tapéc tie jasavac uzmanigi

® (Celu satiksmes negadijumi - atrasanas

tuvu ielu brauktuvem, ipasi diennakts
tumsaja laika, var bat bistami
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