SVARIGAKIE RISKI,

DARBA PAR
Kalrikoties;lai'stradatu DROSI

Stradajot par darznieku, Tevi var
apdraudét dazadi riska faktori!

Fiziska]parslodze

Smags fizisks darbs, smagumu

parvietoSana un darbs piespiedu
pozas var neatgriezeniski sabojat 0 Yo o
Tavu mugurkaulu vai locitavas B|0|og|5k‘|e

riski

Tevi var sakost érces un
dazadi kukaini, apdraudéet
virusi un indigi augi

Nelaimesfgadijumi

Dazadu instrumentu izmantosana var
novest pie nelaimes gadijumiem ar
smagam sekam, asi zari un dzelk3ni
var radit sikakas traumas
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Dazadi augu aizsardzibas
lidzekli vai citas darzos
izmantojamas kimiskas
vielas, tas ieelpojot vai
uzsUcoties caur adu, var
ietekmét Tavu veselibu

Lai stradatu DROSI:

® |zmanto smagumu parvietosanas paliglidzek|us
(pieméram, kerras u. c.), ka ari modernus un
ergonomiskus darzkopibas instrumentus!

® |epazisties ar aprikojuma lietosanas instrukciju un
lieto aprikojumu tikai paredzétajiem mérkiem! m U]]]
® Lieto visus nepiecieSsamos individualas
aizsardzibas lidzekl|us (darba cimdus, UL b Lic) c“ 2l
aizsargbirilles), piemérotu darba Stradajot ar elektriskajiem darza kop3anas
apgérbu un apavus! instrumentiem, atceries, ka ilgstoss troksnis var
e Vakcingjies pret éréu encefalitu un radit pezi\tgrie;enisku_véjdzirc!ib_u. un kuvr_lumu,
trakumsérgu un zini, ka rikoties, ja ieko bet_ vibracijas |etekme_var att.IStI_tIeS dqzadfas
&rces, kukaini vai dzivnieki! locitavu un nervu sistémas slimibas, pieméram,

_ i o _ karpala kanala sindroms
® |evéro atputas pauzes, to laika pavingro,

ievero veseligu un kustigu dzivesveidu!

® Rupéjies par savu veselibu un apmeklé
obligatas veselibas parbaudes!
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Sis materials ir izdots ar Valsts Socidlas apdrosinasanas agentaras atbalstu ka dala no Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plana. Informacija par darba aizsardzibas jautdjumiem - www.osha.lv Nr. 226-2014

Materialu sagatavoja: Rigas Stradina universitates Darba drosibas un vides veselibas institats, 2014. Bezmaksas izdevums.
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