Ka'rikoties, lai'stradatu DROSI

Stradajot par frizieri, Tevi var
apdraudet dazadi riska faktori!

ka]parslodze

® Garas darba stundas stavot vai
staigajot var neatgriezeniski
sabojat Tavas locitavas vai
mugurkaulu
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® |zlijusi Skidrumi vai nepareizi
uzkopta (slapja) grida var draudét
ar paslidésanu un smagiem
kritieniem!

® Piespiedu pozas plecu un roku
locitavas un slodze rokam var
izraisit dazadas arodslimibas

® Nevieta novietoti priekSmeti vai
nesavakti elektribas vadi var bat
paklupsanas un kritienu iemesls

® Neuzmaniga riciba ar Skerém vai
citiem asiem instrumentiem draud
ar sagrieSanos

Biologiskie]riski

Skéres, skuvekli un lidzigi
priekSmeti var bat inficéti — ar1 ar
loti bistamam slimibam (piem.,
C hepatitu, HIV/AIDS u. tml.)
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® Matu kopsanas un
krasoSanas lidzekli satur
kairino3as un kodigas
vielas, tas var ietekmét
Tavu adu, acis un plausas
(izraisot dermatitus un
astmu) —ipasi, ja Tu
strada ar mitram rokam

Lai stradatu DROSI:

e Vienmér uzturi darbavietu kartiba, savac izlijusus
Skidrumus un neatstaj neko lieku uz gridas vai
parvietosanas cela, ipasu uzmanibu pievérs
elektribas vadiem!

Lieto neslidoSus darba apavus ar zemu papédi!

Neuznem personigi nelabvéligu klientu
attieksmi vai parmetumus!

® |aku un citu lidzek|u
aerosoli var nodarit
kaitéjumu Tavam

plausam un ir ari viegli

® |evéro visas drosibas prasibas darba ari : .
uzliesmojosi

kimiskajiem matu kopSanas lidzekliem
(piemeéram, iesledz ventilaciju, lieto piemérotus
cimdus, aizsargkrémus u. tml.)! /

® RUpigi veic instrumentu sterilizaciju un esi

informéts par iespéjamiem inficésanas riskiem - Atrs darba temps, darbs ar

gan klientiem, gan Tev un kolégiem! klientiem, garas darba stundas
e levéro atpiitas pauzes, to laika pavingro, un augsts atbildibas limenis var

ievéro veseligu un kustigu dzivesveidu! radit paaugstinatu stresa limeni

e Rupéjies par savu veselibu un apmeklé
obligatas veselibas parbaudes!
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LABKLAJIBAS MINISTRIJA

Sis materials ir izdots ar Valsts Socidlas apdrosinasanas agentaras atbalstu ka dala no Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plana. Informacija par darba aizsardzibas jautdjumiem - www.osha.lv Nr.224-2014
Materialu sagatavoja: Rigas Stradina universitates Darba drosibas un vides veselibas institats, 2014. Bezmaksas izdevums.



