SVARIGAKIE RISKI,

DARBA AR
Kalrikotieslaistradatu DROSI

Stradajot ar kravas automasinu,
Tevi var apdraudét dazadi riska faktori!

Smags fizisks darbs un ilgstosa

sedésana (darbs piespiedu poza)
var neatgriezeniski sabojat Tavu
mugurkaulu vai locitavas

N ‘&3
vielas;

Izplades gazes, ellas un
citi tehniskie sSkidrumi ir
bistami Tavai veselibai, ja
l tos ieelpo vai tie uzsucas
5 caur adu

Nelaimes|

Celu satiksmes negadijumi,
darbs tiesi blakus smagajai
tehnikai, remonta darbi un
[idzigas situacijas var izraisit
smagas sekas

llgstoss troksnis var
radit neatgriezenisku
vajdzirdibu un kurlumu

Lai stradatu DROSI:

e Vienmer ievéro celu satiksmes noteikumus!

e Lieto tikai darba kartiba esosu automasinu,

pirms darba uzsaksanas parbaudi visus svarigakos Em
tehniskos mezglus un aprikojumul!
e Uzturi kartiba kabini, neatstaj neko lieku uz gridas! Vienmuli braucieni, garas darba

I s . . _ stundas, augsts atbildibas limenis
e |ekapjot un izkapjot no automasinas, vienmér N _
un sasprindzinajums var radit

: - R _
izmanto pakapienus un pieturies! e ‘,i brac-ija
e Vienmer aizspradzé drosibas jostu!

e Stradajot arpus automasinas, lieto darba apavus, ligstosas vibracijas ietekme

apgérbu ar atstarojosiem elementiem un, var attistities dazadas
ja nepiecietams, kiveri! locitavu un nervu slimibas,

pieméram, karpala kanala

® Brauciena laika neruna pa mobilo talruni sindroms vai mugurkaula

un nelieto citas mobilas ierices!

slimibas
® |evero atputas pauzes, to laika pavingro,
ievero veseligu un kustigu dzivesveidul!
e Rupéjies par savu veselibu un apmeklé
obligatas veselibas parbaudes!
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