Ka'rikoties, lai'stradatu DROSI

Stradajot par pardeveju, Tevi var
A apdraudet dazadi riska faktori!

yarslodze /

Nepartraukta staigasana vai
ilgstosa stavésana darba vieta,

ka ari preCu parvietosana var m:bﬂ:ﬂm m
neatgriezeniski sabojat Tavas
Joe s el e e Mmm ® TiriSanas lidzekli satur kairinosas vai

e Paslidaana un paklupgana - kodigas vielas, tas var ietekmét Tavu adu,

et : . acis un plausas
izlijusi Skidrumi, nepareizi P

uzkopta grida, nevieta ® Ja pardodamas preces ir kKimiskas vielas,
novietotas vai nokritusas izliSanas vai iepakojuma saplisanas
Biolo < iSkie preces var draudét ar gadijuma tas var apdraudét Tavu veselibu
g smagiem kritieniem

Em ® Sagrieanas un sadursanas -

saplisusi stikla iepakojumi
var radit dazadas brlces

Pircgji var parnésat dazadas
infekcijas slimibas, ipasi —
gaisa-pilienu infekcijas
(pieméram, gripu u. c.)

Lai stradatu DROSI:

e Darba vietu vienmér uzturi kartiba, savac izlijusus
Skidrumus un neatstaj neko lieku uz gridas vai
parvietosanas cela!
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e Esi uzmanigs, savacot saplisusu stikla iepakojumul!

————

e Nekad nekap uz plauktiem un neizmanto iepako-
jumu vai citus nepiemeérotus priekSmetus, lai
pakaptos! Izmanto tikai speciali kapsanai paredzétus
paliglidzeklus (piem., pakapienus, kapnes u. tml.)!

® Izmanto smagumu parvietosanas paliglidzeklus
(ratinus, pacélajus u. tml.)!

e Lieto neslidoSus darba apavus ar zemu papédi!

® Neuznem personigi nelabveligu pircéju attieksmi
vai parmetumus! |

® |evero personigo higieénu (requlari mazga rokas |
u. tml.) un esi informéts par iesp&jamiem

RS (e a Atrs darba temps, darbs ar pacientiem, garas

darba stundas un augsts atbildibas limenis var
® |evero atputas pauzes, to laika pavingro, radit paaugstinatu stresa limeni
ievero veseligu un kustigu dzivesveidul!

e Rupéjies par savu veselibu un apmeklé
obligatas veselibas parbaudes!
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