Ka'rikoties, lai'stradatu DROSI

Stradajot par medicinas masu, Tevi

® Parvietojot pacientus, Tu vari sabojat
savu mugurkaulu vai locitavas -
smagakas sekas var but mugurkaula
diska truce, ko Tu jutisi visu atlikuso muzu

® Nepareizi izvéléta darba poza vai
panémieni palielina slodzi atseviskam
locitavam, t. sk. mugurai, un muskuliem

Biologiskie]riski

® \eicot dazadas manipulacijas vai
uzkop3sanu, iesp&jams sadurties vai
sagriezties, tadéjadi sevi paklaujot

m inficéSanas riskam!
® Pacienti ir potencials inficéSanas
mﬁm avots — Tevi var apdraudét gan

. I gaisa-pilienu infekcijas, gan dazadi
Pacientu parvietosanas PR :

. . inficéti biologiskie Skidrumi
laika iespéjams paklupt, g

paslidét, sasisties vai gut
citas traumas

Lai stradatu DROSI:

® Pacientu parvietoSanai vienmeér izmanto
paliglidzeklus (gulamratus, sédratus, délus, palagus,
jostas u. tml.). Ja tadu nav, prasi, lai Tavs darba
deveéjs tos nodroSina un apmaca to lietosanal!

e Pirms pacienta parvieto$anas vispirms izdoma, ka to
darisi, un izskaidro ari pacientam, ka vinam rikoties!

e Saduroties ar potenciali inficétu asu priekSmetu
(piemeéram, slirci), nekavéjoties zino darba devéjam!

® Pirms dezinfekcijas un tirisanas lidzeklu lietosanas
iepazisties ar to lietosanas instrukciju!

e Prasi darba devejam informaciju par potencialajiem
inficeésanas riskiem un ievéro visus drosibas

® |evero atputas pauzes, to laika izkusties un
pavingro, ievéro veseligu un kustigu dzivesveidu!

Apmeklé obligatas veselibas parbaudes! 1
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LABKLAJIBAS MINISTRIJA

Sis materials ir izdots ar Valsts Socialas apdrosinasanas agentdras atbalstu ka dala no Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plana. Informacija par darba aizsardzibas jautajumiem — www.osha.lv

Materialu sagatavoja: Rigas Stradina universitates Darba drosibas un vides veselibas institats, 2014. Bezmaksas izdevums.
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ish alparslodze var apdraudét dazadi riska faktori!

® Dezinfekcijas un tirisanas lidzekl|i satur
kairino$as un kodigas vielas, tas var
ietekmét Tavu adu, acis un plausas!

® Medikamenti ir spécigas kimiskas vielas —
tie var apdraudét Tavu veselibu
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Atrs darba temps, darbs ar pacientiem, garas
noteikumus! darba stundas un augsts atbildibas limenis var

radit paaugstinatu stresa limeni
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