~ JKalrikoties;lai'stradatu DROSI

SVARIGAKIE RISKI, -
VEICOT DEMONTAZU

Veicot azbestu saturosu materialu
demontazu, atceries, ka Tevi var apdraudet
gan azbests, gan citi RISKA FAKTORI

Azbestu saturosu puteklu ieelposana traumé plausu
audus un izraisa vairakas |oti smagas slimibas:

® azbestozi - slimibu, kuras dél plausas saaug
saistaudi un iestajas elposanas mazspé€ja;

® plausu vézi - laundabigu plausu audzéju, kas
iznicina plausu audus;

® mezoteliomu - laundabigu pleiras vai védera
dobuma apvalka audzéju

Lai stradatu DROSI:

Atceries, ka $adus darbus var veikt tikai ipasi apmaciti
nodarbinatie — prasi savam darba devejam gan
teorétisko, gan praktisko apmacibu!

Veicot darbu ar augstu azbesta puteklu koncentraciju
(pieméram, izolacijas materialu novaksanu),

norobezo telpu vai zonu, kura ta notiek! . -
P ! ® \/eicot azbesta materialu

demontazu, jaizvairas no
sadursanas, sagrieSanas un
citam lidzigam traumam

lespéju robezas izvairies no materialu drupinasanas
vai lausanas, to demontazai neizmanto
elektroinstrumentus!

Lieto visus nepiecieSamos individualas
aizsardzibas lidzeklus - pretputek|lu masku ar P3
filtru, darba cimdus, pilnu darba apgérbu un apavus!

® Darbs augstuma,
neievérojot drosibas
prasibas, var beigties ar
smagu vai pat navéjosu

Stradajot augstuma, ievéro VISAS prasibas droSam
kritienu

darbam augstuma!

Péc darba beigam savac azbestu saturosos puteklus
ar specialu puteklusticéju un veic azbesta skiedru
kontrolmérijumus!

Azbestu saturoSos atkritumus savac speciala

iepakojuma un nodod ka bistamos atkritumus! ma [ﬁ]dmm

Prasi, lai darba devéjs veic Tava darba apgérba
specialu mazgasanu vai ari nodod to kopa ar
bistamajiem atkritumiem!

® Nepareizi izvéléta darba poza vai
panémieni palielina slodzi atseviskam

i i o o locitavam un muskuliem (t. sk. mugurai)

levero atputas pauzes, to laika pavingro, ievéro

veseligu un kustigu dzivesveidul Ol Pl BT STl S L TILES,

smagakas sekas var but mugurkaula diska
Rupéjies par savu veselibu — apmekle obligatas triice, ko Tu jutisi visu atlikuso mazu!
veselibas parbaudes gan darba laika, gan ari péc

darba mainas!
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