Stradajot ar NOTEKUDENIEM,
Tevi var apdraudet dazadi riska faktori!

Kimiskaspielas

® Notekudenos var rasties loti bistamas kimiskas
vielas — tadas ka serudenradis, amonjaks, metans
un citas. To ieelpo$ana vai nok|tsana uz adas var
radit akUtu saindéSanos un smagas sekas veselibai

® Stradajot slegtas telpas, atseviskas kimiskas vielas
var izspiest gaisu, radot nosmaksanas risku

Nelaimes;

lekrisana notekudenu
attiriSanas iekartas, kritieni
no augstuma vai kapném,
iekrisana Sahtas un lidzigi
nelaimes gadijumi var
beigties ar smagam sekam

Biologiskielriski

® Tu vari nonakt saskaré ar loti

Lai stradatu DROSI: bistamiem mikroorganismiem
Lieto visus nepieciesamos individualas aizsardzibas vai virusiem - tas var izraisit tadas
lidzeklus (pieméram, darba cimdus, respiratoru, slimibas, ka, pieméram, virusu
aizsargbrilles u. tml.) un piemérotu darba apgérbu! hepatitu A vai leptospirozi, kas
var atstat neatgriezeniskas sekas

levero personigo higiénu - regulari mazga rokas,

) ) " . _ veselibai
nepieskaries sejai ar netiram rokam!

® Tevi var sakost dazadi insekti,

Prasi darba devéjam, lai requlari tiktu A
J 9 kukaini vai dzivnieki

mazgats darba apgérbs!

Vakcingjies pret ércu encefalitu, trakumsérgu un
hepatitu, zini, ka rikoties, ja iekoz érces, kukaini
vai dzivnieki!

Zino darba devéjam par nelaimes gadijumiem, ma Eﬁ]m

tai skaita ari par tiem, kur iespéjama potenciala

Darbs piespiedu pozas, smagumu

inficeésanas! - .

parvietosana un smags fizisks darbs
levero atputas pauzes, to laika pavingro, var neatgriezeniski sabojat Tavu
ievero veseligu un kustigu dzivesveidu! mugurkaulu vai locitavas

RuUpéjies par savu veselibu un apmeklé
obligatas veselibas parbaudes!
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