Ka'rikoties, lai'stradatu DROSI

Veicot atkritumu skirosanu, Tevi var
apdraudet dazadi riska faktori!

Fiziskalparslodze

Smags fizisks darbs, smagumu
parvieto$ana, biezas un atkartotas
kustibas, ka ari darbs piespiedu
pozas var neatgriezeniski sabojat
Tavu mugurkaulu vai locitavas

Nelaimes!
gadijumi

Atkritumos esosie asie priekSmeti
var radit nelaimes gadijumus ar
smagam sekam, tai skaita ari ar
inficésanos ar dazadam slimibam

\ Biologiskie

Lai stradatu DROSI: m I]?d]]‘]

e Stradajot blakus smagajai tehnikai, lieto darba - _ K Kara
apavus, apgérbu ar atstarojosiem elementiem un, Stradajot pie ikirotanas e t.sa.skare
: A ring Uar L S ar virusiem vai mikro-
ja nepieciesams, Kiveril konveijeriem, atceries, N .
' ' iecied individualas ai i ka ilgstoss troksnis var organismiem, Tevi var
® Lieto visus nepieciesamos mqhwdualas a{zsard2|bas ) . : sakost dazadi kukaini
lidzeklus (pieméram, darba cimdus, respiratoru, radit neatgriezenisku un insekti
dzirdes aizsardzibas lidzek|us, aizsargbrilles u. tml.) vajdzirdibu un kurlumu
un piemérotu darba apgérbul!
® Zini, ka rikoties, ja iekoZ kukaini vai insekti!
® Zino darba devéjam par nelaimes gadijumiem, . %
tai skaita ari par tiem, kur iespéjama potenciala N1 X
inficeésanas! _ : e -
| Sadzives atkritumos var but dazadas
® |evero atputas pauzes, to laika pavingro, ievero kimiskas vielas, tas ieelpojot vai tam
veseligu un kustigu dzivesveidu! uzsucoties caur adu, tas var ietekmet
e Rupéjies par savu veselibu un apmeklé obligatas Tavu veselibu
veselibas parbaudes!
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Materialu sagatavoja: Rigas Stradina universitates Darba drosibas un vides veselibas institats, 2014. Bezmaksas izdevums.



