Ka'rikoties, lai'stradatu DROSI

Smags fizisks darbs, smagumu parvietosana
un darbs piespiedu pozas var neatgriezeniski
sabojat Tavu mugurkaulu vai locitavas

Celu satiksmes negadijumi,
darbs tiesi blakus smagajam
automasinam vai atkritumos
esosie priekSmeti var radit

nelaimes gadijumus ar
smagam sekam

Lai stradatu DROSI:

e Kad iespéjams, izmanto smagumu parvietosanas
paliglidzeklus!

e |ekapjot kravas automasina vai traktora un izkapjot
no ta, vienmer izmanto pakapienus un pieturies!
Vienmeér aizspradze drosibas jostu!

e Stradajot blakus smagajai tehnikai, lieto darba
apavus, apgerbu ar atstarojoSiem elementiem un,
ja nepiecieSams, kiveri!

® Lieto visus nepieciesamos individualas aizsardzibas
lidzeklus (pieméram, darba cimdus, respiratoru
u.tml.) un piemérotu darba apgérbul!

e Vakcingjies pret ércu encefalitu un trakumsérgu un
zini, ka rikoties, ja iekoz erces, kukaini vai dzivnieki!

® |evero atputas pauzes, to laika pavingro, ievero
veseligu un kustigu dzivesveidu!

e RUpéjies par savu veselibu un apmeklé
obligatas veselibas parbaudes!
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Veicot atkritumu savaksanu, Tevi var
apdraudet dazadi riska faktori!

Biologiskie]riski

Tu vari nonakt saskaré ar virusiem vai
mikroorganismiem, Tevi var sakost
zurkas, érces un dazadi kukaini

kimiskasjviela’s!

| Sadzives atkritumos var bat dazadas
kimiskas vielas, tas ieelpojot vai tam
uzsucoties caur adu, tas var ietekmet
! Tavu veselibu
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LABKLAJIBAS MINISTRIJA

Sis materials ir izdots ar Valsts Socialas apdrosinasanas agentdras atbalstu ka dala no Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plana. Informacija par darba aizsardzibas jautajumiem — www.osha.lv Nr.210-2014
Materialu sagatavoja: Rigas Stradina universitates Darba drosibas un vides veselibas institats, 2014. Bezmaksas izdevums.



