SVARIGAKIE

Stradajot par atsledznieku, Tevi var
Fiziskalparslodze apdraudét dazadi riska faktori!

Smagais fiziskais darbs, smagumu T

parvieto$ana un darbs piespiedu
pozas var neatgriezeniski sabojat
Tavu mugurkaulu vai locitavas

® Metala dalinu un abrazivie putekli
var sabojat Tavas plausas un adu

® Kimiskas vielas (Skidinataji, krasas,
tirisanas lidzekli, ellas u. tml.) var

[[kdkﬂﬁm neatgriezeniski ietekmét Tavu
Em ﬂ nervu sistému un adu

Metala skaidas, klimes
rokas instrumentu
lietoSana, smagumu

paklupsana un citi

nelaimes gadijumu riski llgstoss troksnis var

var bt smagu nelaimes izraisit neatgriezenisku

gadijumu iemesls vajdzirdibu un
kurlumu

Lai stradatu DROSI:

e Strada tikai ar lietoSanas kartiba esosu darba
aprikojumu, pirms darba uzsaksanas to parbaudi!

e Lieto darba aprikojumu tikai tiem nolukiem,
kuriem tas paredzéts!

® Lieto visus nepiecieSamos individualas
aizsardzibas lidzekl|us — austinas, darba cimdus,
sejas aizsegu vai aizsargbrilles —, ka ari darba
apgéerbu un apavus!

Vibracija
llgstosas vibracijas ietekmé
e Vienmér sakarto savu darba vietu, novac var attistities dazadas locitavu

liekos materialus vai rezerves dalas! un nervu slimibas, pieméram,

e levéro atpitas pauzes, to laika pavingro, karpala kanala sindroms

ievéro veseligu un kustigu dzivesveidu!

e RUpéjies par savu veselibu un apmeklé
obligatas veselibas parbaudes!
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Sis materials ir izdots ar Valsts Socidlas apdrosinasanas agentaras atbalstu ka dala no Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plana. Informacija par darba aizsardzibas jautdjumiem - www.osha.lv Nr.208-2014

Materialu sagatavoja: Rigas Stradina universitates Darba drosibas un vides veselibas institats, 2014. Bezmaksas izdevums.
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