SVARIGAKIE RISKI,
STRADAJOT PAR

Kalrikoties,lai'stradatu DROSI|

Stradajot par metinataju, Tevi var
apdraudét dazadi riska faktori!
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Eiziskalpay

Darbs piespiedu pozas un smagumu
parvietoSana var neatgriezeniski sabojat Tavu

mugurkaulu vai locitavas

eroso

Metinasanas aerosols (izkususas metala
dalinas) un dazadi smagie metali (mangans,
cinks, hroms u. c.) var neatgriezeniski sabojat
Tavas plausas un nervu sistému
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Nelaimes!
gadijumi

Izkususa metala dalinas vai
karstas virsmas var izraisit
smagus apdegumus

Lai stradatu DROSI:

® Jaiespéjams, strada speciali aprikotas vietas
un vienmeér atceries ieslégt ventilaciju! Ja darbs
javeic arpus pastavigas darba vietas, izmanto
parvietojamas atsuces sistémas!

e Lieto visus nepiecieSamos individualas
aizsardzibas lidzeklus — metinataja aizsarg-
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masku, ugunsizturigus darba cimdus —, ka ari u It.ra‘" () I et,a IS m
piemérotu darba apgérbu un apavus!
Nelietojot aizsargmasku, ultravioletais starojums

- [CEOEITENES S, ROl EIL ) [FEITRe) var nodarit neatgriezenisku kaitéjumu redzei vai
ievero veseligu un kustigu dzivesveidu! o 9 )
pat izraisit aklumu

e Rupéjies par savu veselibu un apmeklé
obligatas veselibas parbaudes!
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Sis materials ir izdots ar Valsts Socidlas apdrosinasanas agentaras atbalstu ka dala no Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plana. Informacija par darba aizsardzibas jautdjumiem - www.osha.lv

Materialu sagatavoja: Rigas Stradina universitates Darba drosibas un vides veselibas institats, 2014. Bezmaksas izdevums.



