Uzdevumi darba aizsardziba

STRADA VESELS

Praktiskais uzdevums. Darba vides riska faktoru iedarbiba uz adu.

Merkis — pilnveidot izpratni par darba vidé esoSajiem kaitigajiem riska faktoriem, kas
var negativi iedarboties uz adu.

Macibu organizacijas forma — individuals darbs, diskusija.

Uzdevuma veikSana — uz A4 forma lapas izglitojamais apvelk plaukstas kontiru. Uz
katra no uzzimétas plaukstas pirkstiem izglitojamie uzraksta vienu veidu, ka darba
vide iesp&jams savainot vai citadi negativa veida ietekmét adu. Kad Sis uzdevums ir
pabeigts, tad pedagogs uz tafeles pieraksta iemeslus, kurus dalibnieki sauc pa vienam
(neatkartojot ieprieks nosauktos). Kad vairak ideju nav, talako uzdevumu iesp&jams
variét. Pedagogs izvélas pats, kadu uzdevumu talak dot:

— katram identific€tajam c€lonim, kas var izraisit adas bojajumu, pierakstu vienu

pasakumu, ka noverst konkréta riska faktoru iedarbibu;
Piemers:

Saule (ultravioletais starojums), ilgstosi stradajot ada — adas
aizsargkréma lietosana;

mitrums (bieZza mazgasana) — mitrumizturigu cimdu lietosana,

apdegums, pieskaroties karstai virsmai — drosibas zimes izvietoSana;
alergija no sintétiskajiem mazgasanas lidzekliem — mazgasanas lidzeklu
nomaina;

apdegums ar karsta metdla Slakatam metinot — metinasanai piemeérota
darba apgerba un apavu lietosana u.c.

— pedagogs izvélas vienu konkrétu adas bojajuma cé€loni un aicina izglitojamos
pierakstit visus sev zinamos pasakumus, ka pasargat adu no S§1 konkréta
faktora.

Piemérs - adas aizsardziba no Saules (ultravioletd starojuma):

adas aizsargkréma lietosana;

darbs organizacija agras rita stundas un veélas vakara stundas, kad
starojuma intensitate ir zemaka,

uzturésanas ena;

gaisa darba apgérba lietosana (krekls ar garam piedurknem, bikses ar
garam staram, galvassega) u.c.

Nobeiguma pedagogs organiz€ diskusiju par iesp&jam pasargat adu no argjiem riska

faktoriem.

Uzdevumu iesp&jams vari€t, izveleties citus veselibas traucgjumus (piemé&ram,
muguras sapes) vai savainojumus (piemeram, roku pirkstu savainojumi).
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Iespéjas uzdevumus kombinét ar $adiem praktiskajiem uzdevumiem - vadot
nodarbibu par darba vides riska faktoru iedarbibu uz adu, iespgjams izmantot ar1 filmu
par NAPO ,Aizsargd savu adu”, kas bez maksas pieejama Seit:
http://www.napofilm.net/lv/napos-films/multimedia-film-episodes-listing-
view?filmid=napo-013-protect-your-skin

PAREIZAS ATBILDES

Nav.

Sis materials ir sagatavots ar Valsts Socidlas apdrosinaSanas agentiiras atbalstu ka
dala no Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plana.

Materialu sagatavoja: Rigas Stradina universitates Darba drosibas un vides veselibas
institats, 2014. Bezmaksas izdevums.
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