Uzdevumi darba aizsardziba

Ka Tava riciba ietekmé Tavu droSibu un veselibu?

Papildini domu Karti:
e Dbaltajas figiiras ieraksti savas ricibas, kuru rezultata Tu var€tu ciest,
e pelékajas fighras atbilsto$i katrai ricibai ieraksti nelaimes gadijumu vai
veselibas trauc€jumu, kas varétu notikt Tavas ricibas dél!
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Uzdevumi darba aizsardziba

STRADA VESELS
Praktiskais uzdevums. Ka Tava riciba ietekmé Tavu drosibu un veselibu?
Merkis — pilnveidot izpratni par ricibas ietekmi uz savu droSibu un veselibu.
Macibu organizacijas forma — grupu darbs, paru darbs, individuals darbs.

Uzdevuma veik$ana - izglitojamie izmanto darba lapu “Ka Tava riciba ietekmé Tavu
drosibu un veselibu?”, papildinot domu Karti:
— uzraksta tris iesp&jamas ricibas piemérus, kuru rezultata vins pats varétu ciest
vai gt kadu slimibu (ierakstus veic baltajas figtiras);
— katrai no min€tajam ricibam uzraksta vienu nelaimes gadijumu vai veselibas
traucgjumu, kas varetu notikt 1s ricibas d€l (ierakstus veic pelekajas figiiras).
Pedagogs rosina kopigi padomat par to, ka katrs cilvéks pats ar savu ricibu var
ietekm@&t savu drosibu un veselibu. Izglitojamie prezenté darba rezultatus un noveérte
prasmi saskatit apdraud&juma riskus, ko pasi izglitojamie var noverst, lai .
Uzdevumu var varét, pieméram, dalai izglitojamo jaraksta pieméri par dro$ibu, bet
otrai dalai - par veselibu. Uzdevumu iesp&jams ar1 saSaurinat, attiecinot to uz kadu
vienu konkrétu tému, pieméram, piemérus rakstit tikai un vienigi:
— par individualo aizsardzibas Iidzeklu (ne)lietosanu;
— par dazadam nedro$am ricibam ar kimiskajam vielam un maisijumiem,;
— par dazadiem nedrosam ricibam, kuru rezultata var savainot rokas.

Iesp&jas uzdevumus kombingt ar Sadiem praktiskajiem uzdevumiem: 223-2014 -
17.uzdevumu.

PAREIZAS ATBILDES

Nav.
Sis materials ir adaptéts darba aizsardzibas vajadzibam ar Valsts Socialas
apdro$inasanas agentiiras atbalstu ka dala no Darba aizsardzibas preventivo pasakumu

plana.

Materialu sagatavoja: Rigas Stradina universitates Darba droSibas un vides veselibas
instithts, 2014. Bezmaksas izdevums.
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