Uzdevumi darba aizsardziba

STRADA VESELS

Praktiskais uzdevums. Veselibas traucéjumu kombinacijas dazadu profesiju /
nozaru parstavjiem / konkretu darbu veicéjiem

Merkis — pilnveidot izpratni par darba vides riska faktoru ietekmi uz nodarbinata
veselibu atkariba no veicama darba vai profesijas.

Macibu organizacijas forma — individuals darbs, kas var tikt kombinéts ar paru darbu.

Uzdevuma veikSana — pedagogs dod uzdevumu pardomat un pierakstit vismaz piecas
profesijas, nozares un/ vai darbus, kuras iesp&jama divu veselibas trauc&umu
kombinaciju. Viena no slimibam ir mugurkaula slimibas, kuram raksturigas muguras
sapés (pedagogs var izvEleties arl citu slimibu grupu, piemé&ram, puteklu izraisitas
elpcelu slimibas vai varikozi paplaSinatas vénas), bet otru izglitojamais izvélas pats.
Atbildi nepieciesams 1si pamatot.

Piemers.
Veselibas traucéjumu kombindcija:
— muguras sapes (pedagoga dotais veselibas traucéjums);,
— trokSna izraisita dzirdes pasliktinasands (aroda vajdzirdiba) (izglitojama
izvélétais veselibas traucejums).

lespéjamas profesijas:
1. galdnieks:
a. muguras sapes no koka sagatavju vai gatavas produkcijas celSanas un
nesanas;
b. aroda vajdzirdiba — darbs ar kokapstrades darbgaldu;
2. Suvgja:

a. muguras sapes no sédésanas un darbs stavus nedaudz noliecoties uz
priekSu (it 1pasi, ja ir slikts apgaismojums un javeic precizs darbs,
pieméram auduma piegrie$ana);

b. aroda vajdzirdiba — darbs ar Sujmasinam (liela ceha);

3. darbs tipografija:
a. muguras sapes no sagatavju vai gatavas produkcijas celSanas;
b. aroda vajdzirdiba — darbs ar tipografijas ickartam;

4. operators partikas raZzoSanas uzpémumos:

a. muguras sapes no gatavas produkcijas parvietoSanas (pieméram, sulu
pakas, dz€rienu pudeles);

b. aroda vajdzirdiba — darbs ar iekartam; ja tiek razoti dz€rieni stikla
traukos, tad stikla trauki atsitas vieni pret otru un rada troksni;

5. darbs ar rokas slipmasinu:
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a. muguras sapes no darba neértas pozas — nedaudz noliecoties uz
prieksu, tupus stavokls,
b. aroda vajdzirdiba — troksnis rodas slipéSanas procesa laika.

Uzdevumu var papildinat ar ar darbu paros, ja izglitojamie apmainas ar pierakstu
lapam. Pa pariem izglitojamie izdiskuté veicamos pasakumus, lai konkrétie veselibas

trauc€jumi neattistitos.

Iesp&jas uzdevumus kombinét ar Sadiem praktiskajiem uzdevumiem: nekombing.

PAREIZAS ATBILDES

Nav.

Sis materials ir sagatavots ar Valsts Socidlas apdrosinaSanas agentiiras atbalstu ka
dala no Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plana.

Materialu sagatavoja: Rigas Stradina universitates Darba droSibas un vides veselibas
instithits, 2014. Bezmaksas izdevums.
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