Uzdevumi darba aizsardziba

Starp visiem burtiem ir pasléepti vardi — ATRODI tos!

Vardi jamekle dazados virzienos. Viena varda var biit vairaki Paraugs
vienadi burti. Katrs atseviskais burts ir tikai viena varda sastava.

5 kaitigi darba vides faktori, kas var ietekmét veselibu
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Uzraksti, ko var izraisit katrs atrastais riska faktors!
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Uzdevumi darba aizsardziba

STRADA VESELS
Praktiskais uzdevums. Starp visiem burtiem ir paslépti vardi - ATRODI tos!
Merkis — pilnveidot izpratni par darba vides riska faktoriem un to ietekmi uz veselibu.
Macibu organizacijas forma — individuals darbs ar darba lapu ar sekojosu diskusiju.
Uzdevuma veikSana — izmantojot darba lapu "Starp visiem burtiem ir paslépti vardi —- ATRODI
tos!", izglitojamie atrod piecus darba vides riska faktorus. P&éc tam, kad vardi ir atrasti, izglitojamie
pardoma un uzraksta, kadas sekas var rasties, ja darba vidé ir minétie riska faktori. leteicamais

uzdevuma izpildes laiks ir 15-20 mintites. Péc uzdevuma izpildes izglitojamie parruna rezultatus.

lesp&jas uzdevumus kombinét ar sadiem praktiskajiem uzdevumiem: 223-2014 — 8., 9. un
11.uzdevumu.

PAREIZAS ATBILDES

Troksnis var izraisit dzirdes pasliktinasanos (lidz pat absolitam dzirdes zudumam). Vieglakos
gadijumos troksnis var traucet koncentréties. Troksni ir grutak dzirdét skanas signalus vai transporta
lidzeklu kustibu, kas var izraisit nelaimes gadijumus.

Vibracija var izraisit lokalo vai vispargjo vibracijas slimibu (lokalo - ja darbs tiek veikts ar
vibr&josiem rokas instrumentiem, piem&ram, motorzagi; vispargjo — ja darbs notiek uz vibrgjosiem
transporta lidzekliem).
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Azbests spgj izraisit dazadas plauSu slimibas (pieméram, azbestozi) un Jaundabigos audz&jus
(pieméram, mezoteliomu).

Putekli sp&j izraisit dazadas elpcelu slimibas (no hroniska augs€jo elpcelu iekaisuma lidz plausu
slimibam). Konkrétas slimibas ir atkarigas no puteklu veida, piem&ram, miltu putekli var izraisit
alergiskas slimibas, metinasanas aerosola sastava ictilpstoSie metali var uzsiikties asinis un izraisit
saindéSanos ar metaliem, savukart cietkoksnes putekli (pieméram, ozola) var izraisit elpcelu
laundabigas slimibas.

Caurvgjs rada diskomfortu un veicina dazadu slimibu attistibu (pieméram, saauksté$anas vai balsta
un kustibu sist€émas slimibas).

Sis materials ir adaptéts darba aizsardzibas vajadzibam ar Valsts Socialas apdro$inasanas agentiiras
atbalstu ka dala no Darba aizsardzibas preventivo pasakumu plana.

Materialu sagatavoja: Rigas Stradina universitates Darba drosibas un vides veselibas instittts, 2014.
Bezmaksas izdevums.
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