Uzdevumi darba aizsardziba

Veicamo pasakumu noteikSana

KARTOJAM BIROJU

Izmest pudeli!

Izskatas, ka Janis ir apmulsis un nezina, ka uzlabot savus darba apstaklus! Palidzi vinam!
Atbildes pieraksti, izmantojot piemeru!
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Uzdevumi darba aizsardziba

STRADA VESELS
Praktiskais uzdevums. Veicamo pasakumu noteik$ana ,,Kartojam biroju”

Merkis — attistit prasmes uzlabot savu darba vidi, padarot to drosaku, veseligaku, &rtaku un
produktivaku, ka arT veicinat pozitivu attieksmi, paSam darbiniekam aktivi iesaistoties savas darba
vietas uzlabosana.

Macibu organizacijas forma — grupu darbs, paru darbs, individuals darbs ar diskusiju.

Uzdevuma veikSana - izglitojamie, izmantojot darba lapu ,,Veicamo pasakumu noteikSana
»Kartojam biroju””, pieraksta veicamos pasakumus, kas padaritu darba vietu biroja drosaku,
veseligaku, értaku un produktivaku. Atbildes ieteicams formulét idzigi ka noradits parauga, minot
ne tikai iesp&amo risku, bet arT iesp&jamas sekas. leteicamais laiks atbilzu sagatavosSanai ir 15
mindites, grupu darbam laiks iesp&jams ilgak. Ja darbs tiek veikts grupas, tad katra grupa var
prezentet sava darba rezultatus. Rezultatu apspriesanai iesp&jams izmantot arm metodi, kur katrs
macibu dalibnieks vai katras grupas parstavis péc kartas nosauc vienu riska faktoru un pamato savu
atbildi. Nakamais runatajs neatkarto iepriekS jau nosaukto. Ta turpina lidz bridim, kad visi riska
faktori ir nosaukti un pamatoti.

lesp&jas uzdevumus kombingt ar sadiem praktiskajiem uzdevumiem:
® 223-2014 5.uzdevums;

® vadot nodarbibu par darbu biroja, iesp&jams izmantot ar1 filmu ,,Darba aizsardzibas biroja”,
kas bez  maksas  pieejama Seit: https://www.youtube.com/watch?v=euJjb-
3aTjl&list=UUzRa-CoVs4qDtikJ43PILdA.

PAREIZAS ATBILDES

1. Estun dzert tikai sadzives un atpiitas telpa:
e Karsta dzeriena kriize var apgazties un applaucét Jani, ka ari sabojat dokumentus, kas
var radit stresu un konfliktus ar vaditaju, kolégiem vai klientiem;
e aizejot l1dz sadzives un atpiitas telpa nepiecieSams piecelties un izkusteties, kas ir
svariga balsta un kustibu sisteémas atpiitai;
2. Tgjkannu aiznest uz sadzives un atpiitas telpu vai novietot uz kada atseviSka skapja:
o elektriska tejkanna var apgazties, un karstais tidens var izlit, applauc&jot Jani vai
kadu garamejosu kol&gi;
e Janis vai kads vina kol&gis var aizkerties aiz elektriskas téjkannas vada un git
traumu.
3. Sakartot vadus un kabelus - Janis vai kads vina kol&gis var aizkerties aiz datora vada, kas
atrodas sist€mas bloka prieksa.
4. Pacelt un sakartot vai izmest papira lapas, ka arT gramatu - Janis vai kads vina kol&gis var
palidét uz papira lapam, kas nokritusas uz gridas, un giit traumu.
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10.

11.
12.

Sakartot un aiztaisit atvilkni - Janis vai kads vina kol&gis var aizkerties aiz vala atstatas
atvilknes.
Izmest novituso puki, izliet Gideni, izmazgat vazi - vazite ar puki var apgazties, no tas var izlit
tidens un bojat monitoru.
Aizliegt biroja sméeket, iekartot vietu smekesanai, veikt veselibas veicinasanas pasakumus darba
vieta, kas motiv€tu Jani atmest smékesanu:

e smékeSana biroja var izraisit ugunsgréku,

e jaJanis sméke biroja, tad pargjie kolégi ir spiesti kliit par pasivajiem sméketajiem

(arT pasiva sméké&Sana izraisa plausu veézi).

Sakartot dokumentus, nepiecieSamibas gadijuma tos arhivét, nevajadzigos izmest - nekartiba
biroja izraisa stresu, jo ilgstoSi nepiecieSams meklét vajadzigos dokumentus. Tas var radit ar1
konfliktus ar kolégiem, vaditaju vai klientiem.
Sakartot darba vietu - nekartiga biroja nav iesp&jams stradat ergonomiski &rta darba poza, tapec
darbs tiks veikts 1€nak un Janim atrak var attistities sapes mugura vai locitavas.
Parrunat ar Jani vina kaitigos ieradumus, ja nepiecieSams sniegt atbalstu atkaribas problemu
risinaSana - alkohola lietoSana darba vieta var veicinat nelaimes gadijumu attistibu, bet ar1
samazina produktivitati un radit sliktas attiecibas ar kolegiem.
legadaties datorkréslu - Janim nav piemérota krésla darbam pie datora.
Noskaidrot, kapéc Janis atrodas zem galda u.c.

Sis materials ir sagatavots ar Valsts Socialas apdro§inasanas agentiiras atbalstu ka dala no Darba
aizsardzibas preventivo pasakumu plana.

Materialu sagatavoja: Rigas Stradina universitates Darba drosibas un vides veselibas instittts, 2014.
Bezmaksas izdevums.
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